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1. [NOACHUTEJIbHAA 3AIINMCKA

AnanTtupoBaHHas JOTIOJHUTENbHAs o00mieo0pa3oBaTelibHas — OO0IIepa3BUBAIOLIAs
nporpaMMa XyJ0KECTBEHHOW HampaBieHHOCTH «Ciymail npukocHoBeHueM. TaHiyromue
nox poxaem. IloctanoBounas aestenbHOCTh. Ilepeszarpyska» mpanee — Ilporpamma)
pazpaborana aisi OOydarloOIIUXCS C OPraHWYHBIMU (U3HMUYECKMMH BO3MOXKHOCTSIMH B
COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSMU HOPMATHBHO-TIPABOBBIX IOKYMEHTOB!
° ®enepanbubiit 3aK0H OT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 ob6pazoBanuu B PO;
. Oenepanbubiit 3akoH oT 31.07.2020 Ne 304-®3 «O BHeceHUM HU3MEHEHHI B
OenepanbHbiii 3ak0H «O0 o0pazoBanuu B Poccuiickoii ®eneparuu» MO BOIpocaMm
BOCITUTAHUS 00YYaIOIIUXCS;
J [Ipukaz MunucrepctBa npocseuieHuss PO or 27 wmrons 2022 . Ne 629 «O6
yrBepkaeHuH llopsiaka opraHu3anuy U OCYLIECTBIEHHUS 0Opa30BaTEIbHOU JEATEIbHOCTH
0 JTOTIOJTHUTENLHBIM 00I11e00pa30BaTeIbHBIM IIPOTPAMMAaM;

° IleneBast MozeNb pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CHUCTEM JOMOJIHUTEIHLHOTO OO0pa30BaHUs
neteit (yrBepkaeHa nprukazoM Munuctepcersa npocsemienust PO ot 03.09.2019 Ne 467);
° [Ipodeccronanbupiii cranmaapt «llemaror AOMOTHUTEIHLHOTO 00pa3oOBaHUsS JETEH U

B3pOCIIbIX» (YTBEPXKIEH NMpUKazoM MUHHCTEpCTBA Tpyda M COUMAIbHOW 3amuThl PO ot
05.05.2018 Ne 298H);

. [Ipukaz MunoOpnayku P® ot 23.08.2017 Ne 816 «O6 yrBepxkaenuu Ilopsaxa
NPUMEHEHHS] OpraHU3alUSIMH, OCYLIECTBISIOIMMU 00pa30BaTENbHYIO JESATENbHOCTb,
AIIEKTPOHHOTO OO0YYEeHHUs, JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOTUN MPU peaTnu3aluu
00pa3oBaTeNbHBIX TPOTPAMM);

. [MTucemo Munnpocsenienus PO ot 07.05.2020 Ne Bb 976/04 «O peanu3zaiuu KypcoB
BHEYPOUYHOM NESITEIBHOCTH, MPOrPaMM BOCIHUTAHUS U COLMAIM3AIMHU, JOTMOJTHUTEIBHBIX
o0IIepa3BUBAOIINX TIPOTPAMM C HCIIOJIb30BAHUEM JIUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHI» (BMecTe ¢ «PexkoMeHIaIMsIMu MO0 pealu3alud BHEYPOUHOH NesTeIbHOCTH,
IpOrpaMMbl BOCIHUTAaHUS U JONOJHHUTEIBHBIX O0II€00pa30BaTeNbHBIX MPOrpaMM ¢
MPUMEHEHHUEM JTUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUI);

) Crparerus pasButus Bocnutanus B Poccuiickoit denepanuun Ha mepuon no 2026
roza (yrBepxkaeHHoi Pacniopsikenuem I[paBurensctBa PO ot 29.05.2015  Ne 996-p);

. [luceMo Munobpuayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HanpaBieHUu
uH(pOpMallMM MO MPOEKTUPOBAHUIO JOIMOJHUTEIBHBIX O00IEepa3BUBAIOIIMX MPOrpaMM
(BKJIFOUYAsi pa3HOYPOBHEBBIE POTPAMMBI)»;

. [TocranoBnenue [TMaBHOTO rocynapcTBEHHOTo caHutapHoro Bpada PO ot 28.09.2020
No 28 «O06 yrtBepxknaenun canutapubix mpaBun CII 2.4, 3648-20 «CanutapHo-
AMUJEMHUOIIOTHYECKHE TPeOOBaHHUS K OpPraHU3allMM BOCIUTAHHUS W OOYYEHHS, OTIbIXa U
03/10pPOBJICHUS AETEU U MOJIOZIEKN»;

. Pacniopsoxenue IlpaButrensctBa PD ot 31.03.2022 Ne678-p «OO6 yTBepKIeHUU
KoHuenmuu pa3BuTus JOMOJHUTEIBRHOTO oOpaszoBaHust aeret no 2030 r. u rmiaHa
MEPOIIPUATHUH I10 €€ peaanu3alnuny;

. Yecras MAY O AUAT «loponckoit» um. C.A. IImakoBa r. Jluneuka (nmanee -
Yupexenue).

[Io IIporpamme oOydeHHs OOy4YalOIIUXCS C HApYIIEHUEM ayTUCTUYECKOTO
pacctpoiictBa (PAC) B HaponHoM HMHKIIO3MBHOM Teatpe «llapamienu» peanusyroTcs c
Havana 2018 ropa. JlaHHOe HampaBi€HHE aKTMBHO Pa3BUBAETCS B HACTOSLIEE BPEMS BO
BCEM MUpe, BKIIOUarollee B ce0si MHTerpaTUBHBIE U COLMAJIbHbIE OCOOCHHOCTH, KOTOPHIE
UCHOJIB3YIOTCST B (OPMHUPOBAaHUM JYXOBHOTO M (PU3WYECKOTO pPABHOBECHS JIMI[ C
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HapyLICHUsIMU ayTUCTUYECKOTO paccTporcTBa. Kak n Beakoe UCKycCTB TaHel, 10CTaBIiseT
HU C YEM HECPABHUMOE YJOBOJILCTBUE. 11 MMEHHO B TaHIIE MO>KHO ITO3HATHh CBOW AYX, CBOE
TEJO0, BBIPA3UTh CBOE HACTPOEHHUE U SMOLIMU B ICTETHYECKOU (hopMme.

Bnauane o0yuenus, mno Ilporpamme, oOydaromimecss HE 3HAIOT BCEX CBOMX
BO3MOYKHOCTEH, TaK KaK OrpPAHUYEHHE ONbITa B CUJY JBUraTEIbHBIX W MEHTAJIbHBIX
HAPYILICHUN 3aMBIKA€T KPyT UX IMPEICTABICHUN U JCUCTBUU. B CBSI3U C 3TUM B MpoILECCe
00y4eHHUs BKJIFOUEHbI METOJMKH, HAIIPABIECHHBIE HA PACKPBITHE U PAa3BUTHE BO3MOXKHOCTEN
y nAaHHOM Kareropuu. W co3gaHue y HHMX YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIAX, YTO
MOJIOXKUTEITFHO CKa3bIBAETCS Ha pe3yibTaTax peaOuaIuTauu U 00ydeHusl.

OOyuaromuecss ¢ HapymeHussMu oomenust (kak aetu ¢ PAC), B oriauume oOT
OCTaJIbHBIX, OOBIYHO MPOIYCKAIOT B CBOEM PA3BUTUHU OYEHBb BAXKHBIN 3TANl 00Y4YEHHs yepe3
nojapaxkanve. B pesyiapTaTe 3aHATHN TaHIAMU OO0y4alollMe HAYMHAIOT TMOJPaXKaTh
JNEHCTBUSM APYTHX JIIOACH, YTO CO37aeT HOBbIE BO3MOKHOCTH JIJISl UX O0OY4YEeHHS.

1.1 Lens u 3amaun [Tporpammel

lenr - co3gaHWe YCIOBHM [UIsl COIMAIM3allMd M TBOPYECKOTO Pa3BUTHS
00yJaroMMXCsl C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3I0POBbSI CPENICTBAMH Xopeorpadguu u
TAHIIEBAJIBHOM TEpanuei.

Pa3BuTne mo3HaBarenpHOUN cdepbl OOydalOIMUXCS C HaApYIICHHE ayTHUCTUYECKOTO
cnektpa (PAC), onmopHo-mBHUraTenbHOro ammapara, cuHapoMm JlayHa, crmaGociblaniue,
MIOCPEICTBOM TaHI[a peaN3yeTCs Yepe3 pelIeHne TOCTaBICHHBIX 3a1a4:

3agauu:
obOyyJaromye:

- 03HAKOMUTH C TAHIICBAILHBIMU TCPMUHAMH U TTOHATHSIMU;

- 3HAKOMCTBO C TaHIICBAJIbHBIMH JBHKECHUSIMU;

- COBEPIICHCTBOBATh UCTIOTHUTEIbCKUE HABBIKU U YMEHUS;

- OOYYUTD U3OJISIUU U KOOPJAMHAIIUU JIBUKEHUH;

- pa3BHBaTh YYBCTBO MY3BIKAIIBHOTO PUTMA;

- 00YyYHUTH a3aM JKECTOBOT'O TAHIIA;

- 0oOy4YUTh a3aM TaHIIEBAJILHOM Tepanuy,

- 00y4YeHHEM UTPOBBIM TAHIICBAIBHBIM IIPHEMaM;

- OoOy4uTh a3zaM O3CTPAJHOTO, COBPEMEHHOTO TaHIa (IIOCTAaHOBKA TaHIEBAIBHBIX
HOMEPOB);

pa3BHUBAIOIIHE:

- pa3BHBaTh YYBCTBO PUTMA, MY3bIKAIBHBIN CITYX;

- pa3BHUBaTh MAMITh M BHUMaHUE 00y4YarOIuXCs;

- pa3BHBaTh MOTOPUKO-JIBUTATEIIbHYIO MTaMATh U BHUMaHUE 00YyJarOIINXCS;

- pa3BHUBaTh TBOPUYECKOE MBIIICHUE, XYA0KECTBEHHOE BOOOpaxkeHue, (paHTa3uio;
BOCIIUTATEIIbHBIC!

- BBEJICH € O0YUaIOIINUXCsl B MUP UCKYCCTBa Xopeorpaduu;

- dbopMUPOBaTh KYJIBTYpPY OOIICHHS, B T.4. CO 3JOPOBBIMH CBEPCTHUKAMH,

- (hopMupOBaTh KyJIbTYpYy OOIIEHUS U COACPIKATEIBHOTO JI0CYTa,;

- BKJIFOUUTD YYAIIUXCSI B peajbHbIC COIMAIbHO-3HAYNMBbIE OTHOIIIEHUS (CTAaHOBIICHUE U
CIUIOYCHHE KOJUICGKTHBA), BOCIHTHIBATH UYBCTBO KOJUICKTUBHU3MA, OTBETCTBEHHOCTb,
CaMOCTOSTETHHOCTD;

- BOCITUTBIBATH XYI0KECTBCHHBIN U 3CTCTUYSCKUN BKYC;

- (dbopMHUpOBaThH KYJIBTYPY 30POBOT0 00pa3a KU3HU;

- COILIMATTU3UPOBATH B OOIIECTBO.



1.2.  AxrtyampHOCTh M HOBU3HA [Iporpammsl

AxtyanpHocTh [IporpaMMel 3akiatodyaercs B COAEMCTBUM COLMAIBHOW aJanTaluu
nereit ¢ OB3 u unBanmunoB. OOpa3oBaTenbHBIA MPOLECC MO3BOJISAET OOydYaloOIMMCSA B
MEHBIIEH CTENEHU OIIYIaTh H30JSILHMI0 OT OOIIeCTBa, IMOBBIMIAET MX CaMOOLEHKY. B
HacTosIIee BpeMs Mocie0BaTelIbHas U I100aabHas NOJUTHKA POCCUICKOI0 rocy1apcTBa B
noaaepxkky soneil ¢ OB3 HampapiieHa Ha rapaHTHIO MOJIHOTO M aKTHBHOTO y4YacTHs B
KU3HU OOIIECTBA, a TAaKXXE IOMOIb WHBAJIWJAAM JJIs TOr0, YTOObl OHU MOTJM JKUTh
HE3aBUCUMO, 10 CBOEMY JKEJIAHUIO. DTO MOCTOSHHBIA U JTWHAMHUYHBIN IpoIecC B3aMHOU
ajlanTallMi WHBAIMJIOB, )KUBYIIUX [0 CBOEMY XKEJIAHUIO, BBIOOPY U CLIOCOOHOCTSM, KOTOPbIE
HE00XOMMO MAaKCUMAJIbHO Pa3BUBATh C OJHON CTOPOHBI U C JPYrOMl CTOPOHHI - OOIIECTBA,
KOTOpPO€ JOJHKHO OKa3blBaTh UM CBOIO IMOJJIEPKKY, IPUHAB KOHKPETHBIE U HEOOXOAUMBbIE
MepHI ISl 00ecIIeYeHnsl PaBEeHCTBAa BO3MOKHOCTEH.

[leparoruyeckas 1eaecooOpa3HOCTh HHKIIIO3MBHOIO TaHIA IOJTBEP)KIAETCS €ro
COOTBETCTBUEM COLIMAJILHOMY 3aKa3y OOIIEeCTBa M COBPEMEHHBIM TEHJCHLHUSAM pPAa3BUTHUSA
poccuiickoro o0pa3oBaHus, a TaKXe BO3MOXKHOCTBIO PELICHHs IIHPOKOIO CHEKTpa
HICUXOJIOTO-TIeJarOTMYECKHX 3a7a4 JJIs JaHHOTO KOHTUHIE€HTa YJaluXcsl.

HoBuzna [Iporpammsl 3akirodaercss B CO3/IaHUU OpPraHU3alUOHHO-TIEAAarorHuecKux
YCIIOBUM, OPUEHTUPOBAHHBIX HAa BKIIIOUEHUE O0YyYaroUIMXcs B KyJIbTYPHYIO U TBOPYECKYIO
NeSITENIbHYIO YacTh:

- YUTEHBl U aJanTHPOBaHbl K BO3MOXKHOCTSIMH OOYYAIOUIMXCS HE TOJBKO Pa3HbIX
BO3PAacTOB, HO Y Pa3HOU CTEIECHU TIIYXOTHI;

- B HCIOJIb30BaHUU JIEMEHTOB CLIEHUYECKOT'0 JABMKEHUS, OJaroapst KOTOPbIM KakJ0€
KOHIIEPTHOE BBICTYIJICHHE CTAHOBUTCS SIPKUM, BBIPA3UTEIBHBIM U 3aIIOMUHAIOIIUMCS;

- B (opMUpOBaHUM (COJIO, AYITOB, aHCAMOJISI), B KOTOPBIX KKl y4YaCTHUK UMEET
BO3MO>XHOCTb IIPOSIBUTH CBOIO MHIMBUYaJIbHOCTH;

= B IIPHOOPETEHUH HABBIKOB MYOJIMYHBIX BBICTYIUICHUM, Yepe3 MUPOKUI KPYT U 00beM
UCTIOJIHUTEIbCKOW MPAKTHUKH;

— oOy4aromuMces, BbIACISIONIMMCS CBOMM TAaHIIEBAIBHBIM Pa3BUTHUEM, OJIapPEHHOCTHIO,
SAPKON MHAUBHUYATbHOCTBIO, TPOTPAMMON MOTYT OBITh IPEyCMOTPEHBI COJIbHBIE 3aHATHS.

[Iporpamma paccumtana Ha 3 y4eOHBIX roJa.

B xome oO0yuenust peanusyercss aud@depeHIIMPOBaHHBIA MPUHIUI C y4E€TOM
Pa3HOBO3pacTHBIX 0cobeHHOcTel nereil. Co3aroTes rpynbl: MaIIas U CTapiias.

[Tporpamma npemxycmatpuBaeT 3 MOZYIISl OOyUCHHS:
2. 1-it Mmogynb (Mnauas rp.)— Bo3pact odyvaroumxes 7-12 ner.
3. 2-it Moxynb (cpeaHsisi Tp.)— Bo3pacT oOyuatomuxcs 12-14 ner.
4. 3-it Moy (cTapiasi Tp)— Bo3pacT oOyuatomuxcs 15-17 ner.
5

2. Ilnanupyemble pe3yabTaThl

K kxonny o6yuenus o 1 moxynto «Cuymmait mpukocHoBeHueM. TaHIyromme nosu
noxnaeM. [locranoBouHas nestenbHOCTD. [lepesarpyska |» oOyuaromuecs: JOIKHbBI 3HATh:
- IIOCTAaHOBKY KOpITyCa U TOJIOBBI;
- OCHOBBI XOpeorpaduu;
- OCHOBBI pUTMHUUYECKON Pa3MUHKH;
- OCHOBHBIE HOPMBI CLIECHUYECKOT'O ITOBE/ICHHUS;
- MY3BIKAJIBHYIO BBIPA3UTEIBHOCTD.

K konimy oOyuenus no 1 monynsa «Ciymiaii npukocHOBeHHEM. TaHIyIOIm1e o
noxaeM. [locranoBouHas festenbHOCTD. [lepesarpyska I» oOyyaroniuecs: 10MKHBI YMETh:
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- MOBTOPSTH TaHIIEBAIbHBIE AIEMEHTHI, CBA3KH,

- IIPABWJIBHO JIBIIATh, BBIIIOJIHAS YIIPAKHEHUS;

- YMETh CaMOCTOSITENIBHO BBINIOJHATH 33JaHUE TIE1arora;

- UCIIOJIHATH XOpeorpauyeckue OTPhIBKA U KOMIIO3ULIUY;

- JIBUTAThCSl B PUTM MY3BIKU;

- IIPABWJIBHO U PUTMUYHO XJIONIATh;

- WCIIOJIHATD YIPAaKHEHUS C IOMOIIBIO A3bIKA KECTOB;

- BBITIOJIHATH YIIPAKHEHUS B CEPEUHE 3aja U Y CTAHKa;

- B3aMMOJIECTBOBAThH C YYACTHUKAMU aHCAMOJISI U AY3TaxX BO BPEMsI BHICTYIUICHHUS.

K koniy oOyuenus mo 2 monyimto «Ciymrail mpuKocHOBeHHEM. TaHITyroIue o
noxaeM. [locranoBouHas nesitenbHOCTh. [lepesarpyska I1» oOywaromuecs 101KHbI 3HATh:
- YIPaXHEHUS 3CTPAJHON pa3MHUHKH HA CEPEAMHE 3aJ1a U y CTAHKA;

- KypC TaHLEBAJIbHON Tepanuy;

- MIOCTAHOBKY KOpPITyca, OJI0KEHUEM PYK U HOT;
- OCHOBHBIE TEPMUHBI XOpeorpadpuu;

- YMETbh TOYHO OBTOPATH 3aJaHHBIM MaTepHall;
- YyBCTBOBATbh PUTM U MY3BIKY;

- OCHOBHBIE HOPMBI CLIEHUYECKOTO MOBEICHUSI.

- OCHOBBI 3CTPaJHOI0 U KJIACCUYECKOr0 TaHLA.

K xonny oOyuenus nmo 2 moxymto «Ciymaii npukocHoBeHHeM. TaHIlyroIue o
noxaeM. [locranoBouHas nestenbHOCTh. [lepesarpyska 11» oOyuaroniuecs 10MKHBI yMETh:
- WCIIOJIHATD YCJIOKHEHHBIE JIEMEHTHI 3CTPaJHOIO TaHIIA;

- SMOLMOHAJIBHO, APTUCTHUYHO  HCIHOJHATH  XOpeorpauueckue OTPBIBKM U
KOMITO3ULIUU;

- BBINIOJIHATH 33JJaHUs, B T.4U. C IOMOIIBIO SI3bIKA )KECTOBOI'O TaHIIA;

- B3aMMO/JICHCTBOBATh C YYaCTHUKAMHU T€aTPa BO BPEMS BBICTYIUICHMUS;

- YMETb BBIIIOJIHATH YIPAKHEHHUS B IIAPTEPE U y CTAHKA;

- co3/1aBaTh 00pa3bl, PACKPHIBATH U0 U CMBICT XOpeorpaduueckoil KOMIO3UIUH.

K xonny o6yuenus o 3 moaymio «Ciymiail mpukocHoBeHueM. TaHIryromme noa
noxaem. [locranoBounas nesitenbHOCTD. [lepesarpyska 11y oOydarommecs 1OMKHBI 3HATH:
- YIpa)KHEHUs ACTPATHON pa3MUHKH Ha CEpEeIMHE 3aJ1a U y CTAaHKa;

- KYypC TaHLEBAJIbHOW TEpaIlny;

- MIOCTAaHOBKY KOpITyca, 0JI0)KEHUEM PYK U HOT;
- OCHOBHBIE TEPMUHBI XOpeorpadpuu;

- YMETh TOYHO MOBTOPATH 3a/IaHHbII MaTepuan;
- 4yBCTBOBATbh PUTM U MY3BIKY;

- OCHOBHBIE HOPMBI CLIEHUYECKOTO MOBEIEHUS.

- OCHOBBI 3CTPAJHOr0 U KJIACCUYECKOTr0 TAHIIA.

K xonny oOyuenus no 3 monymo «Cnymail npukocHoBeHHEeM. TaHIlyrolue Moj
noxaem. [locranoBounas nesitenbHOCTD. [lepesarpyska 11 oOydarommecs 1OMKHBI YMETh:
- WCIIOJIHATD YCIIOKHEHHBIE DJIEMEHTHI 3CTPaJHOIO TaHIIA;

- AMOILIMOHAIBHO,  APTUCTHUYHO  HUCHOJHATH  Xopeorpaduyeckue  OTPBIBKM U
KOMITO3ULINU;

- BBINIOJIHATH 33JIaHUs, B T.U. C [IOMOIIBIO SI3bIKA KECTOBOI'O TAHLA;

- B3aMMO/ICHCTBOBATh C YYaCTHUKAMHU T€aTpa BO BPEMs BBICTYILJICHUS;

- YMETb BBINIOJIHSTh YIPaXKHEHUS B IMapTepe U y CTAHKa;

- co3/1aBaTh 00pa3bl, paCKPHIBATh UJICI0 U CMBICI XOpeorpaduyeckoil KOMITIO3ULIUH.



3. VUEBHBIN ITJIAH

n/n

HaumenoBanue Moayist

Komn-Bo
4acoB B
HEJIEII0

Koi-Bo
4acoB B
ron

Komn-Bo
3aHATUU B
rong

®dopma
IIPOMEKYTOUHOU
aTTecTauuu

«Cnymaii IpuKOCHOBEHHEM.
TaHiyronye B TUIIMHE.
ITocTanoBouHas
JearesbHOCTh. [lepesarpyska
I»

2

80

80

Konnept, koHkypc

«Cinymiail IpUKOCHOBEHUEM.
TaHnyromue B TUIINHE.
ITocTanoBOUYHas
nesrenbHOCTb. [lepesarpyska
I

80

80

KoHuepr, KoHKypC

«Cnymaii mpuKOCHOBEHHEM.
TaHiyronye B TUIIMHE.
ITocranoBOYHAs
JearesbHOCTh. [lepesarpyska
I

120

60

Konnept, koHkypc

«Cayiaii IPUKOCHOBEHHEM.
Tanmyronye B TUIIMHE.
IToctanoBouHnas

JearesbHOCTh. [lepesarpyska
115

79

79

KoHnuepr, koHKypC

«Cnymiail IpUKOCHOBEHUEM.
TaHnyromue B TUIINHE.
ITocTanoBOYHAasA
nesrenbHOoCTb. [lepesarpyska
(1153

119

79

KoHuepr, koHKypC

1 monynb: «Cnymiait npukocHoBeHHeM. TaHiryromye B TuinHe. [locTanoBoYHas
nesaTenbHOCTh. [lepesarpyska I»

Ne
/1

Pazgen, Tema

KonnuectBo yacos

DopMbI
arrecranuu/
KOHTPOJIS

TeopeTnueckue

IIpakTHueckue

OOuee

Beenenue B mpeamer.
HNHcTpykTaxk mo oxpane
Tpyla

1

0

AHKeTHpOBaHNE

Paznen Ne 1 «MrpoBoe TanieBaibHOe TBOpUecTBOY (11 yacoB)

2.1.

Tema 1. «rpoBsie
MIpHeMEbI Xopeorpadum»

0,5

3

3,5

2.2.

Tema 2.
«PurmommacTuka»

0,5

3

3,5

2.3.

Tema 3. «rpoBoii
CTpEeHYHHI»

0,5

2,5

2.4,

ATTecTaniMoHHOE
3aHATUC

0

Hrposoii TpeHHHT
«Xopeorpadudec
KHHA IOPTpET»

Pazmen Ne 2. «Tpenax» (11 gacos)

3.1.

Tema 1. «IlaprepHas
TUMHACTHKa»

0,5 3

3,5




3.2. | Tema 2. «Komiiekc 0,5 2,5 3
YIpPaXHEHUH Ha
¢dutboIE»
3.3. | Tema 3. «AtuioM0 u 0,5 3 3,5
KPOCCOBBIC JIBIDKCHHSD)
3.4. | AtrectranuoHHOE 0 1 1 [enarornyeckoe
3aHATHC HaOII0/ICHUE
TpeHunr
«SI yneraro Ha
00JBIIIOM
BO3yLITHOM
niapey»
4. | Pazgen Ne 3. «TanreBansHas Tepanusn» (11 gacos)
41. | Tema 1. 0,5 3 3,5
«MmpoBuzanus.
AKTEpCKOE MacTepCTBOY
4.2. | Tema 2. «KonraktHas u 0,5 3 3,5
OECKOHTaKTHas
MMITPOBU3ALINSD)
4.3. | Tema 3. «Crieanueckoe 0,5 2,5 3
JIBIDKEHHE
45. | ArrecranroHHOe 0 1 1 [Tenarornyeckoe
3aHATHE HaOIII0/IeHNE
5. Pazmen Ne 4. «IlocTaHOBOYHAS M PEHIETUIIMOHHAS IESITENLHOCTDY (34 vaca)
5.1. | Tema 1. 3 10 13
«ITocTanoBOYHas
JCSITEITBHOCTDY
5.2. | Tema 2. «PeneTumnmonHast 5 15 20
JESITSIIbHOCTH)
5.3. | ATrecTanMoHHOE 0 1 1 KontponsHoe
3aHATHE HCTIOJTHEHUE
3aJJAHHOTO
penepryapa
8. | Pasmen Ne 7. «KonueprHas nesitenbHOCThY (10 aco) TBopueckue
NPaKTUYCCKUE
MOKa3bI
9. Paszmen Ne 8. IIpomesxyrounas arrectanust (1 gac) Konuepr,
KOHKYPC
10.1. | Urorosoe 3ansTHE 0 1 1 JemoHcTparus
MOJTYYEeHHBIX
3HAHUU U
yMEeHHNA. AHau3
pabot. «Ha
TaHIEBAJIbHON
TUTAHETE
Uroro: 13,5 66,5 80
2 monynb «Cnymaii npukocHoBeHueM. TaHiytoiue nox noxaeM. [loctanoBounas
nesitenbHOCTh. [lepesarpyska Iy (mnanmme)
Ne Pa3nen, tema KomnnuecTtBo yacos Dopmbl
/i aTTecranuu/
KOHTPOJIS
Teopetnueckue [Tpaktnueckue | OOmiee
1. BBengenue B mpeamer. 1 0 1 AHKETUPOBaHUE




HHucTpykTaxk mo oxpaHe
Tpyaa
2. Pazgen Ne 1 «MrpoBoe TaHneBanbHoe TBOpYecTBO» (11 "acos)
2.1. | Tema 1. «rpoBbie 0,5 3 3,5
MIPUEMBI Xopeorpadum»
2.2. | Tema 2. 0,5 3 3,5
«PUTMOIIIACTUKAY»
2.3. | Tema 3. «Urpogoii 0,5 2,5 3
CTPEUYMHIY
2.4. | ATTecTaniMOHHOE 0 1 1 HrpoBoit TpeHHHT
3aHATHE «Xopeorpadudec
KM IOPTPET»
3. | Pazmen Ne 2. «Tpenax» (11 yacoB)
3.1. | Tema 1. «IlaprepHas 0,5 3 3,5
TUMHACTHKa
3.2. | Tema 2. «Komruiekc 0,5 2,5 3
YIPaKHEHUN Ha
¢dbuTdOIe»
3.3. | Tema 3. «Amiom0 u 0,5 3 3,5
KPOCCOBBIC JIBH)KCHUSD)
3.4. | AtrecTanimoHHOE 0 1 1 [lenarornyeckoe
3aHATHE HaOIIto/IeHNE
TpeHunr
«S] yneraro Ha
0oIBIIIOM
BO3YITHOM
ape»
4, Paznen Ne 3. «Tannesanbnas Tepanvsi» (11 yacos)
41. | Temal. 0,5 3 3,5
«MmmpoBuzanus.
AKTEpPCKOE MacTEPCTBO»
4.2. | Tema 2. «KoHTakTHas " 0,5 3 3,5
OCCKOHTaKTHAs
HMMITPOBU3AIINSD)
4.3. | Tema 3. «CrieHUYECKOE 0,5 2,5 3
JBIKCHHE
4.5. | ATTecTaniioHHOE 0 1 1 Ilenaroruyeckoe
3aHATHC HaOJII0JICHUE
5. Pazmen Ne 4. «IlocTaHOBOYHAS M PENIETUIIMOHHAS IESITENLHOCTDY (34 vaca)
51. | Temal. 3 10 13
«ITocTaHoBOYHAas
JIESITEIIbHOCTH)
5.2. | Tema 2. «PeneTurinonHas 5 15 20
JESITEIEHOCTH
5.3. | ATTecTanMoHHOE 0 1 1 KontponsHoe
3aHATHC UCIIOJTHEHHE
3aJJaHHOTO
periepTyapa
8. | Pazmen Ne 7. «KonueptHas nestenbHOCTEY (10 yacoB) TBopueckue
MIPAKTHYECKUE
MTOKA3bI
9. Pazzmen Ne 8. [Ipomexxyrounas arrectanus (1 gac) Konnepr,
KOHKYPC
10.1. | MroroBoe 3aHsTHE | 0 | 1 | 1 JemoHcTpanus
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MTOJTy9YCHHBIX
3HaHUH U
yMEHMHA. AHamu3
pabot. «Ha
TaHLIEBAIbHON
IJTAHETEe)

Hroro:

13,5

66,5

80

2 monynb «Crymiaii mpukocHOBeHHEM. TaHItyromue moa noxaeM. [loctanoBouHas

nesitenbHOCTh. [lepesarpyska |1y (cTapiue)

Ne Paznen, tema KomnyecTBo yacoB Dopmbl
n/m aTTecTanuu/
KOHTPOJIA
Teopernuecku | IlpakTnyeckue | OOmiee
e
1. Beengenne B mpeamer. 1 0 1 AHKeTHpOBaHHE
HNHcTpykTaxk mo oxpaHe
Tpyaa
2. | Pazmen Ne | «MrpoBoe TaHIeBaIbHOE TBOPUECTBO» (25 YacoB)
2.1. | Tema 1. «rpoBsie 1 7 8
MIPUEMBI XOpeorpadum»
2.2. | Tema?2. 1 7 8
«PUTMOIIIACTUKAY»
2.3. | Tema 3. «HrpoBoit 1 7 8
CTpEUYHHI»
2.4. | AttectanmoHHOE 0 1 1 Urposoii TpeHHHT
3aHATHE «Xopeorpapuieck
Ui IOPTPET»
3. Paznen Ne 2. «Tpenax» (31 yacos)
3.1. | Tema 1. «Ilaprepuas 2 8 10
TUMHACTHKa)
3.2. | Tema 2. «Komruieke 2 8 10
YIpaXKHEHUH Ha
¢buTdOIe»
3.3. | Tema 3. «AtuioM0 u 2 8 10
KPOCCOBBIC JIBH)KCHUSD)
3.4. | ArTecTaniMoOHHOE 0 1 1 [Temaroruueckoe
3aHATHE HaOII0IeHIEe
TpeHunr
«Sl yneraro Ha
OoJBITIOM
BO3/YIITHOM IIIape»
4, Paznmen Ne 3. «TannesansHas Tepanus» (25 4acoB)
41. | Temal. 1 7 8
«MrpoBr3anysl.
AKTEpCKOE MacCTepCTBO»
4.2. | Tema 2. «KonTakTHas u 1 7 8
OeCKOHTaKTHAS
MMITPOBU3AIINSD)
4.3. | Tema 3. «CuieHn4eckoe 1 7 8
JBHYKCHHE
45. | ArrecraiiioHHOE 0 1 1 Ilegaroruueckoe
3aHSATHE HaOJII0ICHIE
5. | Pazuen Ne 4. «IlocTaHOBOYHASI M PETIETHUIIMOHHAS JISSITEIBHOCTDY (26 4acoB)
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5.1. | Tema 1. 3 9 12
«ITocraHoBOYHAs
JESATSILHOCTH)
5.2. | Tema 2. «Penetuinonnas 3 10 13
JeSITEITBHOCTDY
5.3. | ArrecTanMoHHOE 0 1 1 KonTponbHoe
3aHATHC WCTIOJTHEHHE
3aJJaHHOTO
perepryapa
8. Pazgen Ne 7. «KonneptHas gestenbHOCTEY (10 gacoB) TBopueckue
MPaKTUYECKUC
MOKa3bI
9. Paznen Ne 8. TIpomexxyrounast arrecranus (1 gac) Konuept, koHKypC
10.1. | UroroBoe 3aHsTHE 0 1 1 JemoHcTpanus
MONYYCHHBIX
3HaHUM U yMEHUM.
Amnanm3 pabort. «Ha
TaHLIEBAIbHOU
TJIAHETE)
HUroro: 19 101 120

Moayib «Ciymai NpuKOCHOBeHUEM. TaHItyromue noja noxaeM. [loctanoBounas
nesTenbHOCTh. [lepesarpyska Iy (Mmammras rpyrmmna)
3aHATHS NIPOXOJAT 2 pa3a B HEAETIO 10 | akaIeMHUYECKOMY 4acy

Ne Pazgen, Tema KonunuectBo yacos Dopmbl
n/n aTTecTaruu/
KOHTPOJIS
Teopernueckue [TpakTuueckue Oobee

1. | Beenenue B 1 0 1 AHKeTHpOBaHNE
MpeIMerT.
NHcTpyKTax 1o
OoXpaHe Tpyaa

2. Paszen Ne 1 «rpoBoe TanieBaibpHoe TBopuecTBO» (10 yacos)

2.1. | Tema 1. «rpoBbie 1 2 3
MIPUEMBI
xopeorpadum»

2.2. | Tema 2. 1 2 3
«PuTMoIIacTUKa»

2.3. | Tema 3. «HrpoBoit 1 2 3
CTpPEHYHHI

2.4. | ATrecTallmOHHOE 0 1 1 TBopueckue
3aHATHE 3a7aHus

3. Paznen Ne 2. « Tpenaxy (10 yacon)

3.1. | Tema 1. «IlaprepHas 1 2 3
THMHACTHKA

3.2. | Tema 2. «kKommaekc 1 2 3
YOPOKHEHUH Ha
¢burbomne»

3.3. | Tema 3. «AmioM0 u 1 2 3
KPOCCOBBIC
TBIOKEHSDY

3.5. | ArrecraninoHHO€e 0 1 1 Ilegarornueckoe
3aHATHE HaOIOoIeHHUE.
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TpeHuHr
«1 ynerato Ha

OOJIBIIIOM
BO3/YIITHOM
mape»
4, Paznen Ne 3. «TannesanbHas Tepanus» (10 yacos)
41. | Tema l. 1 2 3
«mnposusanus.
AxTepckoe
MacTepPCTBOY
42. | Tema 2. 1 2 3
«KonrakTHas u
OECKOHTaKTHas
UMITPOBHU3AITUS)
4.3. | Tema 3. «CrieHHYECKOE 1 2 3
JIBIDKEHUE
4.4, | ATrecTaliMOHHOE 0 1 1 Ileparoruueckoe
3aHsATHE HaOIroIeHHE
5. | Pazmen Ne 4. «TanueBansHOe uckycctBo» (10 gacoB)
5.1. | Tema 1. 1 2 3
«Knaccuueckuit
TaHeI
5.2. | Tema 2. «Pycckmii 1 2 3
TaHeL
5.3. | Tema 3. «OcHOBBEI 1 2 3
COBPEMEHHOTO
ACTPAJHOTO TAHIIAY
5.4. | ArrecranimoHHoe 0 1 1 Hcnonnenue
3aHATHE 3a1aHHOTO
penepryapa
6. Pazgen Ne 5. «IlocTaHOBOYHAS M PENICTUIIMOHHAS ICATENLHOCTHY (23 vaca)
5.1. | Tema 1. 2 8 10
«ITocTanoBouHas
JESITENBHOCTDY
5.2. | Tema 2. 2 10 12
«Penerniimonnas
JESITENHHOCTEY
5.3. | ArrecTaumoHHOE 0 1 1 KonTponpHoe
3aHATHE HCIIOJIHEHHE
3aaHHOTO
penepryapa
8. Paznen Ne 6. «KoHieptHas gestenbHOCTh (14 yacoB) TBopueckue
MPAKTHYECKUE
MMOKa3bl
9. Paznmen Ne 7. Ilpomexytounas arrecrarus (1 gac) Komnmepr,
KOHKYPC
10.1. | UtoroBoe 3aHsTHE 0 1 1 JemoHcTparus
MOJTyYEHHBIX
3HAHUU U
yMEeHHNA. AHAITU3
paoor.
«Teppurtopus
TBOPYECTBA»
Hroro: 17 62 79
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3 moayinb «Ciymai npukocHoBeHueM. Taniyromniue noa qoxjaem. [locranoBouHas

nesaTenbHOCTh. [lepesarpyska l11» (crapimas rpymma)

3aHsaTHs NpoXoAT 2 pas3a B Heneato (2 yaca u | yac)

Pazgen, Tema

KommuectBo yacos

Dopmbl
aTTecTaiun/
KOHTPOJIS

TeopeTnyeckue

IIpakTrueckue

Oobiee

Beenenne B
MpEIMET.
WNHcTpyKTax
TEXHHUKE
0€e3011aCHOCTH

oo

2

0

AHKeTHpOBaHUE

Paznen Ne 1 «rpoBoe

TaHIeBaJIbHOE TBOPUECTBOY (14 yacoB)

2.1.

Tema 1. «rpoBsie
HpHEMBI
xopeorpadum»

1

3

2.2.

Tema 2.
«PurMoriacTuka»

2.3.

Tema 3. «rpoBoii
CTPEUYHHI»

2.4,

ATTecTaliioHHOE
3aHATHE

0

TBopueckue
3aJlaHUs

Pazmen Ne 2. «Tpenax» (14 gacoB)

3.1.

Tewma 1. «Ilaprepnas
TMMHACTHKa

1

3.2.

Tema 2. «Kommeke
YOPKHEHUN Ha
¢dutdomne»

3.3.

Tema 3. «AmioM6 u
KpPOCCOBBIC
JIBIDKECHUSD)

3.5.

ATTecTaliioHHOE
3aHATUC

IIenarornyeckoe
HaOIIOICHHE.
TpeHunr
« yneraro Ha
OoJbIIOM
BO3/IyILIHOM
ape»

Pasnen Ne 3. «TanueBanpHas Tepanus» (14 gaco)

4.1.

Tema 1.
«MmnpoBuzanusi.
AkTepckoe
MacTepCTBO»

1

3

4.2.

Tema 2.
«KoHTakTHas n
OeCKOHTaKTHas
UMITPOBHU3AITHS

4.3.

Tema 3. «CrieHHYECKOE
JIBIDKEHUE

4.4.

ATTecTaniioHHOE

0

3aHATUC

2

Ilemaroruueckoe
HaOJIOIEHUE

Pazgen Ne 4. «TaHueBaIbHOE UCKYCCTBOY

14 yacoB)

5.1.

Tema 1.
«Knaccuueckuit

1

3
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TaHEeID
5.2. | Tema 2. «Pycckuit 1 3 4
TaHeID
5.3. | Tema 3. «OcHOBBI 1 3 4
COBPEMEHHOTO
ACTPAJIHOTO TAHIIAY
5.4. | ArrtecranoHHoe 2 2 Ucnonuenue
3aHSTHE 3aJaHHOTO
perniepTtyapa
6. Pazgen Ne 5. «IlocTaHOBOYHAS M PEICTHIIMOHHAS JEATEIHHOCTEY (47 JacaoB
5.1. | Tema l. 4 13 17
«[locTanoBouHas
JIeSATEIILHOCTBY
5.2. | Tema 2. 8 20 28
«Penernnmonnas
JICSTSIILHOCTBY
5.3. | ATTecTallMOHHOE 0 2 2 KouTponbHoe
3aHsATHE UCTIOJTHEHHE
3a/IaHHOTO
periepTyapa
8. | Pazmen Ne 6. «KonneprHast nesitensHOCTEY» (14 gacoB) TBopueckue
MPaKTHYECKUE
MOKa3bl
9. Paznen Ne 7. IlpomexyTounas arrectanus (2 daca) Konrepr,
KOHKYPC
10.1. | UroroBoe 3ansTHE 0 2 2 JemoHcTparus
MOJTyYeHHBIX
3HAHUU U
yMEeHMNA. AHaIu3
pabor.
«Tepputopust
TBOPYECTBA»
HUroro: 26 93 119
4. KAJIEHJAPHbBIN YYEBHBIN I'PADUK
[Iporpamma npenHasHaveHa Jjis oOydarommxes 7-17 ner.
Cpoxk peanuzanuu — 3 roja.
dopma 00yUyeHHs — OUHasl.
dopMa 3aHIATUN — TPYIIIOBAsL.
OcHoBHOIl ~ QopMoit  opranuzanuu  pabOThl  SBISETCS  3aHSTHE,

NpOAOIZKUTCIBHOCTE KOTOPOI'0 COOTBETCTBYCT BO3PACTHBIM HOPMaM o6yqa}0mnxc;1:

1-ii Mmonynb - 2 pa3a B HeelNo no | akageMu4eckomMy yacy

2-i1 Momynb - 2 pas3a B Hemeno mo | akamemmueckoMmy dacy (MIL); 2 pas3a B

HEJIEIIO 10 2 aKaJIeMUYEeCKHX Yaca U 1o 1 akageMudeckomMy 4dacy (CT.);

3-if Mmomynb - 2 pa3a B Hemento mo 1 akagemudeckomy 4vacy (MiL.); 2 pasza B

HEJIEIIO 110 2 aKaJIeMUYEeCKHX Yaca U 1o 1 akageMudeckomMy dacy (CT.);

[Ipoa0IKUTENBHOCTD
YTBEPKJACHHBIM PACTTUCAHUEM.

u

IIoCJICA0BAaTCIBbHOCTD
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B 3aHaTHs  BKIIOYEHBI ~ TMEpPEpPHIBBI  HA  JUHAMHYECKYI0  Tay3y
MPOIOIKUTETLHOCTHIO 5 MUH.
[TpoaomKUTENBHOCTh YIEOHOTO T0/1a:
1 Mmonyne: Hauano yuyeoHoro roga — 01.09.2023,
okoHYaHue ydyeOHoro roga — 16.06.2024.
2 Monayib: Hauajo yuyeoHoro roga — 01.09.2024,
okoHYaHue ydyeOHoro roga — 16.06.2025.
3 Moxyne: Hayano ydeoHnoro roga — 01.09.2025,
okoH4YaHHEe yueOHoro roja — 16.06.2026.
KonudectBo Henmens B yueOHOM roay — 40 Henens.
Cpoxu TIpOBEICHHS MPOMEKYTOYHOM aTTECTAllMd — TIOCIEAHEE 3aHATHE II0
[Iporpamme Moyns.
5. COOEPXAHUE ITPOI'PAMMBI
1 Moaynb «Crnymiait npuKOCHOBEHHEM. TaHIYIOIINE MO JOXKIEM.
[TocTtanoBouHas aesTensHOCTH. [lepezarpyska |»

BBoanoe 3anstue «BBenenue B nporpammy» (1 yac — 1 3ansTue)

Teopusi: BBeieHrE B porpamMmy. 3ajiauu Ha y4eOHbIi roa. MHCTpyKTax 1Mo oxpaHe Tpy/a.
[TpakTuka: MHCTPYKTaX O NpaBWJIaX MOBEACHHUS HA 3aHATUSAX U TEXHHKE O€30MacHOCTH.
Opranusanuss pabouero Mecra. OKCKYpPCHsl IO  YUYPEXACHUIO JONOJHUTEIHHOIO
oOpa3zoBaHusl.

@®opMa KOHTPOJIS: aHKETUPOBAHUE.

Paznen Ne 1 «MrpoBoe TaHueBanpHOE TBOpUecTBO» (11 gacoB)
Tema 1. «rpoBsie npuemsl xopeorpadum» (3,5 gaca: 0,5 gaca — Teopus; 3 yaca —
MPAKTHKA).
Teopus:: pUTMHUYECKHE M JBUIaTEIbHbIE KOMIUIEKCBHI, KOTOPBIE BBIINOJIHAIOTCA 0]
CHEeUaIbHO MOJ0OPaHHYI0 MY3bIKY. J|BH)KE€HHs HampaBjieHbl Ha pa3BUTHE KOOPIWHALUU
JBWKECHUM, IUIACTUKH, PAa3BUTHs INPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHWs, YyBCTBA TEMIAa M PUTMA.
Kaxmoe 3ansTHe — 3TO Urpa, MHa4de 00y4arolMMCs MPOCTO OyAeT HE WMHTEPECHO 3aHITHE
TaHLAMHU.
[TpakTuka: pa3MHHKa, pacTsLKKa, IPBDKKUA U JIPyrue TaHUEBaJbHBIE JBMXKEHHS B 0Opazax:
JKYKOB, IITHLI, UTPbl B Ky3HEYUKOB, MBIIIAT, JATYIIAT JOXKAb, I'PO3a, BETEP, IIOMOI'YT, a HE
MOMEIIAI0T, OCBOMTH Xopeorpadguio Ha 0a3oBoM ypoBHe. [IpuaymaTb HYXHO CHOKET
IPOCTOM, TOHATHBIN U JAOCTYMHBIN JIJIsl 00yYaroUMXcs COOTBETCTBYIOLIEro Bo3pacta. Urpel
(Koneuko, CnoBa, Accouunanuun), 3HaKOMCTBO ¢ urpamu. Urpel Ha 3HaKOMCTBO «CHEXHBIN
KoM», «/laBailiTe MO3HaKOMHUMCS» «AMEpPUKAaHCKas Urpa», «ATOMBI-MOJIEKYJbD», «Ms4 1o
Kpyry», «¥Y Hac oOmee», «JItoOumblii repoit», «MeHs 30BYT...», «Pounb...»,«Teatpy,
«Arpa», «Ymuble npeamerb», «llnatouek», «TaHueBanbHbId OpHaMEHT», «Bo3myiiHas
KyKypy3a», «Kamunka», «Pycckue y3ope», «Tamen tposten», «Mou TBOpueckue
CIIOCOOHOCTHY, « MBI CITOCOOHBI HA MHOTOC.. . ..

Tema 2. «Purmorutactukay (3,5 gaca: 0,5 gyaca — Teopus; 3 yaca — MPaKkTUKA).

Teopusi: 3HaAKOMCTBO €O CTUJIEBBIMH MpPUEMaMH IUIACTUKUA. B3auMOCBSI3b MY3bIKU U
nBrkeHus. TexHuka 6€30MacHOCTH TIPH BBHITTOJTHEHUH YIIPAKHEHUH.

IIpaktnka: My3bsikanpHO-TIacTHYECKass uMmmnpoBuszauus. Lllaructuka. BeinonHeHue
YIPOKHEHUN Ha pasBuUTHE. XapakrTep. BpInojiHEHHME MMIaroBbIX TOpOXEK. BrimoiHeHue
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KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN Ha 3aKperuieHue. Pa3BrUTHE HABBIKOB CaMOCTOATEIIBHOM PEAKLUH.
BrinosiHeHUEe ynpaxHEeHUM Ha HAdallo, KOHEI[ MY3bIKW. TaHIeBajibHAs MUMIIPOBU3AlIUS Ha
MY3bIKY, BBIOpAHHYIO I[€aroroM. BbINONHEHHE YOpaKHEHUH Ha pa3BUTHE THUOKOCTH.
BpINOJMHATE  JBHXKEHUS, COOTBETCTBYIOIIME XAPAKTEPY MW IOBEACHUIO MEPCOHAKEHN
(n300pakaeMbIX JIIOJCH W KUBOTHBIX). MapiupoBka (Iar ¢ HOCKa, MepecTpOeHUe-KpyT,
Iar Ha MoJymnajibiax).

Tema 3. (3 gaca: 0,5 yaca — Teopus; 2,5 4aCOB — IPAKTHKA).
Teopus: ynpakHEHHs Ha PACTSKKY OXBaThIBAIOIIKE BCE TJIABHBIE TPYIIIBI MBIIII] [TOBHIIIAET
JBUTATEIbHYI0 AKTUBHOCTH, BBIHOCIMBOCTb, KOOPAWHALMIO, CHMXKACT SMOLIMOHAJIBHO-
IICUXUYECKOE.
[Ipaktuka: KoopanHanus IBHKEHUI C SMOLIMOHAIIBHONW OKPACKOW MY3BIKH, MY3bIKaJIbHBIM
TEMIIOM. J[BM)KEHUsI HampaBJ€Hbl Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIMM JIBMOKEHUM, IUIACTUKH,
pa3BUTUSA IPOU3BOJBHOIO BHMMAaHHWsA, 4YyBCTBA TeMIa MW pUTMA. [PEHUPOBOYHBIE
YIPaKHEHUS Ha CEPEeANHE 3a1a, BKIIIOYAsi 3JIEMEHTHI UTPOBOTO CTPEHYMHIA, UTPOILJIACTUKH,
UTPOPUTMUKH.. TpEHUPOBOUYHBIE YIPAXKHEHUS HA CEpPEeIMHE 3ajla, BKJIIOYAs 3IIEMEHTHI
UIPOBOTO  CTPEMYMHIA, UIPOIUIACTUKH, WIPOPUTMHUKH. «JlaBaliTe MO3HAKOMHUMCS»,
«3HAaKOMCTBO CO CBOMMH 3MOLUSMU», «A30yKa MY3BIKQJIBHOTO JBHKEHUs». MeToauka
MpEIoIaraéMbIX YIPaKHEHWH OCHOBaHA Ha PACTSHKKE MBIII Tela, MOJ00paHHBIX C
Y4eTOM MPONOPIMOHAIBHON 3aHATOCTH BCEX TPYII MBIIIII. BKIIOYAET B ce0sl yIpaKHEHUs
TUMHACTHKH, pejakcauuio (CJIOH, JOJKa, NTHUIA, KOIIKA, KOJbIO, 0aboyka, TIOJICHbD,
corobauka...)

dopma kouTpOIIs: rpoBoit TpeHuHr «Xopeorpaduueckuii moprper (1 gac: 0 yacos
— Teopus; 1 yac — mpakTuKa).

Pazmen Ne 2 «Tpenax» (11 gacoB)

Tema 1. «ITapTepnas rumuactuka» (3,5 gaca: 0,5 yaca — Teopusi; 3 4aca — MpaKTHKA).
Teopusi: Llens mapTepHOW TMMHACTUKU — BBIPAOOTKA BBHIBOPOTHOCTH M TaHIIEBAIBHOTO
miara, pa3BuTHe rMOKocTH Kopryca. YToObl OBIAJETh KOPIYCOM, HAIO0 OIIYTHTh KaKIyHO
4acTh TeJIa OTACIIBHO U HAY4YUTh €10 BIafeTh. g OTOrO AETH, JIeXKa Ha II0JIy II0O0YEPEIHO
HANPSITalOT WIK JABUTAIOT KAKOW-TMOO YacThIO TeNa, COXPaHSs HEMOJBIKHOCTH JIPYTHX.
3HAKOMCTBO C TEXHUKOW MU CHEUM(PHUKON HCIOJHEHUS Pa3IUYHbIX JABM)KCHUH MapTepHOU
TUMHAcCTUKU. BpInonHeHue 0a30BBbIX yNpaXXHEHUH Ha MOJy. 3HAKOMCTBO C IOHSATHEM
«TanueBanbHbIi mary. TexHuka 0€30MacHOCTH NP BHITIOTHEHUU YIIPAKHEHHH.
[TpakTuka: BeimomHeHue o01mIepa3BUBAONINX YIPaKHEHW. Pa3MuHKa TPOBOIAUTCS Ha
Ka)KJOM 3aHSTUM W OCHOBHOM YHOp JellaeTcsd Ha YNPaKHEHUS Ha pa3BUTHE THOKOCTH
KOJICHHBIX CYCTaBOB, VYIPAKHEHUS JUI IOABMIKHOCTU TOJICHOCTOIIHOTO CYCTaBa,
AIIACTUYHOCTH MBIl TOJEHH W CTOMbI, YNPAXKHEHHS HA YIydllleHHe THOKOCTH
ITO3BOHOYHUKA, YIPAXXHEHUs JJI Pa3BUTHSA BBIBOPOTHOCTH CTOIl M TAHILEBAJIBHOIO IIara,
dbopMupoBaHHEe TPABUWIBHOM OCaHKM, YINPAKHEHHs] Ha pa3BUTHE IUIACTUYHOCTH.
Brimonnenne ynpaxkHeHW Ha (GOpMUpOBAaHUE TMPABUIIBHOW OCaHKW. BeimonHeHue
YIOPaXHEHUN Ha Pa3BUTHUE IUIACTUYHOCTHU. BBINTOTHEHNE Pa3IMYHBIX I1ArOB, IEPECTYIAHUN,
IIarOBBIX JOPOXKEK, MapIIMPOBKH, Maxud HOTAaMH, pacCTsKKa. BhINOIHEHHE >71E€MEHTOB
aKpOOATHKHU: «KOJIECO», KYBBIPKU BHEPEN, «CTOMKA», «MOCTUK». BBINIONIHEHHE KOMIUIEKCA
yOpaKHEHUH Ha KOBpPUKAaX, Pa3BUTHE CYCTaBHO-IABUTATEIBHOTO ammapara. (CIuHa, PYKH,
HorH, ctonbl) «Erumnery», «Pyku BBepx», «bpeBHbllkoy, «Kapangam», «Hapucyit kpyxok»,
«Hoxuuup», «Cxnaakn mno mno3uuusam», «bpeBHbimkoy», «Xnonku», «CTpyHay»,
«batmans, «Crpenay, «Kpacku» Urpa «Ctpoum mior».
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Tema 2. «Komruieke ynpaxuneHuit Ha ¢uroone» (3 gaca: 0,5 waca — teopwust; 2,5 4acoB —
MIPaKTHKA).

Teopus: yrnpakHeHUS HAa MsS9aX, BBEIIPSAMIICHHS, UCIIPABICHUS U YKPETICHHS MBIIII TeJla U
Pa3HOCTOPOHHETO (PU3UIECKOTO PAZBUTHSL.

[lpakThka: ympaXHEHHs Ui PYK, HOT, TYJIOBHINA, OOyJarolIecs Y4arcsl YIpaBIsATh
CBOWMH JABIDKCHHSIMH, IPOU3BOJUTH UX JIOBKO, KOOPJHMHUPOBAHO, C 3aJaHHON aMIIUTYI0H
B OIIPE/ICJICHHOM HAIIPaBJICHUH, TEMIIE, pUTME.

Tema 3. «Ammomb6 u kpoccoBbie aBmxkeHus» (3,5 waca: 0,5 waca — Teopus; 3 daca —
IPAKTHKA).
Teopusi: u3yueHue ymnpaxHEeHUW Ha amioMO M KpoccoBble nBMkeHUs. [loaroroBka k
KJIACCUYECKOMY TaHILY.
[Tpaktuka: M3yuenue BugoB Oera: Jierkuid Oer, MMUpPOKUid Oer, Oer ¢ BHICOKUM MOJHUMAEM
HOT.
W3ydyeHne TMOACKOKOB: JIETKHE, CHUJIbHBbIC, HHEpruyHble. V3ydeHue BHIIOB XOABOBI:
COYETAHME C JABUKEHUEM PYK, B COUETAaHHM C MY3bIKOM. TeXHMKa MpaBUIBLHOTO pa3orpena
MBIIIIII.

dopma KoHTpoJI: negarornueckoe Hadmoaenue. (1 gac: 0 yacoB — Tteopus; 1 yac —
MpaKTHKA).

Pasmen Ne 3. «TanneBanbHast Tepanus (11 yacos)
Tema 1. «MmmpoBuzanus. Aktepckoe MactepcTBoy» (3,5 vaca: 0,5 waca — Teopus; 3 yaca —
MpaKkTUKA).
Teopusi: U3yyeHre OCHOB UMIIPOBU3AIMU U aKTEPCKOTO MACTEPCTBA.
[IpakTuka: yhnpaXKHEHHS Ha Pa3BUTHE XYA0KECTBEHHO-TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEM:
«BETEPOK U BETEP», CKIOYHBI», KOHIJEPBD», «Ky3HEUb» .TaHIeBaTbHbIE UMIPOBU3ALIUU
Ha MY3BIKYy BBIOpaHHYIO menaroroM. COYMHEHHE STIOJOB TOJ MY3bIKY Ha TEMBI: «IIOJ
TOKIAEM», TPYCIUBBIN 3as1», «HA PEUKE» U. T. 1.

Tema 2. «KoHTakTHas U OeckoHTakTHas ummnposusanus» (3,5 gaca: 0,5 vaca — Teopus; 3
yaca — IpaKTHKa).

Teopusi: BUJI COBPEMEHHOI'O TaHIA, MO3BOJIAIOMIMA OJHOMY, JABYM (MJIM HECKOJIBKHM)
napTHEpaM BECTU CIIOHTAHHBIN TEJIECHBIN IUAOTr. 3€Ch HET 3ayYUBAHUS CXEM JIBHIKEHUS
[IpakTuka: KOHTAaKT MOXET HauaTbCsl C KOHYMKA TMajblla M PacClIUPUTHCA O
CONPUKOCHOBEHMsI JIIOOBIMU JAPYTMMH YacTsIMHM Tela: pyKamMH, HOraMH, CIUHOM,
roJIOBO. .. «3epkanoy», «Benymumii u Begomblii». M3yuenue ynpaxkuenuit «lIpocrpanctsoy,
«4 Tanyro», «Kauray.

Tema 3 «Cuenundeckoe apmwkenue» (3 aca: 0,5 yaca — reopus; 2,5 4acoB — MPAKTHKA).
Teopusi: 6ecena 0 3HAKOBOM CUCTEME Tella. 3HAKOMCTBO CO CTHJIEM KOHTpakineH. TexHHuKa
0€30MacHOCTH NpH  BBINOJHEHUMM ynpaxHeHuil. becema «Kectsl Kak cpeacTBo
BbIpazutenpbHOCTU. [IpocMoTp Buueoponuka «llaHTomMmMa», ero aHamu3. 3HAKOMCTBO C
TEPMUHOM MAHTOMHMMA (BHJl CLEHMYECKOTO HMCKYCCTBA, B KOTOPOM OCHOBHBIM CPEICTBOM
CO3/IaHUsl XYyJOKECTBEHHOTO o00pasa sBISETCA IUIACTHKAa 4YeJIOBEYEeCKOro Tena, 0e3
UCIIOJIb30BaHUS CJIOB). TeXHHKA TAaHTOMUMBI.

[TpakTuka: BBIPa3UTEIBHOCTh B CLHEHUYECKOM JBHMXEHUU. CHHTE3 JBHKEHUU M AMOLMHA B
CLEHUYECKOM JBM)KCHHUH. BBINOIHEHNE AbIXaTENbHbBIX NPAKTUK. BhINONIHEHNE yIpa)KHEHUN
B CTWIEC KOHTPAKWIEH. DBplmonHeHne ynpaxHEHWW Ha paBHOBecHE. BpInosiHeHMe
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YIPaXHEHUH Ha YIpPaBJIEHHUE LIEHTPOM TskecTH. OcaHKa, OX0/1Ka, OKJIOH B CLIEHUYECKOM
NBUKEHUU. BbIMONIHEHHE TOJpakaTeIbHbIX JIBIKEHUN, Mepearoniux o0pasbl JTOOUMBIX
repoeB. 3akpersieHue TeMbl «CHEHUYECKOE TBUKEHUE.

[IpoBeneHne MCUXOJOTUYECKOTO TPEHHHra (IO CHATHIO 3a)KMMOB). Pabora Hajg
COBEpIIECHCTBOBAHUEM  HEBEpOANbHBIX  CPEACTB  BBIPA3UTENBHOCTH.  BrimonHeHue
JBIXATENbHBIX MPAKTUK. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMHM JIBUXKEHUN B CTHIJIE KOHTpPAKIICH.
BelnonHeHne ynpaXHEHWH Ha YIPABICHHE LEHTPOM TSDKECTH M CMEHY YPOBHEM.
Brinmonnenue ynpaxsHenud «McnmyraHHblii KOT», «CBITBIH MOPOCEHOK», «PagocTHBIN
3aiiunk». Beimonnenne mantomuM «CteHay», «bopbba ¢ BooOpakaeMbIM HPEMSTCTBHEMY,
«lar na mectey, «llepersruBanue kaHata», «/[BH>KeHHE BBEPX W BHM3 IO JIECCTHHIIE,
«Bcaguuk u nomanae», «JIspkHUKY», «KoHbKOOEKE», «CTpenok u3 nykay, « CleHHYecKoe
najieHue». BelloaHeHne yrpaXXHEHUH Ha pa3BUTUE KOOPAMHALMU IBUKEHUN. BrinonHeHne
YIPaKHEHUH Ha pa3BUTHE INIACTUYHOCTH M 3MOLIMOHAIBHOCTU. BBINIONTHEHNE yIIpaKHEHUM
Ha CHATHE TEJIECHBIX 3a)KMMOB M YIPABJICEHHWE 3MOLIMOHAIBHBIM COCTOsSIHMEM. PaboTta Hanx
TEXHUKOW BBINIOJIHEHUS MAaHTOMHUM. 3aKpEIUICHHE U3YYEHHOTO MaTephaia I0 TEMe
«ITanTOMUMAY.

3HaKOMCTBO C OCaHKOM, MOXOJKOM, oOpalleHHeM CO LUISAMON M BEepOM, COTJACHO
MaHepaM U 3TUKeTy ppaniry3ckoro nsopstHcTBa XVIII Beka.

BrlnonHeHue ynpaxHeHUH Ha pa3BUTHE CKOPOCTH, TeMNa. TpEeHHUHT 10 CLHEHUYECKOMY
JBIDKCHUIO HAa apTUCTU3M U pacKpemnouieHue. BpINmogHeHue ynpakHEHWil Ha pa3BUTHE
KOMITO3ULIMOHHOT'O MBIIIICHUS.

dopma KOHTpoIIA: negarornueckoe Habmoaenue. (1 gac: 0 yacoB — Teopus; 1 gac —
MpaKTUKA).

Paznen Ne.4. «IToctaHOBOYHAS U PENIETUIIMOHHAS AeATEIbHOCTHY (34 yaca)
Tema 1. «IToctanoBouHas AesTenbHOCTHY (13 yacoB: 3 yaca — Teopus; 10 4acoB — MpaKTHKa).
Teopust: xopeorpaduueckoe MPOU3BECHUE CTPOUTCS MO OCHOBHBIM MPHHITUIIAM JIFO00TO
CLEHMYECKOr0o Mpou3BeneHusl. OHO MMEET JKCHO3UIIMI0, 3aBSI3KY, Pa3BUTHE JACHCTBUS,
KYJIbMUHALIUIO U Pa3Bs3KY.
[IpakTka: pa3ydyMBaHHWE HOBBIX AJIEMEHTOB BBICTPAUBas X B TAHLIEBAIbHYIO KOMITO3HUIIHIO.

Tema 2. «Penerunimonnas aesrenbHocTh (20 yacoB: 5 yacoB — Teopust; 15 yacoB — npakTuka).
Teopus: moCcTaHOBOUYHAS U PEMETUIIMOHHAs paboTa - 3CTETUYECKOE BOCHUTAHUE, PA3BUTHE
TBOPYECKMX U AaKTEPCKUX CIOCOOHOCTEH JeTed, IOHUMaHHE COJEP)KaTEIbHOCTU
TaHIIEBATHLHOTO 00pa3a. B mporecce mocTaHOBOYHOUW pabOTHI - BOCHHTaHUE JETel B
atMocdepe TBOPUECKOH JUCHMIUIMHBI, pPa3BUTHE AaKTUBHOCTH U  CO3HATEIbHOCTH,
aCCOLIMAaTUBHOIO  MBIIUIEHHUS, IUIACTUYECKOM  BBIPA3UTENBHOCTH,  BBISIBICHHME  UX
apTUCTUYECKUX CIOCOOHOCTEH. 3HaueHue BO3PACTHBIX, WUHAUBUAYATbHBIX
NMCUXO(PU3UYECKUX  BO3MOXHOCTEH  HCIOJHHUTENCH XOopeorpapuyeckod MOCTaHOBKH.
3HaKOMCTBO C TEMOM M cOjAepKaHHEM KOHLEepTHOro Homepa. IlosicHenuss k oOpa3sy,
XapaKkTepy UCIOIHEHMUS.
[TpakTuka: moadOp MY3BIKAIBHOIO MaTepuana, MOCTPOEHHUE KOMOHMHAIMI, MOCTpOEHHE
pucyHKa TaHna u T.4. PemerunmonHas pabora. OTpaboTka pUCYHKa TaHIA, TOYHOCTU
JBUKEHUH, TNTACTUKU, MY3bIKATbHOCTU. PaboTa Hag oOpazom.

®opma koHTpos: KoHTponbHOE MCTONHEHUE 3a/laHHOro penepryapa «Mcropust Ha
uyeprake» «Kutb» (1 gac: 0 yacoB — Teopusi; 1 yac — MpaKTHKA).

Paznen Ne5. «KonneprHas nestenbHocTh» (10 yacoB)
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(10 wacoB: 0 yacoB — Teopusi; 10 yacoB — nmpakTHKa)

Teopusi: MHCTpyKTaX MO TEXHUKE OE30MACHOCTU TIPU TPOBEACHUH MAacCCOBBIX
MEPONPUATHIT DMOLMOHANBHBINA M ICUXO0JIOTMYECKUI (ITO3UTUBHBIN) HACTPOM Ha mobexy
W yaady. 3HA4YeHUE s JIeTed peakiuu 3puteiied Ha BbicTyuieHue. OOMeH
BrieuatiaeHusaMu. O6cyxaenne. AHamus.

[IpakTuka: YdacTue ydYamuxcsi B KOHIIEPTaX M MEPOIPHUATHIX PA3HOTO YPOBHS.
CouunanpHas JeATEIbHOCTh. YUYacTHE€ B PaMOHHBIX, TOPOJICKHUX U MEXIYHAPOIHBIX
KOHKYypcax U (eCTUBANIIX.

dopma KOHTpoIs: TBOpUECKHE MPAKTHIECCKHE MTOKA3BI

Paznen Ne6 «IIpomexyTounast aTTecTammsn)
(1 gac: 0 yacoB — Teopus; 1 yac — mpaKTUKa)
®opma koHTpos: KoHuepr, KOHKypcC.
Htorosoe 3ansatue (1 gac: 0 yacoB — Teopust; 1 yac — mpaxkTHKa)
dopma KOHTpoIIs: JIeMOHCTpalys MOoTyYeHHBIX 3HAaHUN 1 YMeHUN. AHanu3 pabor.
«Ha TaHIeBaIIbHOM TIIAaHETE).

2 moayinb «Ciylrail TpUKOCHOBEHHEM. TaHIyIOIMe MO JOXKAEM.
[TocTanoBOYHas AesATEILHOCTD. Ilepe3zarpy3kay (Maamme)

BBoanoe 3anstue «Bseaenue B nporpammy» (1 gac — 1 3ansTHE)

Teopus: BBeieHUE B MporpaMMy. 3ajiaqu Ha y4yeOHbIi rof. MHCTpyKTax 1o oxpaHe Tpy/a.
[IpakTyKa: MHCTPYKTaXX O MpaBUIax MOBEIEHUS HA 3aHATUAX M TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
Opranuzanust paboyero Mecrta. OKCKypcHs IO  YYPEXKACHUIO JIOTOJHUTEIBHOIO
oOpa3zoBaHusl.

dopma KOHTPOJIS: aHKETUPOBAHUE.

Paznen Ne 1 «MrpoBoe TaHieBanbHOe TBOpUecTBO» (11 yaco)
Tema 1. «rpoBeie nprembl xopeorpadumy» (3,5 yaca: 0,5 yaca — Teopus; 3 yaca —
MIPaKTUKA).
Teopusi: pUTMHYECKHE W JIBUTAaTEIbHBIC KOMIUIEKCBHI, KOTOPBIE BBINOJIHSAIOTCA O]
CHEeUaIbHO MOJ0OPaHHYI0 MY3bIKY. J[BHJKE€HHs HampaBjieHbl HAa pa3BUTHE KOOpPIMHALUU
JBIKEHUH, IJIACTUKU, Pa3BUTUS NPOU3BOJIBHOIO BHUMAaHMS, YyBCTBA TeEMIa M pHUTMA.
Kaxnoe 3ansiTHe — 3T0 Urpa, MHa4de 00y4aromMMcs MPOCTO OyAeT HEe WMHTEPECHO 3aHITHE
TaHIIAMM.
[IpakTuka: pa3sMHHKA, pacTsDKKaA, MPBIKKU U JAPYrue TaHIEBAJbHbIEC JIBUKEHHUS B oOpaszax:
JKYKOB, NTHILI, UTPbl B Ky3HEUMKOB, MBILIAT, JIATYIIAT AOXIb, PO3a, BETEP, IOMOIYT, a HE
MOMENIalT, OCBOUTH Xopeorpaduro Ha 0azoBoMm ypoBHe. I[IpuaymaTe HYXHO CIOXKET
NPOCTOM, TOHATHBIN U JOCTYNHBIN JIJIs1 00yYaIOUMXCsl COOTBETCTBYIOLIEro Bo3pacTa. Mrpsl
(Koneuko, CnoBa, Accouuainu), 3HaKOMCTBO ¢ urpamu. Urpel Ha 3HaKOMCTBO «CHEXHBIN
KOM», «JlaBaliTe TIO3HAaKOMUMCS» «AMEpPUKAHCKasi Urpa», «ATOMBI-MOJEKYIbI», «Ms4 110
Kpyry», «Y Hac oOmee», «J[robumbiii repoi», «MeHs 30BYT...», «Poib...»,«TeaTp»,
«HArpa», «YMHble npeamers», «llmarodyex», «TaHueBanbHbII OpHaMeHT», «Bo3mymHas
KyKypy3a», «Kammnaka», «Pycckue y3ope», «Tamen tpomnenn», «Mou TBOpUECKUe
crocoOHoCcTHY», « MBI CIOCOOHBI HA MHOTOEY. ...

Tema 2. «Purmommactukay (3,5 gaca: 0,5 gaca — Teopusi; 3 yaca — MpaKTHKA).
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Teopusi: 3HAKOMCTBO €O CTWJIEBBIMM NpPUEMAMM IIJJACTUKU. B3auMOCBSI3b MYy3bIKH U
nBrKeHus. TexHuka 0e30MaCHOCTH NPH BBIOJHEHUH YIIPAXKHEHUH.

IIpaktuka: My3pikanpHO-TUIACTHYECKAass uMmpoBu3anusa. [llaructuka. BeimosHeHue
YIOPOKHEHUN Ha pa3BUTHE. XapakTep. BpInojHEeHHME MIaroBbIX IOpOXEK. BrimosHeHne
KOMIUIEKCa YNPaXHEHUHN Ha 3aKkperuieHue. Pa3BUTHe HABBIKOB CaMOCTOATEIBHOM PEaKIMH.
BeinosHeHne ynpaXHEHUI Ha Hadallo, KOHEIll My3bIKH. TaHIleBanabHas MMIPOBHU3ALMA HA
My3bIKy, BbIOpaHHYIO I€JaroroM. BpINOiIHEHHE yNpaXXHEHU Ha pa3BUTHE T'MOKOCTH.
BBINOMHATE  ABMXKEHMS, COOTBETCTBYIOIME XapaKTepy U IIOBEACHHUIO IIEPCOHAKEN
(u300paxkaeMbIX JIOAEH M >KMBOTHBIX). MapiiupoBka (IIar ¢ HOCKa, MEepPecTpOeHUE-KPYT,
miar Ha nojymnajibliax).

Tema 3. (3 gaca: 0,5 gaca — Teopus; 2,5 4acOB — IPAKTHKA).

Teopust: ynpakHEHHs Ha PACTSKKY OXBaThIBAIOILIKE BCE TJIABHBIE TPYIIIBI MBIIII] [TOBBIIIAET
JIBUTATEJIbHYI0 aKTUBHOCTb, BBIHOCIMBOCTb, KOOPAMHALIMIO, CHUXAET 3MOIMOHAJIBHO-
MICUXUYECKOE.

[Ipaktuka: KoopanHanus IBHKEHUH C SMOLIMOHAIIBHOW OKPAaCKOM MY3BIKH, MY3bIKAJIbHBIM
TeMnoM. JIBM)KEHMsI HampaBJIEHbl Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIMM JBUKEHHUH, IUIACTUKH,
pa3BUTHA MPOU3BOJILHOIO BHUMAaHHUSA, YYBCTBAa TEMIIa W pUTMA. T[pPEHUPOBOYHBIE
YIPaKHEHUS! Ha CEpEeNHE 3aJ1a, BKIIIOYAs 3JIEMEHThI UTPOBOTO CTPEHYMHIA, UTPOILIACTUKH,
UTPOPUTMUKH.. TpEHUPOBOUYHBIE YIPAXKHEHUS HA CEpPEeIMHE 3ajla, BKJIIOYAs 3IIEMEHTHI
UIPOBOTO  CTPEHMYMHIA, UIPOIUIACTUKH, WIPOPUTMHUKH. «JlaBaliTe MO3HAKOMHUMCS»,
«3HAaKOMCTBO CO CBOMMH 3MOIMUSAMUY», «A30yKa MY3BIKAIBHOTO JBIDKEHUS». MeToauka
MPEIoaracMbIX YIPAXKHEHUNH OCHOBaHAa HA PACTSDKKE MBI Tella, MOJ00paHHBIX ¢
Y4€TOM MPONOPIUOHAIBHON 3aHATOCTH BCEX TPYII MBIIIIL. BKIIOYAET B ceOsl yIpaKHEHUS
TUMHAacCTHKH, pejakcaluuio (CJIOH, JOJKa, NTHUIA, KOIIKA, KOJbIO, 0aboyka, TIOJIEHbD,
cobauka...)

®opma koHTpost: UrpoBoit TpenuHr «Xopeorpaduueckuit moptper» (1 gac: 0 yacos

— Teopusl; 1 yac — MpaKkTUKa).
Pazgen Ne 2 «Tpenax» (11 gyacoB)

Tema 1. «IlapTepHas rumuactukay (3,5 gaca: 0,5 gaca — Teopusi; 3 yaca — MpaKTHKA).
Teopusi: Llenp mapTepHOW TMMHACTUKU — BbIpaOOTKa BBIBOPOTHOCTH M TaHIEBAJIbHOIO
miara, pa3BUTHE THOKOCTU Kopmyca. UToObl OBIajeTh KOPIYCOM, HAJ0 OIIYTHTh KaxIylo
4acTh TeJIa OTACIIBHO U HAY4YUTh €10 BIaJeTh. g OTOrO AETH, JIeXKa Ha I0JIy II0O0YEPEIHO
HANpsraloT WIK JABUTAIOT KaKOW-TMOO 4YacThlO TeNa, COXPaHSAs HEMOJBHKHOCTh JIPYTHX.
3HAKOMCTBO C TEXHUKOW M CHEHU(PUKON UCTOTHEHUS Pa3IUYHBIX JBKCHHA MapTEepHOU
IMMHACTHKU. BpimonHenne 0a30BBIX YINpakHEHUI Ha MoJy. 3HAKOMCTBO C IOHSITHEM
«TanueBanpHbIi mary. TexHuka 6€30MacHOCTH MPHU BHITIOJIHEHUH YIIPAXKHEHUM.
[TpakTuka: BeinmonHeHue o01iepa3BUBAlOUIMX YIpakKHEeHUH. Pa3MHMHKA MpoBOAWUTCA Ha
KaX/IOM 3aHSATHM M OCHOBHOH YIOp JenaeTcsi Ha YNpPaXXHEHHWS Ha pa3BUTHE THOKOCTH
KOJICHHBIX CYCTaBOB, VIPAXHEHUS JJI1 [OABMKHOCTU TOJEHOCTOIHOTO CYCTaBa,
AIACTUYHOCTH MBIIILl TOJEHM U CTOMbl, YNpPaKHEHHs Ha ylIydllleHHe T'HOKOCTH
NO3BOHOYHUKA, YIPAaXXHEHUsS U1 Pa3BUTHsS BBIBOPOTHOCTH CTOIl M TaHIEBAJIBHOIO LIara,
dopmupoBaHHEe TMPABWIBHONH OCAaHKH, YHOPAXHEHUS Ha pa3BUTHE IUIACTUYHOCTH.
Boimonnenue ympakHeHM Ha (QOpMUpOBaHHE MpaBUWIbHOW OCAaHKU. BblnonHeHue
YIPaKHEHUN HA Pa3BUTHE IJIACTUYHOCTH. BBINTONHEHNE pa3IMYHBIX I1aroB, NEPECTyNaHui,
IIaroBbIX JOPOKEK, MapIIMPOBKH, Maxu HOraMH, pacTsDKKA. BBINOJHEHHE 3JIEMEHTOB
aKpOOATUKHU: «KOJIECO», KYBBIPKH BIIEPEN, «CTOMKa», «KMOCTUK». BhINONIHEHNE KOMIUIEKCA

20



YOpaXKHEHUN Ha KOBpPUKaX, pPa3BUTHE CYCTaBHO-IABUTATEIBHOTO ammapara. (CIuHa, PYyKH,
HorH, ctonbl) «Erumnery», «Pyku BBepx», «bpeBHbIikoy», «Kapangam», «Hapucyit kpyx ok,
«Hoxuutp»,« CKIIa K M0 MO3UIUAMY, «bpeBHBIIKOY, «Xmonku», «CtpyHay, «barmaHb,
«Ctpenay, «Kpacku» Urpa «Ctpoum mior».

Tema 2. «Komrutekc ympaxnenuit Ha ¢gurdone» (3 waca: 0,5 waca — teopus; 2,5 4acoB —
IPAKTHKA).

Teopusi: ynpakHeHHsT Ha MS9ax, BBIIPSIMIICHUS, HCTIPABICHNUS U YKPETUICHUS MBIIII] Tela U
Pa3sHOCTOPOHHETO (PU3UIECKOTO PA3BUTHSI.

[lpakTuka: ymnpakHeHUS Ui PYK, HOT, TYJOBHINA, OOydYaroUIHecs yd4aTcs YIpaBlsATb
CBOWMH JIBIDKECHUSIMH, TIPOU3BOIUTH WX JIOBKO, KOOPAMHUPOBAHO, C 33JJaHHON aMIUTUTY 101
B OIPEICTICHHOM HalpaBJICHUH, TEMIIE, PUTME.

Tema 3. «AmioM0 U KkpoccoBblie ABmwxkeHus» (3,5 udaca: 0,5 waca — Teopus; 3 waca —
MIPaKTHKa).

Teopusi: u3ydeHHe yNpakHEHH Ha armmoM0 U KpoccoBble nBMKeHUs. IloaroroBka k
KJIACCUYECKOMY TaHIILY.

[Ipaktuka: M3ydyenne BUIOB Oera: JIETKHIl Oer, MIMPOKUi Oer, 6er ¢ BHICOKUM MOJHUMAEM
HOT.

W3ydyeHne TMOACKOKOB: JIETKHE, CHUJIbHBbIC, HHEpruyHble. V3ydeHue BHIIOB XOABOBI:
COYETAaHHE C JBUKEHUEM PYK, B COUYETAHUU C MY3bIKOH. TexHHKa MpaBUIBHOTO pa3orpeBa
MBIIIIII.

dopma KOoHTpoJIA: negarornueckoe Hadmoaenue. (1 gac: 0 yacoB — Tteopus; 1 yac —
MPAKTHKA).

Paznen Ne 3. «TanueBanbHas Tepanus (11 yacos)
Tema 1. «MMmpoBusanus. Aktepckoe MactepctBoy» (3,5 vaca: 0,5 yaca — Teopus; 3 vyaca —
MIPaKTUKA).
Teopust: n3ydyeHue OCHOB UMITPOBU3ALIMHI U aKTEPCKOTO MacTEPCTBA.
[IpakTuka: yhnpaXHEHHS Ha Pa3BUTHE XYA0KECTBEHHO-TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEM:
«BETEPOK U BETEP», «KIOYHBI», <CKOHTJIEPHI», «Ky3HEIbD» .TaHIleBaIbHbIE UMIIPOBU3AIUU
Ha MY3bIKYy BBIOpaHHYIO menaroroM. COuMHEHHE JTIOJOB TOJ MY3bIKY Ha TEMBI: «IIOJ
TOKIEMY, «TPYCIUBBIN 3as1]», «HA PEUKe» . T. 1.

Tema 2. «KoHTakTHas U OeckoHTakTHas ummnposusanus» (3,5 gaca: 0,5 gaca — Teopus; 3
yaca — MpaKTHKa).

Teopusi: BUJI COBPEMEHHOI'O TaHIA, MO3BOJSIOMIUNA OJAHOMY, IBYM (WM HECKOJIBKUM)
napTHEpaM BECTH CIIOHTAHHBIHN TeJECHBIN quaior. 31ech HET 3ay4YUBaHUs CXEM JIBU)KEHUS
[TpakThka: KOHTAaKT MOXET HayaTbCcsd C KOHYMKA TMajgbld W PaCUIMPUTHCA J10
CONPUKOCHOBEHHSI JIIOOBIMU JAPYTUMH YacTSIMH TeJa: pyKamMH, HOTaMH, CIIWHOM,
rOJIOBOM. . . «3epkanoy», «Benymmii u Benomslin». M3yyenue ynpaxuennit «IIpoctpanctBoy,
«1 Tannyro», «KHuray.

Tema 3 «Cuenunueckoe apmwxenue» (3 daca: 0,5 yaca — treopust; 2,5 4acOB — IPAKTHKA).

Teopus: Gecea 0 3HAKOBOW cHCTEME Tela. 3HAKOMCTBO CO CTWJIEM KOHTpakuleH. TexHuka
0€30MacHOCTM IpHM  BBINOJHEHUM ympaxHeHuil. becega «OKectbl Kkak cpencTBo
BbIpa3uTeNbHOCTH. IIpocMoTp Buaeoponuka «llaHTomuma», ero aHain3. 3HaKOMCTBO C
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TEPMUHOM MAHTOMHMMA (BHJl CLEHMYECKOIO0 HMCKYCCTBA, B KOTOPOM OCHOBHBIM CPEICTBOM
CO3/1aHUsl XYJOKECTBEHHOI0 o0pa3a sBISETCA IJJaCTHKa 4YeJIOBEYeCKOoro Tena, 0e3
MCIIOJIb30BAHUS CIOB). T€XHUKA TAaHTOMUMBI.

[TpakTuka: BBIPa3UTEIBHOCTh B CHEHUYECKOM JBMXKEHUU. CHHTE3 JIBHKEHUU M AMOLMHA B
CLEHUYECKOM JBM)KCHHMH. BBINOIHEHNE ABIXATENBHBIX PAKTUK. BBINIOJIHEHNE YyIPa)KHEHNUN
B CTWIE KOHTpPAaKIIECH. BbINoNHEHne yhnpaXHEHUH Ha paBHOBecHE. DBrlnonHEeHHE
yIpaXHEHUH Ha YIPABJICHHUE LIEHTPOM TshKecTH. OcaHKa, MOX0AKa, MOKJIOH B CHEHUYECKOM
JBYO)KEHUU. BbInomHeHWe mojpa)xkaTelabHbIX IBMDXKEHUH, MEpeNarolux oOpasbl JTHOOMMBIX
repoeB. 3akperuieHre TeMbl «CIIEHUYECKOe JBUKECHHUEN.

[IpoBeneHnEe MCUXOJOTUYECKOTO TPEHHMHra (MO0 CHATHIO 3aKMMOB). Pabora Hap
COBEpIIEHCTBOBAHUEM  HEBEPOANbHBIX  CPEACTB  BBIPA3UTENIBHOCTU.  BblnonHeHue
JBIXaTEIbHBIX MPAKTUK. 3HAKOMCTBO ¢ OCOOCHHOCTSMH JBMKEHHUI B CTHJIE KOHTPAKIIEH.
BeinoslHEHNE ynpa)kHEHHWH Ha YNPABICHUE LIEHTPOM TSHKECTM U CMEHY YpPOBHEH.
Beimonnenue ynpaxHenuit «/cnyranueiii KoT», «ChITBIE TOpPOCEHOK», «PamocTHbIN
3aifunk». Beimonnenune nanromum «CrteHa», «bopb0a ¢ BooOpaskaeMbIM MPENSATCTBUEMY,
«IIlar Ha Mmecte», «IleperaruBanue KaHata», «J{BM)KEHHE BBEpX M BHM3 II0 JIECTHHIIEY,
«Bcaguuk u nomane», «JIspkHUKY, «KoHbKOOEKEIY, «CTpenok u3 nyka», « CIleHH4ecKoe
najieHue». BeINoHEHNE yIIpaKHEHN Ha pa3BUTHE KOOPAWHALMY JABVKEHNUN. BpinoiHeHNe
YIPaXHEHUHN HA pa3BUTHE IJIACTUYHOCTH U AMOLIMOHAIBHOCTU. BBINOIHEHNE yIIPa)KHEHNUN
Ha CHSTHE TEJIECHBIX 3aKMMOB U YIIPaBJIEHHUE SMOLIMOHAIBHBIM cocTossHHeM. Pabora Haj
TEXHUKOW BBIIIOJIHEHUS NAHTOMHMM. 3aKpeIUICHHE W3YyYE€HHOIO0 Marepuajga [0 TeMe
«ITanTOMUMAY.

3HaKOMCTBO C OCaHKOH, MOXOJKOH, oOpalleHHeM CO LUISINON U BEepoM, COIJIACHO
MaHepaM U 3TUKeTy ppaniry3ckoro nsopstHcTBa XVIII Beka.

BelnonHenne ynpaxHEHUN Ha pa3BUTHE CKOPOCTH, TeMIA. TPEHUHT 110 CLHEHUYECKOMY
JBIDKCHUIO HAa apTUCTU3M UM pacKpenolleHue. BbIlloNIHEeHHE YIpaXHEHW Ha pa3BUTHE
KOMIIO3ULIMOHHOT'O MBIIIICHUS.

dopma KoHTpoJIs: neaarornueckoe HadmoaeHue. (1 gac: 0 yacoB — teopus; 1 yac —
MIPaKTUKA).

Paznen Ne 4. «IToctaHOBOYHAS M pENIETUIIMOHHAS IEATSILHOCTEY (34 yaca)
Tema 1. «IlocTtanoBouHas AesTeabHOCTHY (13 "acoB: 3 yaca — Teopusi; 10 yacoB — MpakTHKA).
Teopusi: xopeorpaduieckoe MPOU3BEIECHUE CTPOUTCS MO OCHOBHBIM MPHUHIIMIIAM JIF000TO
CLEHUYECKOro mpousBeneHus. OHO HMMEET HKCIO3MIIMIO, 3aBA3KY, PAa3BUTHE JEUCTBUS,
KYJbMUHAIINIO U Pa3Bs3KYy.
[IpakTuka: pa3ydyuBaHHe HOBBIX 2JIEMEHTOB BBICTpanBas UX B TAHIIEBAJIbHYIO KOMIIO3HUIHUIO.

Tema 2. «Penernnnonnas aestenbHOCTh (20 yacoB: 5 yacoB — Teopust; 15 4acoB — mpakTHKa).
Teopusi: MOCTAHOBOYHAS U PENETUIIMOHHAA paboTa - ICTETUYECKOE BOCIHUTAHHUE, PA3BUTHE
TBOPUECKMX W aKTePCKUX CIOCOOHOCTEeH JeTell, MOHUMAaHUE COJEPKATEIbHOCTH
TaHIeBaJbHOTO oOpa3a. B mporecce mocTaHOBOYHON pabOThI - BOCHHTAHHE JIeTEH B
atMochepe TBOPYECKON AWCIUIUIMHBI, pa3BUTHE AaKTUBHOCTH M  CO3HATEIHHOCTH,
aCCOIIMaTUBHOIO  MBIIUJICHUS, IJACTUYECKOW  BBIPA3UTEIBHOCTH,  BBISBICHUE  HX
aPTUCTUYECKUX CIIOCOOHOCTEH. 3HaueHue BO3PACTHBIX, WHMBUIYaJIbHbIX
NMCUXO(PU3UYECKUX  BO3MOXXHOCTEH HCHOJHHUTENICH Xopeorpauyeckod  MOCTaHOBKH.
3HAKOMCTBO C TEMOM U COJAEp)KAaHUEM KOHIIEpTHOro Homepa. l[losicHeHus k o00Opasy,
XapakTepy UCIOJHEHHUS.
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[TpakTuka: mogOOp MY3BIKAIBHOTO MaTepuaia, MOCTPOSHHWE KOMOWHAIMM, TOCTPOCHUE
pucyHka TaHua u T.a. Peneturmonnas pabGota. OTpa0oTka puUCyHKa TaHIA, TOYHOCTU
JBIDKEHUM, TIIACTUKHU, MYy3bIKalibHOCTU. PaboTa Hag oOpa3om.

®opma koHTpoJisi: KoHTposibHOE MCTIOJIHEHHE 3alaHHoro penepryapa «Mcropust Ha
yepaake» «Kutb» (1 gac: 0 yacoB — Teopus; 1 4ac — mpakTHUKa).

Pasnen Ne 5. «KonueprHas nesitenbHocThY (10 gacoB)
(10 gaca: 0 yacoB — Teopusi; 10 gaca — npakTHKa)
Teopusi: MHCTpyKTaxx 1O TEeXHUKE OE30MACHOCTH TMPU TMPOBEACHUH MAaCCOBBIX
MEPOIPUATHIT DMOLMOHANBHBINA U NICUXOJIOTHYECKUH (ITO3UTUBHBIN) HACTPOM Ha mo0exy
W yaady. 3HAuYeHUE s JIeTed peakiuu 3putenied Ha BbicTyuieHue. OOMeH
BrieuatiaeHusaMu. O6cyxaenne. AHamus.
[TpakTuka: YuyacThe ydalmuxcsi B KOHIEPTaX M MEPOINPHUATHSAX pPA3HOTO YpPOBHS.
CouuanbHas JeATETbHOCTh. Y4YacTHE B PaMOHHBIX, TOPOJCKHUX M MEXKIyHAPOIHBIX
KOHKYpCax U (peCTUBAISIX.
®opma koHTpost: TBOpUECKHE MPAKTHUECKHUE TOKa3bI

Paznen Ne 6 «IIpomexyTounas aTrectanus»
(1 gac: 0 yacoB — Teopus; 1 4ac — npakTUKa)
®opma koHTpos: KoHuepr, KOHKypC.
Htorosoe 3ansatue (1 gac: 0 yacoB — teopust; 1 yac — mpaxkTHKa)
dopma KOHTpoIIS: J[eMOHCTpalys MOoTyYeHHBIX 3HAaHUN U yMeHUH. AHanu3 pabor.
«Ha TaHIeBaIIbHOM TUIAaHETE).

2 moayib «Cayirail TPpUKOCHOBEHHEM. TaHIYIOIIKE MO JOKAEM.
[TocTanoBoYHas nesTenbHOCTh. [Iepe3arpyska» (cTapiiune)

BBoanoe 3anstue «Bseaenue B nporpammy» (1 yac — 1 3ansiTHe)

Teopusi: BBeieHre B porpamMmy. 3a1a4u Ha y4eOHbIi roa. MHCTpyKTax 1Mo oXpaHe Tpy/a.
[IpakTrKa: MHCTPYKTaXX O MpaBUiax IMOBEICHUS HA 3aHATHUSAX U TEXHUKE OE30MaCHOCTH.
Opranuzanust pabodyero Mecta. OKCKypCcHUs 1O  YUPEXKACHUIO JTOMOJHUTEIBHOIO
oOpaszoBaHusl.

@®opMa KOHTPOJIS: aHKETUPOBAHUE.

Pasnen Ne 1 «MrpoBoe TaHIieBaibHOE TBOPUYECTBO» (25 YacoB)

Tema 1. «rpoBbie npuembl xopeorpadum» (8 yacor: 1 yac — Teopusi; 7 4aCOB — MPAKTHKA).
Teopusi: pUTMHUYECKHE W JABUIATEIbHBIE KOMIUIEKCHI, KOTOPBIE BBINOIHAIOTCA O]
CHEeUalbHO MOJ0OPaHHYI0 MY3bIKY. J|BHJKE€HHs HampaBjieHbl HAa pa3BUTHE KOOPIWHALUU
JBUKEHUHM, TJIACTUKW, Pa3BUTUS MPOU3BOJIHLHOTO BHUMAaHHS, YyBCTBAa TeMmlla M pHUTMA.
Kaxmoe 3ansTHe — 3TO Urpa, MHa4de 00y4arolMMcs MPOCTO OyAeT HEe WHTEPECHO 3aHsITHE
TaHLAMU.

[TpakTuka: pa3MUHKa, pacTsDKKa, IPBIDKKKA U JIpyrUe TaHIEBaJbHbIC JBM)KEHHS B 0Opasax:
YKOB, NTHILI, UTPbl B Ky3HEUUKOB, MBILIAT, JIATYIIAT AOXKIb, PO3a, BETEP, IOMOIYT, a HE
MOMEIIAI0T, OCBOMTH Xopeorpadguio Ha 0a3oBoM ypoBHE. [IpuaymaTh HYKHO CIOXKET
MPOCTOM, TOHATHBIN U JAOCTYMHBIN 711 00y4aroUMXxcsi COOTBETCTBYIOIIEro Bo3pacta. Urpsl
(Koneuxo, CroBa, Acconuaiyu), 3HaKOMCTBO ¢ urpamu. Urpel Ha 3HAaKOMCTBO «CHEXHBIN
KOM», «JlaBaliTe IIO3HAaKOMUMCS» «AMEpPUKAHCKasi Urpay», «ATOMBI-MOJEKYIbI», «Msd4 1o
Kpyry», «Y Hac oOmee», «JltoOumbiii repoit», «MeHs 30BYT...», «Ponb...»«Teatpy,
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«Urpa», «Ymuble npeametsd», «llmatouex», «TanueBanpHbI OpHaMeHT», «Bo3nyniHas
KyKypy3a», «Kamunka», «Pycckue y3opel», «Tamen tpomnein», «Mou TBOpYeCcKue
CIIOCOOHOCTHY, «MBI CITOCOOHBI HA MHOTOEY . . ..

Tema 2. «Purmoriactukay (8 4acoB: 1 yac — Teopusi; 7 4aCOB — IPAKTHKA)

Teopus: 3HaAKOMCTBO €O CTWUJIEBBIMU IPUEMAMM IUIACTUKUA. B3anMOCBSA3b My3bIKH H
nBrkeHus. TexHuka 6€30nacHOCTH ITPH BBHIIOJIHEHUH YIPAKHEHUH.

[Ipaktuka: My3bikanpHO-TUIaCTHYECKass uMIpoBu3anusa. lllaructuka. BeimosiHeHue
VOpOKHEHUN Ha pa3BUTHE. XapakTep. BpINoiHEHWE WIaroBbIX IOPOXKEK. BeimosiHeHHe
KOMIUIEKCA YIPaXHEHWN Ha 3aKperuieHue. Pa3BUTHE HABBIKOB CAMOCTOSITEIBHOM pEaKIIUU.
BeinonHenue ynpakHEHM Ha Hadallo, KOHEN My3bIKU. TaHIleBaJibHAas UMIIPOBU3aLUs Ha
MY3bIKy, BBIOpaHHYIO I€JaroroM. BeimonHeHHWe yhnpaXHEeHU Ha pa3BUTHE THOKOCTH.
BBINOMHATE JBUKEHHUS, COOTBETCTBYIOIIME XApaKTEpPy U IMOBEICHUIO IE€PCOHAKEU
(u300pakaeMbIX JIIOJIEH M >KMBOTHBIX). MapmupoBka (1Iar ¢ HOCKa, MepecTPOECHUE-KPYT,
1Iar Ha MoJymnasbiax).

Tema 3. «rpoBoii crpeitunnry (8 yacos: 1 yac — Teopusi; 7 4acoB — MPAaKTHUKA)

Teopusi: ynpa)kHEHUs HA PACTSKKY OXBATHIBAIOIINE BCE TJIABHBIE TPYIIIBI MBIIIIL] TOBHIIIAET
JIBUTATEJIbHYI0 AKTUBHOCTb, BBIHOCIHUBOCTb, KOOPAWHAIIMIO, CHMXKAET SMOLMUOHAJIBHO-
MICUXUYECKOE.

[IpakTuka: KoopauHanus IBUKEHHI C SMOIMOHAIBHON OKPACKON MY3BIKH, MY3bIKaJIbHBIM
TeMIIOM. J[BM)KEHUsI HampaBJ€Hbl Ha pa3BUTHE KOOPAWHAIMU JBW)XEHUM, IUIACTUKH,
pa3BUTUSL TPOU3BOJBHOIO BHUMAaHHUSA, 4YyBCTBA TeMmMIa U pUTMA. TpPEeHUPOBOUYHBIE
YIOPaXHEHUS HA CEPEINHE 3ajla, BKIIFOYAsl 3JIEMEHTBI UTPOBOT0 CTPEMYMHTA, UTPOIIIACTUKH,
UTPOPUTMUKHU.. TPEHHPOBOUHBIE YIPAXKHECHHS HA CEPEIHUHE 3ala, BKIIOYAs 3JIEMEHTHI
UTPOBOrO  CTPEHMYMHIA, UIPOIUIACTUKH, UIPOPUTMUKHU. «JlaBaiiTe MO3HAKOMHUMCS,
«3HAaKOMCTBO CO CBOMMH 3MOIUSAMUY», «A30yKa MY3BIKAIBHOTO JBIDKEHUS». MeToauka
MpeArnojiaraeMbIX yINPKHEHUH OCHOBaHA Ha PACTSKKE MBI Tejla, MOJ00paHHBIX C
Y4eTOM MPONOPIIMOHAIBHON 3aHATOCTH BCEX TPYII MBIIII. BKIIIOYAET B CeOsl yIpaKHEHUS
TUMHACTUKH, pelaKcanuio (CJIOH, JIOAKA, NTHIA, KOIIKA, KOJbIO, 0abouka, TIOJICHD,
cobauka...)

®opma korTpoiis: UrpoBoit TpeHuHr «Xopeorpaduueckuii moprper» 1 yaca: 0,5 gaca —
teopus; 0,5 yaca — mpakTuka).

Paznen Ne 2 «Tpenax» (31 yacoB)
Tema 1. «ITapTepnas rumuactrka» (10 gaca: 2 yaca — Teopusi; 8 yaca — mpaKkTHKA).
Teopusi: Llens mapTepHOW TMMHACTUKM — BBIPAa0OTKA BBHIBOPOTHOCTH M TAaHIIEBAIHHOTO
miara, pa3BuTHe TMOKOCTH Kopiiyca. YToObl OBIAAETh KOPIYCOM, HAJ0 OLIYTHTh KaXIYIO
4acTh Tela OTACIBHO W HAYYUTh €10 BIIAJETh. [[J1s 3TOro J1eTu, Jieka Ha MOy ITO0YEpPEHO
HANpATaloT WINK JIBUTAIOT KaKOH-IMOO 4YacThiO Tesa, COXpaHssl HEMOJBM)KHOCTH JAPYTHUX.
3HaKOMCTBO C TEXHHMKOW U CHEIU(PUKON HMCIIOJHEHUS PA3JINYHBIX JIBUKCHHH MapTepHOU
IMMHACTUKU. BpInojgHeHue 0a30BBIX YNpaXHEHUH Ha MOJy. 3HAKOMCTBO C TOHSATHEM
«TanneBanbHbIi mar». TexHnka 6€30MacHOCTH P BBITMOJIHEHUH YIIPAKHEHHH.
[TpakTuka: BeinonHeHue oOlIepa3BUBAIONIMX YIpaXKHEHUH. Pa3MuHKa OpOBOAUTCS Ha
KaXXJOM 3aHSTUM U OCHOBHOM yNOp JellaeTCsd Ha YNPaKHEHUsS Ha pa3BUTHE TMOKOCTU
KOJICHHBIX CYCTaBOB, VYHPAXXHEHWS JUIsl MOABMIKHOCTH TOJICHOCTOIIHOTO CYCTaBa,
ANMIACTHYHOCTU MBI TOJEHW M CTOMbI, YNPAKHEHUS HA yIydlIeHHEe THUOKOCTU
II0O3BOHOYHUKA, YIPAKHEHUs Ul Pa3BUTHSA BBIBOPOTHOCTH CTOIl M TAHLEBAJIBHOIO I1Iara,
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dopMupoBaHHE TMPABWIBHOH OCAaHKH, YOPAXHEHHS Ha Pa3BUTHUE IUIACTUYHOCTH.
Beimonnenne ynpaxHeHuid Ha (GOpMUpOBAaHUE NPAaBUIBHOW OCaHKU. BbinonHeHue
yIpaXHEHUH Ha pa3BUTHE IUIACTUYHOCTU. BhINONHEHNE pa3IMYHBIX 1LAr0B, MEPECTYNAHNM,
IIaroBBIX JOPOKEK, MapIIMPOBKH, MaxH HOTaMH, pAcTsKKa. BBINOJHEHHE 3IIEMEHTOB
aKpoOATHUKU: «KOJECO», KyBBIPKU BIIEPEN, «CTOHKa», «MOCTHUK». BbINOIHEHHE KOMILIEKCa
yINpa)XHEHUH Ha KOBPHKaX, pa3BUTHE CYCTaBHO-IBUIATEIbHOIO ammnapara. (CIIUHA, PYKH,
Horu, ctonbl) «Eruner», «Pyku BBepx», «bpeBnbiniko», «Kapanmam, «Hapucyii Kpyxok»,
«Hoxunupn»,«CKIaaky 1o no3unusam», «bpeBHbIIKO», «Xnonkw», «CTpyHa», «baTMaHbI,
«Crpenay», «Kpacku» Urpa «Ctpoum mior».

Tema 2. «Komrmieke ynpaxuenuii Ha putdone» (10 gaca: 2 yaca — reopusi; 8 yaca —
MIPaKTHKa).

Teopusi: ynpakHeHHs Ha MsS9ax, BBIIPSAMIICHUS, UCTIPABICHHUS U YKPETIJICHHUS MBIIII] TeJa U
Pa3HOCTOPOHHETO (PU3UIECKOTO PAZBUTHSL.

[lpakThka: ympaKHEHHs Ui PYK, HOT, TYJIOBHINA, OOYyYaloUIWecs ydaTcs YIPaBIATb
CBOUMH JABIDKCHHSMH, IPOU3BOJUTH UX JIOBKO, KOOPJHMHUPOBAHO, C 3aJaHHON aMIIHTYI0H
B OIIPE/ICJICHHOM HAIIPABJIICHUH, TEMIIE, pUTME.

Tema 3. «Amnom0 u kpoccoBble aBmkeHus» (10 yaca: 2 yaca — Teopus; 8 yaca — IpaKTUKA).
Teopusi: W3ydeHHE YNpPaKHCHWH Ha amioM0 W KpPOCCOBBIC IBMXKCHHSA. [lonroroBka K
KJIACCHYECKOMY TaHILY.

[Mpaktuka: M3ydyenue BUIOB Oera: jerkuii Oer, MUPOKUi Oer, Oer ¢ BBICOKUM TOIHHUMAEeM
HOT.

W3ydyeHne TMOACKOKOB: JIETKHE, CHWJIbHBIC, DHEprUYHbIC. V3ydeHne BHIIOB XOIBOBI:
COUCTAaHUE C JIBIDKCHUEM PYK, B COUYETAHUHU C MY3BIKOW. TeXHHKA MPAaBWIBHOTO pa3orpeBa
MBIIIIII.

dopma KoHTpoJIs: neaarornueckoe HadmoaeHue. (1 gac: 0 yacoB — teopus; 1 yac —
MIPaKTUKA).

Paznen Ne 3. «TanueBanbHas Tepanus (25 yacoB)
Tema 1. «MmnpoBu3anus. Akrepckoe MacTepcTBo» (8 dacos: 1 yac — Teopust; 7 94acoB —
MPaKTUKA).
Teopust: U3ydeHre OCHOB UMIIPOBHU3AIMH U aKTEPCKOT'O MacTEpCTBa.
[lpakTuka: ympaKHEHHS Ha pa3BUTHE XYJ0KECTBEHHO-TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTE:
«BETEPOK U BETEP», KIOYHBD», <CKOHIJIEPBI», «Ky3HELbl» .TaHIeBalbHbIE UMIIPOBU3AIINU
Ha MY3bIKYy BbIOpaHHYI0 nenarorom. COuyMHEHHME 3TIOJOB MOJ MY3BIKY Ha TEMBI: «IOJ
TOXKAEM», «TPYCITUBBIN 3as1», «HA PEUKE» H. T. II.

Tema 2. «KoHTakTHas U OECKOHTAKTHAsE UMIIpoBU3alus» (8 yacos: 1 yac — Teopwsi; 7 4acoB
— IPAKTHKA)..

Teopusi: BUJI COBPEMEHHOI'O TaHIA, MO3BOJISIOMIUNA OJHOMY, NBYM (WM HECKOJIBKHM)
napTHEpaMm BECTU CIIOHTAHHBIN TEIECHBIN IUANOr. 37€Ch HET 3ayYUBAHUS CXEM JIBHKEHUS
IIpakTKa: KOHTAaKT MOKET HA4yaTbCid C KOHYMKA Tajlblla MW PACHIMPUTHCS JI0
CONPUKOCHOBEHMsI JIIOOBIMU JAPYTMMH YacTsIMHM Tejla: pyKaMH, HOraMH, CIUHOM,
rOJIOBOM. .. «3epkasio», «Benymuii u Begomeii». M3yuenne ynpaxuenuit «lIpoctpanctBoy,
«1 TaHyrO», «KHHTray.
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Tema 3 «Cuenundeckoe aBmwkeHue» (8 yacor: 1 yac — Teopusi; 7 4acoB — MPAKTHKA)..
Teopus: Gecea 0 3HAKOBOW cHCTEME Tejla. 3HAKOMCTBO CO CTWJIEM KOHTpakuleH. TexHuka
0€30MacHOCTH NpH  BBINOJHEHUM ympaxHeHuil. becega «OKectbl Kak cpencTBo
BbIpa3uTenbHOCTH. IIpocMoTp Buaeoponunka «l[laHTomMHMa», ero aHain3. 3HaKOMCTBO C
TEPMUHOM IAHTOMMMA (BHJl CLIEHUYECKOTO HCKYCCTBA, B KOTOPOM OCHOBHBIM CPEICTBOM
CO3/1aHUsl XYJO’KECTBEHHOIO o00pa3a sBiSETCA IJJaCTHKa 4YeJIOBEYeCKOoro Tena, 0e3
MCIIOJIb30BAHUS CIOB). T€XHUKA TAaHTOMUMBI.

[TpakTuka: BBIPa3UTEIBHOCTh B CLEHUYECKOM JBMKEHUU. CHHTE3 IBHKEHUN W DMOLMN B
CLEHUYECKOM JBM)KCHHUH. BBINOIHEHUE ABIXATENIBHBIX IPAKTUK. BBINTOJIHEHNE YIIPA)KHEHUN
B CTWIEC KOHTPAKWIEH. BplmonHeHne ynpaXXHEeHWH Ha paBHOBeCHE. BrinosHeHue
yIpaXHEHUH Ha YIpPaBJICHUE LIEHTPOM TskecTH. OcaHKa, OX0/1Ka, OKJIOH B CLIEHUYECKOM
JBYO)KEHUU. BbINOMHEHHE NoJpa)kaTeIbHBIX JBM)KEHUH, MEpelarolux o0pasbl JIOOMMBIX
repoeB. 3akperuieHre TeMbl «CIIEHUYECKOe JBUKCHHUEN.

[IpoBeneHnEe MCUXOJOTUYECKOTO TPEHHMHra (M0 CHATHIO 3aKMMOB). Pabora Hap
COBEpIIEHCTBOBAHMEM  HEBEpPOAJIbHBIX  CPEACTB  BBIPA3UTENBHOCTU.  BbInonHeHue
JIBIXaTeIbHBIX MPAKTUK. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSMM IBM)KEHUN B CTUJIE KOHTPAKIICH.
BeInonHeHne ynpaXKHEHWM Ha YIPAaBICHHE LEHTPOM TSHDKECTH M CMEHY YPOBHEW.
Beimonnenne ynpaxHenuil «McmyraHHbli KOT», «CBITBIH HOPOCEHOK», «PamocTHBIN
3aifunk». Beimonnenune nanromum «CrteHa», «bopb0a ¢ BooOpaskaeMbIM MPENSATCTBUEMY,
«IIlar Ha Mmecrte», «IleperaruBanue kKaHata», «l{BH>KEHHE BBEpX M BHM3 IO JIECTHHUIIE,
«Bcaguuk u nomane», «JIspkHUKY, «KoHbKOOEKEIY, «CTpenok u3 nykay, « CIleHH4ecKoe
najZicHue». BeIlloJIHEHNE YyIIPa)KHEHNH HA pa3BUTUE KOOPAMHALMYU JBUKEHUN. BelnonHeHne
YIPaXHEHUHN HA pa3BUTHE IJIACTUYHOCTH M SMOILIMOHAJIBHOCTH. BhINOIHEHNE yIIpa)KHEHU
Ha CHSATHE TEJECHBIX 3a)KMMOB M YIPABJIEHHWE HIMOLIMOHANBHBIM cocTosiHueM. PaboTa Han
TEXHUKOW BBIIIOJIHEHUS MAHTOMHUM. 3aKpEIUICHHE W3YYEHHOTO MaTepuala II0 TEMeE
«ITanTOMUMAY.

3HAaKOMCTBO C OCAaHKOH, MOXOJKOH, oOpalleHHeM CO NUINON M BEepoM, COIIACHO
MaHepaM U 3TUKeTy ppaniry3ckoro nsopstHcTBa XVIII Beka.

BrinonHenue ynpaxHeHUN Ha pa3BUTHUE CKOPOCTH, TeMIA. TPEHUHT 110 CLIECHUYECKOMY
JBIKEHUIO HAa apTUCTHU3M M pacKpemnolleHue. BbIlloNIHEHHE YNpaKHEHW Ha pa3BUTHE
KOMITO3ULIMOHHOTO MBIIJICHHUS.

dopma KoHTpoJIA: negarornyeckoe Hadmoaenue. (1 gac: 0 yacoB — teopus; 1 yac —
MPaKTUKA).

Paznen Ne 4. «IloctaHoBOYHAs ¥ peNeTULIMOHHAS 1EATEIbHOCTHY (26 4acoB)
Tema 1. «ITocTanoBouHas AesaTeabHOCTHY (12 dacoB: 3 yaca — Teopusi; 9 4acoB — MPAKTHKA).
Teopust: xopeorpaduyeckoe MpPOU3BEIEHUE CTPOUTCS MO OCHOBHBIM MPUHIUIAM JHOO0Tr0
CLEHUYECKOro mnpousBeneHus. OHO HMMEET SKCIO3MIIMIO, 3aBA3KY, pa3BUTHE JEWUCTBUA,
KYJIbMHUHAIIUIO U Pa3BA3KY.
[TpakTuka: pa3yunBaHH€E HOBBIX 3JIEMEHTOB BBICTPAMBas MX B TAHLEBAJIBHYIO KOMIIO3HULUIO.

Tema 2. «Peneruiinonnas aesreabHocTh» (13 vacos: 3 yacoB — Teopus; 10 yacoB — mpakTHKa).
Teopusi: MOCTAaHOBOYHAS U PEMETUIIMOHHAS paboTa - 3CTETUYECKOE BOCIMTAHUE, PA3BUTHE
TBOPUECKMX W aKTePCKHX CIIOCOOHOCTEHW JeTeld, TOHWMAaHHWE COJEPKATEILHOCTH
TaHIIEBAILHOTO 00pa3za. B mporecce mocTaHOBOYHON pPaOOTHI - BOCIMUTAHHE JETCH B
atMoc(epe TBOPYECKOH JUCIUIUIMHBI, pa3BUTHE AaKTHBHOCTH W  CO3HATEJIbHOCTH,
ACCOLIMATUBHOTO  MBINIJICHUS, IUIACTUYECKOW  BBIPA3UTEIBHOCTH,  BBISIBICHHE  UX
apTUCTHUYECKUX CIIOCOOHOCTEH. 3HaueHue BO3PACTHBIX, WHINBUAYATHHBIX
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NCUXO(U3UIECKUX BO3MOXKHOCTEH WCIOTHUTENEH Xopeorpaduueckold TOCTaHOBKH.
3HAKOMCTBO C TE€MOH U coJepkaHueM KOHIEepTHOro Homepa. [losicHeHuss k o0pa3y,
XapaKkTepy UCIOIHEHMUS.
[TpakTuka: moadOp My3BIKAIBHOIO MaTepHasia, MOCTPOECHHE KOMOMHALMM, MOCTpOEHUE
pucyHka TaHua u T.a. Penerurnmonnas pabora. OtpaboTka pHCYHKa TaHIAa, TOYHOCTH
JBUKEHUH, MIIACTUKU, MYy3bIKaIbHOCTH. PaboTa Hax oO6paszom.

®opma koHTpois: KoHTponbHOE ucnonHeHue 3a1aHHoro penepryapa «Mcropus Ha
yepaake» «Kutb» (1 gac: 0 yacoB — Teopus; 1 4ac — mpakTHUKa).

Paznen Ne 5. «KonneprHast nesitensHoCcTh» (10 gaca)
(10 gaca: 0 yacoB — Teopusi; 10 yaca — npakTHKa)

Teopusi: MHCTpyKTax 1O TEeXHUKE OE30MACHOCTU TMPU TMPOBEACHUH MAaCCOBBIX
MEpOTPUITHI IMOITMOHAIBHBIN U TICUXOJOTHYECKUH (MTO3UTUBHBIN) HACTPOU Ha Mode Ty
W yaady. 3HAuYeHUE s JIeTed peakiuu 3puTened Ha BbicTyiuieHHe. OOMeH
BrieuatiaeHusaMu. O6cyxaenne. AHamus.

[IpakTuka: VYyacTue ydyammxcsi B KOHILIEPTaX M MEPOIPHUATHUAX PA3HOTO YPOBHS.
ConpanpHas JeATETbHOCTh. YUYacTHE€ B pPaMOHHBIX, TOPOJICKHUX U MEXIYHAPOIHBIX
KOHKYpCax U (peCTUBAISIX.

®opma KoHTpos: TBOpUECKHE MPAKTUUECKUE MTOKA3BI

Paznen Ne 6 «IIpomexyTounas aTrectanus»
(1 gac: 0 yacoB — Teopus; 1 yac — npakTUKa)
dopma koHTposs: KoHiepr, KoHKypC.
Htorosoe 3anstue (1 gac: 0 yacoB — Teopust; 1 yac — mpaxkTHKa)

3 moayinb «Ciyniail TpuKOCHOBEHHEM. TaHIyronmMe noa JOXKIEM.

[TocranoBouHast nesarenbHOCTD. [lepe3arpyskay (Miaamas rpymma)
Benenune B npenmet. MHCTpyKTax mo oxpane Tpyaa. (1 gac)

Paznen Ne 1 «MrpoBoe TaHmeBainsHOe TBOpUYecTBO» (10 wacos)

Tema 1. «rpoBbie mpreMbl XOpeorpaum.
Teopus: pUTMHYECKHE W JBHUraTeJIbHbIE KOMILIEKCHI, KOTOPBIE BBINOJIHAKOTCA IOJ
CHEeUaIbHO MOJ0OPaHHYI0 MY3bIKY. J[BHJKE€HHs HampaBjieHbl HAa pa3BUTHE KOOpPIMHALUU
JBIKEHUH, IJIACTUKU, Pa3BUTUS NPOU3BOJIBHOIO BHUMAaHMS, YyBCTBA TeEMIa M pHUTMA.
Kaxmoe 3ansiTHe — 3TO Urpa, MHa4e O0y4arolMMCs MPOCTO OyAeT HE MHTEPECHO 3aHITHE
TaHIIAMH.
[IpakTuka: pa3sMHHKA, pacTsDKKaA, MPBIKKU U JAPYrue TaHIEBAJbHbIEC JIBUKEHHUS B oOpaszax:
JKYKOB, NTHILI, UTPbl B Ky3HEUMKOB, MBILIAT, JIATYIIAT AOXIb, PO3a, BETEP, IOMOIYT, a HE
MOMENIalT, OCBOUTH Xopeorpaduro Ha 0azoBoMm ypoBHe. [IpuaymaTe HYKHO CIOXKET
MPOCTOM, MOHSATHBIN U JOCTYNHBIN AJ11 00y4aroluXcsi COOTBETCTBYIOIIEro Bo3pacta. MUrpsl
(Koneuko, CnoBa, Accouuaruu.....), 3HAaKOMCTBO ¢ wurpamud. HWrpel Ha 3HaAKOMCTBO
«CHexXHbIA KOM», «JlaBaliTe MO3HAKOMUMCS» «AMEPUKAHCKAsI UTPa», «ATOMBI-MOJIEKYIIbI»,
«Msau  mo kpyry», «Y Hac oOmee», «JltoOumblii repoit», «MeHs 30BYT...»
<Ponb...»,«Tearp», «Urpa», «¥Ymupie npeamers», «llnatouexk», «TaHIEeBaIbHBIN
opHaMmeHT», «BosgymHas kykypysa», «Kamunka», «Pycckue ysops», «Tanen tposuiei»,
«Mowu TBopYecKue ciocoOHOCTHY, « MBI CITOCOOHBI HA MHOTO€Y.

Tema 2. «Putmomuactukay» «rposeie mpuemsl xopeorpadpum.

27



Teopusi: 3HAKOMCTBO CO CTHJIEBBIMU IIPUEMAMM IJIACTUKU. B3aMOCBSI3b My3bIKU U
nBrKeHus. TexHuka 0e30MaCHOCTH NPH BBIOJHEHUH YIIPAXKHEHUH.

IIpaktuka: My3pikanpHO-TUIACTHYECKAass uMmpoBu3anusa. [llaructuka. BeimosHeHue
YIPOKHEHUN Ha pa3BUTHE. XapakTep. BplnonHeHWE IIaroBbIX NOPOKEK. BeinmosHeHune
KOMIUIEKCa YNPaXHEHUHN Ha 3aKkperuieHue. Pa3BUTHe HABBIKOB CaMOCTOATEIBHOM PEaKIMH.
BeinosnHeHne ynpaXHEHM Ha Hadallo, KOHEIl My3bIKU. TaHIleBaJlbHAas MMIIPOBU3aLUs Ha
My3bIKy, BBIOpaHHYIO I€JaroroM. BpIMONHEHHE yNpaKHEHU Ha pa3BUTHE T'MOKOCTH.
BBINOMHATE  ABMXKEHMS, COOTBETCTBYIOIME XapaKTepy U IIOBEACHHUIO IIEPCOHAKEN
(u300paxkaeMbIX JIOAEH M >KMBOTHBIX). MapiiupoBka (IIar ¢ HOCKa, MEepPecTpOeHUE-KPYT,
miar Ha Mnojymnajibliax).

Tema 3. «HrpoBoii crpeitunHary «IrpoBbie mpuemMbl Xopeorpadum.

Teopusi: ynpa)kHEeHUs Ha PACTKKY OXBAThIBAIOIIUE BCE IJIaBHBIC TPYIIIBI MBI TOBBIIIAET
JIBUTATENIbHYI0 AKTHBHOCTb, BBIHOCIMBOCThb, KOOPJMHALWIO, CHHKAET 3MOLMOHAIBHO-
MICUXHYECKOE

[IpakTuka: KoopauHaiys ABUKEHHUI C SMOIMOHAIIBHON OKPACKON MY3bIKH, MY3bIKaJIbHBIM
TeMmIioM. JIBMJKEHUsSI HaNpaBJIeHbl Ha pa3BUTHE KOOPJAWHAIIMW JBUKCHUMW, IUIACTUKH,
pa3BUTHS MPOU3BOJIBHOIO BHHMAaHHWs, YyBCTBA TEMIa W pUTMA. [PEHHPOBOYHBIC
YIpaXHEHUS] Ha CepeMHE 3ajla, BKIIF0Yas 3JIEMEHTBI UTPOBOTO CTPEHMYMHIa, UTPOILJIACTUKH,
UTPOPUTMUKH. «JlaBaiiTe Mo3HAKOMHUMCS», «3HAKOMCTBO CO CBOMMH SMOITUAMEY, «A30yka
MY3BIKaJbHOTO ABWKEHUSD». MeTonMKa MNpeArnoyiaraéMbpiX YINPa)KHEHW OCHOBAaHA Ha
pacTsDKKE MBIIII Tela, OJ00PaHHBIX C YIETOM MPOMOPIIMOHAIIBHONW 3aHSITOCTH BCEX TPYIIIT
MBIIIII. BKJIIOYAeT B ce0sl yMpaKHEHHUS] THMHACTUKH , pellaKcaIuio. .. (CIoH, 100Ka, nmuya,
Kowika, Kowyo, babouxa, ....)

dopma koHTpoIIst: TBOpUECKUE 3a7aHUS.

Pasnen Ne 2 «Tpenax» (10 gacoB)

Tema 1. «IlapTepHasi THMHACTHKA.

Teopusi: Llens mapTepHOW TMMHACTUKM — BBIPA0OTKA BBHIBOPOTHOCTH WM TAaHIIEBAIBHOTO
miara, pa3BuTHe TMOKOCTH Kopriyca. YToObl OBIAAETh KOPIYCOM, HAJ0 OLIYTHTh KaKIYIO
4acTh Tela OTACIBHO M HAYYUTh €10 BIIAJETh. /L1 3TOro JeTu, Jieka Ha MOy ITO0YEpPEHO
HaNpATaloT WIK JIBUTAIOT KaKOH-IMOO 4YacThiO Tesa, COXpaHssl HEMOJBM)KHOCTH JAPYTHUX.
3HAKOMCTBO C TEXHUKOW MU CHEIM(PUKON HCTIONHEHUS Pa3TUYHBIX JBMKCHHUH MapTEpPHOU
TUMHAcCTUKU. BpInoiHeHne 0a30BBIX YNpaXHEHUH Ha TOJy. 3HAKOMCTBO C TOHSATHEM
«TanneBanbHbIi mary. TexHruka 0€30MaCHOCTH MPU BHIMOTHEHUH YITPAXKHEHUH.

[TpakTuka: BeimomHeHue o01Iepa3BUBAONINX YIPaKHEHW. Pa3MuHKa TPOBOIUTCS Ha
Ka)KJOM 3aHSTUM W OCHOBHOM yNOp JellaeTcsd Ha YNPaKHEHUS Ha pa3BUTHE TMOKOCTH
KOJICHHBIX CYCTaBOB, VYIPAXXHEHUS JUIsl IOABMIKHOCTH TOJICHOCTOIIHOTO CYCTaBa,
DIIACTUYHOCTHA MBIIIIl TOJEHH U CTOMbl, YNPAXHEHHWS HA YIydllleHHe THOKOCTH
MMO3BOHOYHMKA, YIPAXKHEHHS ISl Pa3BUTHSI BBIBOPOTHOCTH CTON M TaHIIEBAJBHOIO 1Iara,
dbopMupoBaHMEe TPABUWIBHOM OCaHKHM, YIPaXHEHHs] Ha pa3BUTHE IUIACTUYHOCTH.
Breimmonnenne ynpaxHeHwid Ha (OpPMHUpPOBAHHE NPABUIBHOW OCaHKU. BrinmomHenue
YIOPaXHEHUN Ha Pa3BUTHUE IUIACTUYHOCTHU. BBINTOTHEHNE pa3IMYHBIX 1IArOB, EPECTYIIAHUN,
IIarOBBIX JOPOXKEK, MapIIMPOBKH, Maxud HOTaMH, pacCTsKKa. BbINOIHEHHE >3JI€MEHTOB
aKpoOaTUKU: «KOJIECO», KYBBIPKH BIIEPEN, «CTOMKa», «MOCTUK». BhIMonHEeHHEe KOMIUIEKca
YOpaXKHEHUH Ha KOBpPUKaX, pPa3BUTHE CYCTaBHO-IABUTATEIBHOTO ammapara. (CIuHa, PYyKH,
Horu, ctonbl) «Eruner», «Pyku BBepx», «bpeBnbiliko», «Kapanmaun, «Hapucyii Kpyxok»,
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«Hoxuuup»y, «Cxnaaku no no3uuusm», «bpeBHbimkoy», «Xmonkuy, «CTpyHay,
«barmansbly, «Ctpenay, «Kpacku» Urpa «Ctpoum mior».

Tema 2. «Kommuiekc ynpaxxkneHnuit Ha ¢purooie.
Teopusi: yrpa)kHeHHUs HAa MA4YaX, BBIMPSIMIICHUS, UCIIPABICHUS U YKPEIUICHHs MBIIII Tella U
Pa3HOCTOPOHHETO (PU3UYECKOTO PA3BUTHSI.
[TpakTuka: ynpaxHEHUs Il PyK, HOT, TYJOBHINA, OOyYarOUIMECs ydarcs YNpaBisATh
CBOMMHU JIBIXKEHUSIMHU, MIPOU3BOAUTH UX JIOBKO, KOOPAUHUPOBAHO, C 3aJaHHON aMIUIUTYA0N
B OTIPEJICIICHHOM HalpaBlIeHUH, TEMIIE, PUTME.
Tema 3. «Amiom0 U KpoccoBbie aBMKEeHHS» (4 vaca: 1 yac — Teopus; 3 4aca — MPaKTHKA).
Teopus: n3yueHue ynpaxHeHUH Ha arioM0 U KpoccoBblie ABMKeHus. [loaroToBka kK
KJIACCUYECKOMY TaHILy.
Ilpaxmuxa: N3yuenue BUI0B Oera: jerkuil Oer, MUPOKU Oer, 6eT ¢ BRICOKUM MOJIHUMAaeM
HOT.
W3ydyeHne TMOACKOKOB: JEeTKHe, CHUJIbHBbIE, HHEpruyHble. M3ydeHue BHUAOB XOJbOBI:
COUETaHUE C JIBIJKEHHUEM PYK, B COYETAHHH C JIOTUYECKUM TEKCTOM, COUETAHHE C MEHUEM.
TexHHKa NPaBUILHOTO Pa30rpeBa MbIIIII.

dopma KOHTPOJISL: Tejarornyeckoe HaomoaeHue. TpeHUHT «5 yierato Ha O0JIbIIOM
BO3/TYIITHOM IIIape».

Pasmen Ne 3. «TanneBanbHast Tepanus (10 yacos)
Tema 1. «ImnpoBuzanus. AKTEpCKOE MacTEPCTRBO.
Teopusi: u3ydeHre OCHOB UMIIPOBU3AINH U aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA.
[IpakTuka: yhnpaXKHEHHS Ha Pa3BUTHE XYA0KECTBEHHO-TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEM:
«BETEPOK U BETEP», «KIOYHBI», <CKOHTJIEPBI», «Ky3HEUbD» .TaHIleBaIbHbIE UMIIPOBU3AIIUN
Ha MY3BIKYy BBIOpaHHYIO mnenaroroM. COYMHEHHE STIOJOB TOJ MY3bIKY Ha TEMBI: «IIOJ
TOKIEM», «TPYCIUBBIN 3as1]», «HA PeUKe» U. T. 1.

Tema 2. «KoHTakTHast 1 OECKOHTAKTHAS HMITPOBH3AIIHS.

Teopust: BUJ COBPEMEHHOTO TaHIIA, TO3BOJISIONINI OTHOMY, JIBYM (WMJIU HECKOJIBKUM)
MapTHEPAM BECTH CIOHTAHHBIN TEJIECHBIN JUAJIOT. 3/1€Ch HET 3ayYUBAHUS CXEM JIBUKCHUS
[IpakTHKa: KOHTAKT MOKET HAYaThCsl C KOHUYMKA MAJIbIA U PACIIUPUTHCS 10
COTPUKOCHOBEHUS JIFOOBIMU JPYTHMH YACTSIMU TeJa: pyKaMu, HOTaMH, CIIMHOM,

roJIOBOII. . . «3epkanoy», «Benymuii u Begomsiin». M3yuenue ynpaxuenuit «IIpoctpanctso,
« Tanyro», «Kuuray...

Tema 3 «CrieHHYECKOE IBHKEHHE .

Teopus: becena o 3HakOBOM cuCTEME Teaa. 3HAKOMCTBO CO CTUJIEM KOHTpakIlIeH. TexHuka
0e30macHOCTH TMpW  BBIMOJHEHMH yopaxkHeHuil. becega <« KecThl kak cpenctBo
BbIpazutenbHOocTU. [IpocMoTp Buueoponuka «llaHTromMuma», ero aHanu3. 3HAKOMCTBO C
TEPMUHOM MAaHTOMUMA (BHJ CLIEHUYECKOTO MCKYCCTBAa, B KOTOPOM OCHOBHBIM CPEJICTBOM
CO3JIaHUS XYJIO0XKECTBEHHOTr0 o0pa3a sBISETCS TIUIACTHKA YEJIOBEUECKOTO Tena, 0e3
UCIIO0JIb30BaHUs CJIOB). T€XHUKA MTAHTOMUMBI.

[IpakTuka: BeIpa3uTenbHOCTh B CLIEHMYECKOM JBIKEHUH. CHUHTE3 JABUKEHUN U HMOILMH B
CLIEHMYECKOM JIBH)KEHUH. BBIMOTHEHUE IBIXaTEIbHbIX MPAKTUK. BhINOTHEHHE yIIpaKHEHHU I
B CTWJE KOHTpakiieH. BeinonHeHWe ymopaXHEHHl Ha paBHOBecHE. BbINogHEeHNE
YOpaXKHEHUH Ha yNpaBlIeHHE HEHTPOM TsbkecTh. OcaHKka, MOXOAKA, MOKJIOH B CLIEHUYECKOM
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JBW)KCHNHU. BrIMomHeHWe Moapa)xxaTeIbHBIX IBIKCHUH, MEpeqarommx oOpa3bl JTFOOMMBIX
repoeB. 3akperuieHre TeMbl «CLIEHUYECKOe JBUKCHHUEN.

[IpoBeneHnEe MCUXOJOTUYECKOTO TPEHHMHra (MO0 CHATHIO 3aKMMOB). Pabora Hap
COBEPIIEHCTBOBAHUEM  HEBEPOANbHBIX  CPEACTB  BBIPA3UTENBHOCTH.  BblnosHeHue
JBIXaTEIbHBIX MPAKTUK. 3HAKOMCTBO ¢ OCOOCHHOCTSMH JBMKEHHUI B CTHJIE KOHTPAKIIEH.
BeinoslHEHNE ynpa)kHEHHWH Ha YNPABICHUE LIEHTPOM TSHKECTM W CMEHY YpPOBHEH.
Beinonnenue ynpaxsnenuilt «/cnyraHHelii  kKoT», «CBITBIH THOpPOCEHOK», «PamocTHBIN
3aifunk». Beimonnenune nanromum «CreHa», «bopb0a ¢ BooOpaskaeMbIM IPENSATCTBUEMY,
«IIlar na Mmecre», «IlepersaruBanue KaHata», «l{BM>KEHHE BBEpX M BHM3 IO JIECCTHHUIIE,
«Bcaguuk u nomanae», «JIspkHUKY, «KoHbkoOexeny, «CTpenok u3 nyka», « CIleHH4ecKoe
najeHue». BeIloHEeHne yIpaXHEHNH Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMN JABYKEHUN. BrinonHenne
YIPaXHEHUHN HA Pa3BUTHE IUIACTUYHOCTH U AYMOLIMOHAIBHOCTU. BBINOIHEHUE YIIPA)KHEHUN
Ha CHATHE TEJIECHBIX 3aKMMOB U YIIPABJIEHUE SMOLIMOHAIBHBIM cOCTossHHEM. Pabora Haj
TEXHUKOM BBINIOJHEHUSI IMAHTOMHUM. 3aKpeIUICHHE HM3YYEHHOIO Marepuana 10 TeMe
«ITanTOMUMAY.

3HaKOMCTBO C OCaHKOH, MOXOJKOH, oOpalleHHeM CO NUISINONH U BEepoM, COIJIaCHO
MaHepaM U 3TUKeTy ppaniry3ckoro nsopstHcTBa XVIII Beka.

BelnonHenne ynpaxHEHUN Ha pa3BUTHE CKOPOCTH, TeMIA. TPEHUHT 110 CHEHUYECKOMY
JBIDKEHUIO HAa apTUCTHU3M M pacKpenolleHue. BbINIONIHEHHWE YINpaXHEHWl Ha pa3BUTHE
KOMIIO3ULIMOHHOT'O MBIIIICHUS.

d)opMa KOHTPOJIA: IICAArOTHICCKOC Ha6JII-O,I[eHI/Ie.

PaznenNed. «TanrneBanbHoe nuckycctBo» (10 gaco)
Tema 1. «Knaccuueckuii TaHem.
Teopust: KIacCUUECKU TaHEI] — OCHOBA BCEX BHUJOB TaHIA. 3HAKOMCTBO CO CIELHMAIBHOM
TEPMUHOJIOTUEH, CBOWCTBEHHOM KJIAaCCUYECKOMY TaHIy. 3HAaKOMCTBO C OCHOBHBIMH
MPUHOHUIIAMHA HUCIIOJHCHUA 3K3€pCHCa Yy CTaHKa. Texuuka 0€30I1aCHOCTHU IIPpH BBIITOJTHCHUU
YIPaXHEHUH.
HpaKTI/IKaI KJIaCCUYECKUM TaHC IIpU3BaH CACJIATb TCJIO IIOATAHYTBIM, IIOABUXKHBIM, a
MBIIINBI TEJIa 3JIAaCTUYHBIMUA. HGHpeMeHHI)IM YCJIOBHUEM KIIACCUYCCKOTO TaHIa SABJIACTCA
BBIBOPOTHOCTH HOT, TaHHGBaHBHBIﬁ miar, FI/I6KOCTI), YCTOﬁQHBOCTB, BpamcHUeC, BJIAJCHUC
PYKaMH, 4€TKasd KOOpAHHAIWA, BBIHOCIIMBOCTb U CHJIA. Pa3y‘-II/IBaHI/Ie OCHOBHBIX 3JICMEHTOB
KJIACCUYECKOTO TaHIa. Bce MBMXeHUs pa3yduBaroTcs JulioM K ctanky. [lozunuu wvor — |, 11,
[1l, V. TlocTanoBka Kopmyca JHMIIOM K cTaHKy. Preparation u monoxeHue pyk y CTaHKa
MIOJITOTOBHUTENIbHAS, TIEPBasi, BTOpasi M TpeThs. Pa3yunBanue sk3epcuca y ctanka: demi-plie,
grand-plie, battement tendu, battement tendu jete, preparation s rond de jambe parterre,
nepernbanme Kopmyca Ha3a U B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).

PaSY‘II/IBaHI/IC OCHOBHBIX JJICMCEHTOB KJIACCHUYCECCKOI'O TaHIa. PaSY‘-II/IBaHI/Ie KOM6I/IHaIII/II/I
rond de jambe en lair. Dx3epcuc Ha cepeaune 3ana. Ilpepkku: mo V u | mosunwmsm.
VYrpaxHeHus M0 JUaroHalu: MPBDKKH, MOJCKOKH, rajior, Oer, 3JIEMEHTApHOE BpAIlCHHE
(HOHSITI/ISII TOYKa, JIMHUA, OCaHKa IIpH BpaHICHI/IHX), mar mnojJbku. PasBuTHe HaBBIKA
BBITSIHYTOM HOTH, NOABEMA BO BpPEMS HMCHOJHEHHWS ABWKECHUU. Pa3BuTHe KOOpAMHALMHA
Tena. BpipaboTka yCTOMYMBOCTH Ha MONyHalblaX. DK3E€pPCHC Yy CTaHKA, BCE 3JIEMEHTHI
UCTIONHSIOTCS Ha monynanbiax: demi-plie, grand-plie, battement tendu, battement tendu
jete, rond de jambe parterre, battements frappes, battements fondus, battements releves lens,
battements developpes, grands battements jetes.
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DK3epcuc Ha cepeMHe 3aj1a BBIINOIHIETCS Ha MOIYyNaiblax v ¢ 00JIbIION aMIUIUTYA0M
nswkenus. demi-plie, grand-plie, battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe
parterre, battements frappes, battements fondus, battements releves lens, battements
developpes, grands battements jetes.

VYopaxHenus 10 auaroHand. Bpamienms: fouette u mmpysT Ha Mecte U C
IMPOABHIKCHUCM I10 IUATrOHAJIN. TexHuka 0€30MacHOCTH.

BrInonHeHne ynpaKHeHHH 10 auaroHanu: BpameHus: fouette u mupyst Ha MecTe U ¢
IMPpOABHIKCHUCM II0 JHUAIrOHAJIU. Pabora HaJl VYBCIMYCHHUCM CKOPOCTH HW YHUCTOTHI
HUCIIOJIHEHUS COCTABIAKOIIUX 3JICMEHTOB. TexHuka 0€30MaCHOCTH.

Tema 2. «Pycckuii TaHemy.

Teopusi: 3apoxaeHue nepBbix TaHUEeB Ha Pycu. TanneBanbHas kynbTypa JpeBuen Pycu.
[IpakThKa: pa3HOBUIHOCTH PYCCKOTO TaHIa. @OpMHUPOBAHHE HHTEpPECAa U YBAKEHUA K
PYCCKOHM KyJIbTYyp€ U HAPOJAHOMY TBOPUYECTBY. XOPOBOJ. OCBOEHHUE XOPOBOJHBIX PUCYHKOB:
«KPYT», «IBOMHOM Kpyr», «3BE3/I0UKa», «Kapyceiby».. Ilmsac, mneperusic. OcBoeHue
PUCYHKOB IUISICOBBIX TIEPEILISICOB:  IITOPKK», «KOPOOKa», «IIEPEHTH», «KIUHY.
Pa3HOBUIHOCTH IUIACOBBIX, MeperuisicoB. Manepa wucnonHenus. Ilmsicka «Becemyxay.
OCHOBHOW XOJ: «3aJ0pHBINY, «mapHbI». OCHOBHBIE JJIEMEHTHI IUISACOK: «IPOOH»,
«KabIydHbley, «mapHbiey». Kaapuib, 3IeMEeHThl KaJpUiu «MapHble» U (UTYpPHI KaJIPUIIH.
Hpobu, nepedopsl «Kirou», «[Iputom», « Tpunuctauk», « CHHKONUPOBAHHAS IPOOBY.

Tema 3. «OCHOBBI COBPEMEHHOTO 3CTPATHOTO TAHIIAY.
Teopusi: COBpEeMEHHBIN OJCTpPaJHBIA TaHEIl BKJIOYAaeT B ce0sf MHOIO TaHIIEBaJIbHBIX
HampaBjieHUd M TedeHud. OTinyue >3CTpagHOTrO TaHIa OT JPYrUX HaIpaBJICHUM
xopeorpapuu. TepMuHOIOrHSI COBPEMEHHOTO TaHIA. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU
HaIPaBJICHUAMH COBPEMEHHOTO JCTpaJAHOro TaHua. McTopus mOsBIEHUS XKa3-TaHIA.
TexHuka 0€30MaCHOCTH MPU BHITIOTHEHUH YIIPAKHEHHI.
[TpakTuka: paboTa HaJ OCHOBHBIMH TEXHHYECKHMMH MPUEMAMU COBPEMEHHOTO TaHIIA.
PaGora Haj TaHIEBaNbHBIMU DJIEMEHTAMH M KOMIIO3MIIMSMU B CTHJIE JDKa3 TaHIIA.
BelnonHenue ynpakxHEeHUH Ui PYyK, CKpEIIMBaHUE PYyK c3aau B 3aMke. lloouepennslii
MOJABEM OIHOTO W JIBYX IUIeY. BpINoJIHEHHE ynpaKHEHUN Ha pa3BUTHE MOAbEMa U 1Iara.
[Ten Buc. Kpocc. IlepenBmkeHne B MPOCTPAHCTBE. 3HAKOMCTBO €O CHEIUPUKON
WCIIOJIHEHUS 11ara Ha MecTe U B CTOPOHY ¢ npuctaBkoil. [Ipsokku no VI nozunuu, usz | o |l
MO3ULUI0. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU HCITOJIHEHUS IBU’KEHUHN € 3JIEMEHTaAMH H30JIALIUH.
Brimonnenne ynpaxkHeHud Uit HOr B cTOpoHY Ha 90°. OCOOEHHOCTH WCIIONHEHHUS
HAKJIIOHOB KOpIyca C pa3HOM aMIIUTYAOW. 3HAKOMCTBO C KPYTOBBIMHU JABUKEHUSIMH B
CycTaBaxX <«JIOKO-MOTOp». Pa3syunBaHume u o0OTpabOTKa H3TIOAAa HA OCHOBE M3YYEHHBIX
DJIEMEHTOB.

®opma KoHTpos: VcrioaHeHne 3a1aHHOTO pernepryapa.

Pasnen Ne.5. «IToctaHOBOYHAS U pEMETUIIMOHHAS IEATEIBHOCTEY (23 yaca)
Tema 1. «IlocTaHOBOYHAS IEATEIHLHOCTDY.
Teopusi: xopeorpaduieckoe MPOU3BEICHUE CTPOUTCS MO OCHOBHBIM MPHUHIIMIIAM JIF000TO
ClleHHYecKoro mpousBeneHus. OHO HMMEET JKCIO3WIINIO, 3aBs3KY, Pa3BUTHE JCHCTBUA,
KYJbMUHALIMIO U Pa3Bs3Ky.
[IpakTuka: pa3ydyuBaHHe HOBBIX 3JIEMEHTOB BBICTPANBasi UX B TAHLIEBAIbHYIO KOMITO3HUIIUIO
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Tema 2. «PeneTuiiioHHas 1€ATEIHLHOCTDY.
Teopusi: MOCTAaHOBOYHAS W PENETUIIMOHHASA padoTa - AICTETUYECKOE BOCIHUTAHHUE, PAa3BUTHE
TBOPYECKUX U AaKTEPCKUX CHOCOOHOCTEW JeTeil, NOHUMaHUE COJACP>KATEIbHOCTH
TaHIIEBAIIBHOTO oOpa3a. B mpoiecce mocTaHOBOYHOM pabOTHl - BOCHUTAHHE IETCH B
aTMocepe TBOPUYECKOW JUCHMIUIMHBI, PAa3BUTHE AaKTUBHOCTHU W  CO3HATEIBHOCTH,
aCCOIIMATUBHOTO  MBIIUJICHMS, IUJIACTUYECKOM  BBIPA3UTEIBHOCTH,  BBIABICHHUE  HUX
apTUCTHYECKUX CITOCOOHOCTEH. 3HaueHue BO3PACTHBIX, WHJIMBUYaTbHBIX
NMCUXO(PU3UIECKUX  BO3MOXKHOCTEH HCIHOJHHTENICH Xopeorpaguyeckoidl  MOCTaHOBKH.
3HAKOMCTBO C TEMOM M COJEp)KaHHEM KOHIIEpTHOro Homepa. l[loscHenus k o0Opa3sy,
XapakTepy UCTOJHEHHUS.
[TpakTuka: moadOp My3BIKAIBHOIO MaTepHaa, MOCTPOEHUE KOMOMHAIUM, MOCTPOECHHE
pUCyHKa TaHIla W T.a. PenerunmonHas pabota. OTpaboTKa pHCYHKa TaHIA, TOYHOCTH
JBIDKCHHM, TNTACTUKHU, MYy3bIKallbHOCTH. PaboTa Hag oOpa3om.

®opma koHTpos: KOHTpoIbHOE HCTIOMHEHUE 3aJaHHOTO penepryapa «...... »

Pazmen Ne6. «KonreptHas nesatenbHOCTh» (14 yacoB)

Teopusi: MHCTpyKTaXX MO TEXHHUKE O€30MAaCHOCTH MPHU MPOBEACHUU MAaCCOBBIX

MEPOIPUATHIT DMOLMOHATBHBIA M TICUXOJOTHYECKUH (ITO3UTHUBHBIN) HACTPOW Ha mobery
W ynady. 3HaueHHe I JeTed peakuuu 3pureneil Ha BbeIcTyruieHue. OOMeH
BrieuatiaeHusamMu. O0cyxaeHne. AHamus.
[IpakTtuka: VYyacTue ydyammxcsi B KOHILEPTaX M MEPOIPHUATHUAX PA3HOTO YPOBHS.
CouunanpHasg JeATEIbHOCTh. YUYacTHE€ B PAMOHHBIX, TOPOJCKMX U MEXIYHAPOIHBIX
KOHKYpCax U (peCTUBAISIX.

®opma KOHTpoJs: TBOpUECKHE MPAKTUUECKUE TTOKA3BI

PaznenNe7 «IIpomexxyrounas arrectamus» (1 gac)
®opwma koHTpossi: KoHlept, KOHKypC
HtoroBoe 3ansTHe: JleMOHCTpalys MOJTYYCHHBIX 3HAHUN U YMEHUN. AHanu3 pador.
«Teppuropus TBopuecTBa» (2 yaca: 0 yacoB — Teopusi; 2 yaca — NPaKTHKA)

3 moaynb «Ciyiiail TPUKOCHOBEHHEM. TaHIYIOIIME MO JOXKAEM.

[TocTtanoBouHas aestenbHOCTh. [lepe3arpyska I11» (crapmas rpynmna)
Benenue B npeamert. MHcTpykTax no oxpane tpyza. (1 gac)
Paznen Ne 1 «MrpoBoe TaHieBanbHOe TBOpUYEeCcTBO» (14 vacoB)
Tema 1. «rpoBbie mpreMbl XOpeorpaum.
Teopusi: pUTMHUYECKHE U JBUraTelIbHbIE KOMILJIEKCHl, KOTOPbI€ BBIIOJHAIOTCA MOA
CIIEIUANIBHO TOA00pPaHHYI0 MY3BIKY. J[BHKEHUS HAMpaBJIeHbl Ha Pa3BUTHE KOOPIWHAIIUU
JBIDKCHUM, TUIACTUKH, Pa3BUTUS MPOU3BOJBHOTO BHUMAHHUS, YyBCTBAa TEMIa M PUTMA.
Kaxxnoe 3ansiTue — 3T0 Mrpa, MHa4e OO0y4yaromUMCs MPOCTO OyAeT HE MHTEPECHO 3aHATHE
TaHIIAMHU.
[IpakTuka: pa3sMUHKa, pacTsSkKKa, MPBIKKA U JIpPYyryue TaHICBaJIbHBIC IBIKCHHUS B 00pasax:
YKYKOB, ITHUILI, UTPHl B Ky3HEYMKOB, MBIIIAT, JATYIIAT J0X/b, IP03a, BETEP, IOMOTYT, a HE
MOMEIIAI0T, OCBOUTH Xopeorpaduro Ha 6a3zoBoMm ypoBHe. [Ipuaymarh HYKHO CIOKET
MPOCTOM, MOHSTHBIM U TOCTYIHBIHN JIJI1 0O0YyYarOIIUXCsl COOTBETCTBYIOIIETO Bo3pacTa. Urpsr
(Koneuko, CrnoBa, AccouManuu...), 3HAKOMCTBO C wurpamu. Wrpsl Ha 3HAKOMCTBO
«CHexHbIN KOM», «JlaBaliTe MO3HaAKOMUMCS» «AMEpPUKAHCKAs UTPa», K ATOMBI-MOJIEKYJIbD»,
«Msau  mo kpyry», «Y Hac oomee», «JloOumbiii repoit», «MeHS 30BYT...»
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,«Poib...»,«Teatp», «Urpa», «Ymuble mnpeamerb», «llnatouex», «TaHueBanbHbIN
opHaMeHT», «Bo3nymHas kykypysa», «Kamunkay, «Pycckue y3ope», «Tanen tposmei»,
«Mowu TBOpUeCKHE CIOCOOHOCTIY, « MBI CITOCOOHBI HA MHOTO€.

Tema 2. «Purmornactuka» «rpoBblie mpueMsl Xxopeorpadum.

Teopust: 3HAKOMCTBO CO CTHJIEBBIMHU IIPUEMaMHU IIACTUKHU. B3auMOCBA3b My3bIKH U
nBrkeHus. TexHuka 6€30nacHOCTH ITPH BBHIIOJIHEHUH YIPAKHEHUH.

[Ipaktuka: My3bikanpHO-TUIaCTHYECKass uMIpoBu3anusa. lllaructuka. BeimosiHeHue
VOpaKHEHUN Ha pa3BUTHE. XapakTep. BpINoIHEHHE MIaroBbIX HOPOXKEK. BeinosiHeHne
KOMIUIEKCA YIPaXHEHWN Ha 3aKperuieHue. Pa3BUTHE HABBIKOB CAMOCTOSITEIBHOM pEaKIIUU.
BeinonHenue ynpakHEHM Ha Hadallo, KOHEN My3bIKU. TaHIleBaJibHAas UMIIPOBU3aLUs Ha
MY3bIKy, BBIOpaHHYIO I€JaroroM. BhIModHEHHE yNpaXXHEHU Ha pa3BUTHE THOKOCTH.
BBINOAHATP JOBUKEHHUS, COOTBETCTBYIOIIME XApaKTEpPy U IMOBEICHUIO IEPCOHAKEU
(u300pakaeMbIX JIIOJIEH M >KMBOTHBIX). MapmupoBka (1Iar ¢ HOCKa, MepecTPOECHUE-KPYT,
1Iar Ha MoJymnasbiax).

Tema 3. «UrpoBoii crperiunnry « UrpoBsie mpueMsbl Xopeorpapum.

Teopus: ynpakHEHHs Ha PACTSKKY OXBAThIBAOIINE BCE TJIABHBIC IPYIIIBI MBIIIL] ITOBBIIIACT
JIBUTATEJIbHYI0 AKTUBHOCTb, BBIHOCIHUBOCTb, KOOPAWHAIIMIO, CHMXKAET SMOLMUOHAJIBHO-
MICUXUYECKOE

[IpakTuka: KoopauHanus IBUKEHHI C SMOIMOHAIBHON OKPACKON MY3BIKH, MY3bIKaJIbHBIM
TeMIoM. J[BM)KEHUsI HampaBji€Hbl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIMU JBUXXEHUM, IUIACTUKH,
pa3BUTUSL TPOU3BOJBHOIO BHUMAaHHUSA, 4YyBCTBA TeMmMIa U pUTMA. TpPEeHUPOBOUYHBIE
YIPAKHEHUS HA CEPEANHE 3aJ1a, BKIIFOYAs SJIEMEHTHI UTPOBOTO CTPEHYMHIA, UTPOILJIACTUKH,
UTPOPUTMUKH. «JlaBailTe Mo3HaKOMHUMCS», «3HAKOMCTBO CO CBOMMH 3MOLUSAMNY», «A30yKa
MY3BIKAJIBHOTO JIBIDKEHUs». MeToluka NpeanojaraéMbiX YIpa)XHEHWH OCHOBaHa Ha
PaCTSHDKKE MBIIII TeJla, OJ00paHHBIX C YyYETOM MPONOPIMOHAIBHON 3aHATOCTH BCEX TPYIII
MBIIIL. BKJIIOYAET B ce€0sl yIpaKHEHUs] THMHACTUKHU , peaKcaluio... (¢c1oH, 100Kka, nmuya,
KowKa, Koayo, babouxa, ....)

®dopma KoHTpOJIs: TBOpUECKUE 3adaHUs.

Pazgen Ne 2 «Tpenax» (14 yacoB)

Tema 1. «IlapTepHasi THMHACTHKA.

Teopusi: Llenp mapTepHO TMMHACTUKU — BbIpaOOTKa BBIBOPOTHOCTH M TaHIEBAJIbHOIO
miara, pa3BUTHE TMOKOCTH Kopmyca. UToObl OBNajeTh KOPIYCOM, HAJ0 OIIYTHTh Ka)Iylo
4acTh TeJIa OTACIIBHO U HAYYUTh €10 BIaAeTh. I OTOrO JETH, JIeXKa Ha II0JIy II0O0YEPEIHO
HANpsraloT WIK JABUTAIOT KaKOW-TMOO 4YacThIO Tesa, COXPaHSAs HEMOJBHKHOCTh JIPYTHX.
3HAKOMCTBO C TEXHUKOW MU CHEUM(PHUKON HCHOJHEHUS Pa3IUYHbIX JABM)KCHUH MapTepHOU
I'MMHACTHKU. BrimonHeHne 0a30BBIX YINpakHEHUH Ha MONMy. 3HAKOMCTBO C MOHSTHEM
«TanneBanbHbIi mar». TexHnka 6€30MacHOCTH MPHU BBIMOJIHEHUH YIPAKHEHHH.

[TpakTuka: BeimonHeHue oO01Iepa3BUBAONIMX YIpaKHEHUH. Pa3MuHKa TpOBOAUTCS Ha
KaX/IOM 3aHSATHM M OCHOBHOHM YIOp JenaeTcsi Ha YNPaXHEHHS Ha pa3BUTHE THOKOCTU
KOJICHHBIX CYCTaBOB, VYIPAKHEHWS Ul IOABMI)KHOCTH TOJICHOCTOIIHOTO CYCTaBa,
AIACTUYHOCTH MBIIILl TOJEHM M CTOMbl, YNPaXHEHHs Ha ylIydllleHHe T'HOKOCTH
MTO3BOHOYHUKA, YIPAXXHEHUs Il Pa3BUTHUS BBIBOPOTHOCTH CTOIl M TaHILEBAJIBHOIO IIara,
dopmMHupoBaHHE TMPaBWIBHON OCAaHKM, YHPAXHEHHWS Ha Pa3BUTHE IUIACTHYHOCTH.
Breimonnenne ynpaxHeHwid Ha (OpMHUpPOBAHHE NPABUIBHOW OCaHKU. BrinmomHenue
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yIPaXHEHUI Ha pa3BUTHE IUIACTUYHOCTU. BhINONHEHNE pa3IMUHBIX 1IAr0B, EPECTYNAHUM,
IIaroBbIX JIOPOKEK, MapIIMPOBKHM, MaxM HOIAMH, DPACTSKKA. BBINONHEHHE 3IIEMEHTOB
aKpOOATUKHU: «KOJIECO», KYBBIPKH BIIEPEN, «CTOMKa», «KMOCTUK». BhINONHEHHE KOMIUIEKCA
yIpaXHEHUN Ha KOBpPHKaX, Pa3BUTHE CYCTABHO-IABUIATEIBHOTO ammnapara. (CIUHA, PYKH,
HorHy, cromnbl) «Eruner», «Pyku BBepx», «bpeBHbiko», «Kapanmamy, «Hapucyit kpyxok»,
«Hoxuuup», «Cxmagku 1o mno3unusamy», «bpeBHbimko», «Xmonku», «CTpyHay,
«barmanbl», «Ctpenay», «Kpacku» Urpa «Ctpoum mior».

Tema 2. «Kommiieke ynpaxkHeHuid Ha GuTOOIIE.
Teopust: ynpakHEeHUsI Ha MsiUYax, BBIMPSAMIICHHS, UCIIPABIICHUS U YKPEIUICHUSI MBIIII] TeIa U
Pa3HOCTOPOHHETO (PU3UYECKOTO PA3BUTHSL.
[IpakTuka: ymnpaxHEHUs sl PyK, HOT, TYJIOBHINA, OOyYaloUIMecs ydarcs YIpaBisTh
CBOMMHU JBIKEHUSIMHU, IPOU3BOAUTH UX JIOBKO, KOOPAUHUPOBAHO, C 3aJaHHON aMIUIUTYA0N
B ONPE/ICICHHOM HaIpPaBIICHUH, TEMIIE, PUTME.
Tema 3. «AmIomM0 U KPOCCOBBIE ABMKCHUSI.
Teopusi: u3ydeHune ynpakHeHHI Ha atuioMO ¥ KpOcCoBbIe MBUKeHUS. [loroToBka K
KJIACCUYECKOMY TaHIILY.
[Ipaktuka: M3ydyenne BUIOB Oera: JIETKHIl Oer, MIMPOKUi Oer, 6er ¢ BHICOKUM MOJHUMAEM
HOT.
W3ydyeHne TMOACKOKOB: JIETKHE, CHUJIbHBbIC, HHEpruyHble. V3ydeHue BHIIOB XOABOBI:
COYETAaHHE C JBM)XECHUEM PYK, B COYETAHUU C JIOTUYECKUM TEKCTOM, COYCTAaHUE C TICHUEM.
TexHUKa MPaBUIBLHOTO Pa30rpeBa MbIIIIII.

dopma KOHTPOJIS: Telarornyeckoe HaomoaeHue. TpeHUHT « 5 ynerato Ha OOJIBIIOM
BO3JIYIITHOM IIIape».

Pazgen Ne 3. «TanueBanbHas Tepanus (14 yacoB)

Tema 1. «ImnpoBuzanus. AKTEpCKOE MacTepPCTBOY.
Teopusi: u3ydeHre OCHOB UMIIPOBU3AIMH U aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA.
[IpakTuka: yhnpaXHEHHs Ha Pa3BUTHE XYA0KECTBEHHO-TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEM:
«BETEPOK U BETEP», CKIOYHBI», KOHIJEPBD», «Ky3HEIbD». TaHIEBATbHbIE UMIIPOBU3ALINHI
Ha MY3BIKYy BBIOpaHHYI mnenaroroM. COYMHEHHE STIOJOB TOJ MY3bIKY Ha TEMBI: «IIOJ
TOXKIEM», «TPYCIUBBIN 3asI1», «HA PEUKe» H. T. 1.

Tema 2. «KoHTakTHast 1 OECKOHTAKTHAS UMITPOBH3AIIHS.

Teopusi: BUJ COBPEMEHHOTI0 TAHIIA, TO3BOJISIIOLUIUI OJHOMY, JBYM (WJIM HECKOIBKUM)
napTHepaM BECTH CIIOHTAHHBIN TeJECHBIN quaior. 37ech HET 3ay4YUBaHUs CXEM JIBU)KEHUS
ITpakThka: KOHTAKT MOXKET Ha4aThCsl C KOHUMKA MaJbla U PaCUIMPUTHCS 10
COINPUKOCHOBEHHS JIIOOBIMU IPYTUMH YaCTSIMU TeJa: PyKaMu, HOTaMHU, CIIMHOM,

TOJIOBOM. .. «3epKanoy, «Benymmii u Begomslin». M3yuenne ynpaxunenuit «IIpoctpanctsoy,
« Tannyro», «Kuuray...

Tema 3 «CrieHHUECKOE IBUKEHHUE.

Teopusi: becena o 3HaKOBOM cucTEME Tesla. 3HAKOMCTBO CO CTWJIEM KOHTpakiieH. TexHuka
0€30MacHOCTM NpM  BBINOJHEHUM ynpaxHeHuil. becega «OKecTbl Kak cpelncTBo
BbIpazutenbHocTU. IIpocMoTp Buneoponuka «llanTomumay», ero aHaau3. 3HAKOMCTBO C
TEPMHUHOM TAHTOMHMa (BHJ CIICHHYECKOTO MCKYCCTBa, B KOTOPOM OCHOBHBIM CPEICTBOM
CO3JIaHUS XYJIOKECTBEHHOTO o0pa3a sBISETCS TIUIACTHKA YEJIOBEUECKOTOo Tena, 0e3
HCIIOJIb30BaHMS CJI0OB). TeXHHUKA TAaHTOMUMBI.
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[IpakTuka: Beipa3uTenbHOCTh B CLIEHHMYECKOM JBWKeHUH. CUHTE3 JABUKEHUN U HMOIMH B
CLEHUYECKOM JBM)KCHUH. BBINOIHEHNE ABIXATENBHBIX IPAKTUK. BBINIOJIIHEHNE yIIPa)KHEHNUH
B CTWIEC KOHTPAKWIEH. BpImonHeHne ynpaXHEeHWH Ha paBHOBECHE. BrinosHeHue
yIpaXHEHUH Ha YIPABJICHUE LIEHTPOM TsKecTH. OCcaHKa, OX0/1Ka, OKJIOH B CLIEHUYECKOM
JBYO)KEHUU. BbInomHeHMe mojpa)xkaTelabHbIX IBM)KEHUHM, MEpefarolux oOpasbl JTHOOMMBIX
repoeB. 3akperuieHre TeMbl «CIIEHUYECKOe JBUKCHHUEN.

[IpoBeneHnEe MCUXOJOTUYECKOTO TPEHHHra (MO0 CHATHIO 3aKMMOB). Pabora Hap
COBEpIIEHCTBOBAHMEM  HEBEpPOANBHBIX  CPEICTB  BBIPA3UTENIBHOCTH.  BblnonHeHue
JBIXaTEIbHBIX MPAKTUK. 3HAKOMCTBO ¢ OCOOCHHOCTSMH JBMKEHHUI B CTHJIE KOHTPAKIIEH.
BelnonHeHue ynpaXKHEHWM Ha YIPABICHHE LEHTPOM TSDKECTH M CMEHY YPOBHEW.
Beinonnenue ynpaxnenuit «/cnyraHHeiii KoT», «CBITBIH HOpPOCEHOK», «PamocTHBIN
3aifunk». Beimonnenune nanromum «CrteHa», «bopb0a ¢ BooOpaskaeMbIM HPENSATCTBUEMY,
«IIlar Ha Mmecrte», «IlepersaruBanue kKaHata», «/{BM>KEHHE BBEPX M BHM3 IO JIECTHHUIIE,
«Bcaguuk u nomane», «JIspkHUKY, «KoHbkoOekKe», «CTpenok u3 nyka», « CIieHu4ecKoe
najzicHue». BellloJIHEHNE yIIpa)KHEHUI Ha Pa3BUTHE KOOPAMHALMN JIBUKEHUN. BelnlonHeHne
YIPaXHEHUN HA pa3BUTHE IJIACTUYHOCTH U AYMOLIMOHAIBHOCTU. BBINOIHEHUE YIIPa)KHEHNUN
Ha CHSATHE TEJECHBIX 3a)KMMOB M YIPABJICHHE HIMOLMOHANBHBIM cocTosiHueM. PaboTa Han
TEXHUKOW BBIIIOJIHEHUS NAHTOMHMM. 3aKpEIUICHHE HW3YYEHHOIO0 Marepuana II0 TeMe
«ITanTOMUMAY.

3HaKOMCTBO C OCaHKOH, MOXOJKOH, oOpalleHHeM CO HUISINON U BEepoM, COIJIACHO
MaHepaM U 3TUKeTy ppaniry3ckoro nsopstHcTBa XVIII Beka.

BeinosHeHue ynpaXxHEHUN Ha pa3BUTHE CKOPOCTH, TeMIIA. TPEHHUHT IO CLIEHUYECKOMY
JBIDKEHUIO HAa apTUCTHU3M W pacKpenolleHue. BhIoNHEHHWE yNpaXXHEHWl Ha pa3BUTHE
KOMITO3UIIMOHHOTO MBIIICHHUS.

d)opMa KOHTPOJIA: IICAArOTHICCKOC Ha6JII-O,I[eHI/Ie.

PaznenNe4. «TanneBanbHOE UCKYcCTBO» (14 wacoB)
Tema 1. «Knaccuueckuil TaHeI.
Teopusi: KIacCHYECKU TaHEIl — OCHOBA BCEX BHUOB TaHIIA. 3HAKOMCTBO CO CIELMATbHON
TEPMHUHOJIOTUEH, CBOWCTBEHHOM KJIAaCCUYECKOMY TaHIy. 3HAaKOMCTBO C OCHOBHBIMH
MPUHIIMIIAMHA UCIIOJIHEHUS DK3EpCUCa Y CTaHKa. TexHuKa 0€30MacHOCTH MPHU BBIMOJHEHUU
YIPaXHEHUH.
[IpakTuka: KJIacCMUECKMU TaHEell MPU3BaH CHENaTh TEJIO NOATSHYTHIM, MOABUXKHBIM, a
MBIIIIBI T€Jla 3JacTUYHbIMU. HenmpeMeHHBIM yCIOBHMEM KIIACCUYECKOrO TaHIA SBISETCS
BBIBOPOTHOCTh HOT, TAHIICBAJIBHBIN IIar, TMOKOCTh, YCTOMYMBOCTb, BpalllcHUE, BIaJICHUE
pyKaMH, 4eTKass KOOpAWHAIMsA, BBIHOCIMBOCTh U cuila. Pa3yunBaHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB
KJIacCU4YecKoro TaHia. Bee ABmkeHus pazydnBaroTcs JTUIOM K cTaHky. [Tozumuu vor — I, 11,
[1l, V. IlocTaHoBka Kopmyca JHMIIOM K cTaHKy. Preparation u monoxeHue pyk y CTaHKa
MIOJITOTOBHUTENIbHAS, TIEPBasi, BTOpasl U TpeThs. Pa3yunBanue sk3epcuca y cranka: demi-plie,
grand-plie, battement tendu, battement tendu jete, preparation s rond de jambe parterre,
nepernOanme Kopimyca Ha3a U B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).

Pa3yurBaHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIAaCCUYECKOIo TaHIla. Pa3yunBanue KoMOMHAIIUU
rond de jambe en lair. Dx3epcuc Ha cepenune 3ama. [Ipepkku: mo V u | mosummsm.
VYrhpaxHeHus MO JUaroHaJIM: MPBDKKH, MOJCKOKH, Tajom, Oer, 3JIEMEHTapHOE BpAIICHHE
(MOHSITUS: TOYKa, JIMHMS, OCAaHKa TPHU BpAIICHMSX), IIar Mojbku. Pa3BuTHe HaBBbIKa
BBITSIHYTOM HOTU, MOABEMA BO BpEMsl WCIOJIHEHUs NBM)XEHUM. Pa3Butue KoopauHaluu
Tena. BeipaboTka ycTOMYMBOCTHM Ha MONyMaimbllaX. DK3EPCHUC Yy CTAaHKA, BCE DIIEMEHTHI
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UCTIONHSIOTCS Ha monynanbnax: demi-plie, grand-plie, battement tendu, battement tendu
jete, rond de jambe parterre, battements frappes, battements fondus, battements releves lens,
battements developpes, grands battements jetes.

DK3epcuc Ha cepeMHe 3aj1a BBIMOIHIETCS Ha MOIyNaiblax v ¢ O0JIBIION aMIUIUTYA0M
nswkenus. demi-plie, grand-plie, battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe
parterre, battements frappes, battements fondus, battements releves lens, battements
developpes, grands battements jetes.

VYopaxHenus 10 auaroHanu. Bpamienms: fouette u mmpysT Ha Mecte U C
IMPOABHIKCHUCM I10 IUATrOHAJIH. TexHuka 0€30MacHOCTH.

BeInonHeHne ynpaKHeHHH 10 TuaroHanu: BpamieHus: fouette u mupyst Ha MecTe U ¢
MNPOABMIKCHHUCM 110 JUAroHaJIu. Pabota Haax YBCIIMYCHHUCM CKOPOCTHM W YHCTOTHI
HUCIIOJIHEHUS COCTABIAKOIINUX 3JICMEHTOB. TexHuka 0€30MaCHOCTH.

Tema 2. «Pycckuii TaHem.

Teopust: 3apoxaeHue nepBbix TaHUEeB Ha Pycu. TanneBanbHas kynbTypa JpeBuei Pycu.
[TpakTuka: pasHOBUAHOCTH PYCCKOTro TaHuma. DOpMHUPOBAHHME HHTEpECA U YBAXEHUA K
PYCCKOM KYJIBTYPE U HAPOJHOMY TBOPUYECTBY. XOPOBOJ. OCBOEHUE XOPOBOJHBIX PUCYHKOB:
«KpYI», «IBOMHOU KPYI», «3BE3704Ka», «kapycenby. Insac, nepemnsac. OcBoeHne pUCYHKOB
IUIICOBBIX TEPEIUISICOB: «IITOPKMU», «KOPOOKa», «IIEPEHIW», «KJIHWH». PazHOBHAHOCTH
IUISICOBBIX, MeperusicoB. Manepa wucnonHenus. [lmsacka «Becenyxa». OCHOBHOW XOn:
«3aIOpHBINY», «mapHbli». OCHOBHBIE DJIEMEHTHI IUIACOK: «JIpoOM», «KaOIydHBIEY,
«mapHbiey. Kagpuib, 31eMeHThl KaApuin «napHbie» U Gurypsl kaapuin. [podu, nepedopsl
«Kirowy, «I[Iputom», « TpunctHuK», « CHHKONUPOBAHHAS IPOOBY.

Tema 3. «OCHOBBI COBPEMEHHOTO 3CTPATHOTO TAHIIAY.
Teopusi: COBpEMEHHBIN OSCTpaJHBIA TaHEN BKJIIOYaeT B Cce0S MHOIO TaHIEBaJbHBIX
HampaBlieHUd M TedeHud. OTiIWYME SCTPAaJHOTO TaHIA OT JPYrMX HaIpaBJICHUU
xopeorpadguu. TepMUHONOTUS COBPEMEHHOTO TaHId. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH
HaIlpaBJICHUAMH COBPEMEHHOI'O JCTpaJAHOro TaHua. Mcropus mosBIEHUS XKa3-TaHIA.
TexHuka 0€30MacHOCTH MPHU BHITIOTHEHUU YIPAKHCHUH.
[TpakTuka: paboTa HaJ OCHOBHBIMH TEXHHYECKHMMH MPUEMAMU COBPEMEHHOTO TaHIIA.
PaGora Haj TaHIEBaNbHBIMU DJIEMEHTAMU M KOMIIO3MIIMSMU B CTHJIE JDKa3 TaHIIA.
BrinosiHeHue ynpakHEHUW IS PYK, CKpPElIMBaHUE PYK c3aau B 3amke. l[loodepemnsblit
MOJABEM OJHOTO W JIBYX IUIeU. BhIMoNIHEHHE ynmpakHEHUN Ha pa3BUTHUE MOJAbEMa U Iara.
[Ten Buc. Kpocc. IlepenBmwxeHne B MNPOCTpaHCTBE. 3HAKOMCTBO €O CHEIU(BUKON
WCIIOJIHEHUS 11ara Ha MecTe U B CTOPOHY ¢ npuctaBkoi. [Ipepkku no VI nozumuu, us | Bo 1l
MO3UIINI0. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU MCTIOJIHEHHS JBMKEHUN C DJIEMEHTaMU W30JISIIHH.
Brimonnenne ynpaxkHeHudd Ui HOr B cTopoHy Ha 90°. OCOOEHHOCTH WCIIOTHEHHS
HAKJIOHOB KOpIyca C pa3HOM aMIIUTYAOW. 3HAKOMCTBO C KPYTOBBIMHU JABUKEHUSIMHU B
CycTaBaX <«JIOKO-MOTOp». PasyunBaHue u oTpabOTKa 3TIOJa Ha OCHOBE M3yUYEHHBIX
AIIEMEHTOB.

®opma KoHTpoIIs: McrionHenue 3a1aHHoro penepryapa.

Paznen Ne.5. «ITocTaHOBOYHAS U PENICTUIIMOHHAS JCITEIBHOCTDY (47 4acoB)
Tema 1. «IlocTaHOBOYHAS IEATEIHLHOCTDY.
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Teopus: xopeorpaduyeckoe MPOU3BEACHHE CTPOUTCS MO OCHOBHBIM MPHUHIUIIAM JIOO0TO
CLIEHMYEeCKOro mnpousBeneHus. OHO MMeeT 3KCIO3ULMIO, 3aBA3KYy, pa3BUTHE AEWUCTBUA,
KYJIbMHUHAIIIIO U Pa3BA3KY.

[TpakTuka: pa3yurBaHHE HOBBIX 3JIEMEHTOB BBICTPaNBasi X B TAHLEBAJIbHYIO KOMIIO3ULUIO

Tema 2. «PeneTuiinoHHas ACATEILHOCTDY.
Teopust: TOCTAaHOBOYHAS W PEIETUIIMOHHAS padoTa - ACTETUYCCKOE BOCIIMTAHHUE, PA3BHTHE
TBOPYECKUX M AaKTEPCKHUX CIOCOOHOCTEH JeTel, MOHMMaHHE COJIEPKATCILHOCTU
TaHIEBaJbHOr0 oOpa3a. B mporecce MOCTaHOBOYHOH paOOThI - BOCIHMTAHHE JETEH B
aTMocepe TBOPUYCCKOW JHCIMIUIMHBI, PAa3BHTHEC AaKTUBHOCTH W CO3HATEIBHOCTH,
aCCOITMATUBHOI'O  MBIIIJICHUS, INIACTUYECKOM  BBIPA3UTCIBHOCTH,  BBISBICHHC  HX
apTHCTHYECKUX CIIOCOOHOCTEH. 3HaueHue BO3PACTHBIX, UHIUBHIYaIbHbIX
NCUXO(U3UIECKUX BO3MOXKHOCTEH  HCIIOJIHUTENIeH Xopeorpaduueckoll  MOCTaHOBKH.
3HAKOMCTBO C TEMOH W COJIep’)KaHWEeM KOHIEpTHOTO HoMepa. [losicHeHuss K o00pa3y,
XapaKTepy UCIIOJTHCHHUS.
[TpakTuka: moAOOpP MY3BIKAJIBHOIO MaTepHalia, MOCTPOCHHE KOMOWHAIIUM, MOCTPOCHHUE
pUCYHKa TaHIa W T.1. PenerunuonHas paborta. OTpaboTka pUCYHKa TaHIA, TOYHOCTH
JBIDKCHUM, TNTACTUKHU, My3bIKallbHOCTU. PaboTa Hag oOpa3om.

dopma koHTpOIIsT: KOHTpOJIBHOE UCIIOJHEHUE 3aJaHHOTO PenepTyapa «...... »

Pazmen Ne6. «KonreptHas nesatenbHOCT» (10 yacoB)

Teopus: MHCTpyKTax 1O OXpaHe TpyAa IpHU NPOBEICHUH MaCCOBBIX MEPOIPUSATUI

OMOIIMOHANIBHBIN W TCUXOJIOTUYECKUN (TTO3UTUBHBINA) HACTpPOW Ha mMoOedAy W yrauy.
3HaueHWe I JE€TeM peakuuu 3putesied Ha BhICTyIUieHHe. OOMEH BI€UYaTICHUSMH.
OO6cyxaenne. AHau3.
[TpakTuka: Yuactue oOydaromMXcsi B KOHIEPTaX W MEPOIPHUSTUSX PA3HOTO YPOBHS.
CouunanpHas JEeATEIbHOCTh. YUYacTHE€ B PAMOHHBIX, TOPOJCKMX U MEXIYHAPOIHBIX
KOHKYpCax U (peCTUBAISIX.

®opma KOHTpOoJs: TBOpUECKHE TPAKTUUECKHUE TTOKA3BI

PaznenNe7 «IIpomexyTounast arrectanus»
®opwma koHTposs: KoHuept, KoHKypC
Htorosoe 3ansTHe: JleMOHCTpalys MOJTYYCHHBIX 3HAHUN U YMEHUN. AHanu3 pador.
«Teppurtopust TBOpUECTBAY.

6. OPTAHU3AILIMOHHO-IIEJAT OT'MYECKHUE YCIIOBUA
JIJ1s1 ycrenmHoro mpoBeICHHsI 3aHATUIA U BBIOTHEHUS [Iporpammel B ToJIHOM 00beMe

HEOOXOUMBI:

Kononxku.
['umHacTHYecKre KOBPUKH, (PUTOOI, MSUH.
Xopeorpaduueckuii 3a1, 000pyT0BaHHbBIN 3epKaJTaMU U CTAaHKAMH.
MarauTooH Ui My3bIKaJIbHBIM LIEHTP.
TanneBalbHbIC KOJISICKH.
KocTiombl 1 TaHieBasibHAS 00YBb.
TeatpanbHas u cueHnyeckas Oyradpopus.
Cranox.
CaeTuibiit XopeorpadudecKkui 3all.
37
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Peanuzamuio  Ilporpammbl  ocymiecTBisieT MeNaror  JOMOJHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHusl, UMEIOIIETO cpeaHee npodeccuoHanbHOe 00pa30BaHKME WU BBICILIEE
oOpa3oBaHue, COOTBETCTBYIOIIIEE HaIPaBJICHHOCTH JOTIOJTHUTEIbHOU
00111e00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBI.

[Tenaror noBsimaeT (MOATBEPKIAACT) YPOBEHb KBATM(PUKAIIMY - OJIMH pa3 B TPU
roja.

7. OLUEHOYHBIE MATEPUAJIbI
«DOopMBI aTTeCTaINH, OIICHOYHBIE METOJUUYECKHE MaTePHAIIbD)

KoHeuHbIM pe3ynbTaToM 3aHATUN 3a TOJ, MO3BOJISIIOIIMM KOHTPOJIHUPOBATH
pa3BUTHE CHOCOOHOCTEM KaXXIO0ro OO0y4aromierocsi, SIBISETCS IMPOMEXYTOUHas
aTTecTalus — KOHIEPT, KOHKYPC.

Onenka mMOMy4YeHHBIX oOOydJaomuMucs B xonae peanu3anuu [Iporpammbl
KOMIETCHIIMA TMPOBOAUTCS TMOATAHO: B TEYEHHE TOJa OCYIIECTBISIOTCS
MOHUTOPUHTOBBIEC UCCIIEIOBAHUS, TEKYIIUA KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH, IO OKOHYAHUU
KaXaoro roaa oOyueHus M 1o 3aBepuieHMH IIporpammel  mpoBOAUTCS
IPOMEXKYTOUHAsl aTTeCTaLUs.

Texymuii  KOHTpOJb  yCIIEBAEMOCTH W  INPOMEXKYTOYHAsl  aTTecTalus
oOyyaromuxcs MNPEACTABIAIOT COOOM OLIEHKY KauecTBa OCBOCHMSI COJEpKaHUs
[TporpaMMel, 3T0 HEOThbEeMJIEMAsl YacTh 00pPa30BaTENILHOTO MPOIECCa, MO3BOJIAIOIIAs
BCEM Yy4YaCTHHMKaM OILIGHUTb pEaJlbHyl0 pEe3YyJIbTaTUBHOCTh HUX COBMECTHOMU
JESITEBHOCTH.

Texymuii KOHTPOJIb M MPOMEXKYTOUHASI aTTECTAlMsl O0YyYarOLIUXCsl CTPOATCA
Ha MPUHIUIAX:

- y4eTa UHJIUBUAYAJIbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, 00yJarouxcs;

- aJICKBaTHOCTH COJICP)KaHUS U OPTaHU3AINH aTTECTAlNU CIIeU(UKE NeITEIbHOCTH
oOyyJarommxcs;

- cB00O/IbI BEIOOpA MEAaroroM JOMOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus METOIOB U (HOpM
IPOBEJCHUS U OLICHKU PE3YJIbTaTOB;

- 000CHOBaHHOCTH KPUTEPHUEB OLIEHKU PE3YJIbTATOB.

ConepxaHue M TOPSAOK MPOBEACHHUS TEKYIIEro KOHTPOJS YCIEBAEMOCTU
00yJaroIIMXCs

Texymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYaIOIIUXCS TMPOBOJUTCS B TEUCHUE
y4eOHOTro nepuoia B IesIX:
- KOHTPOJISI YPOBHS JOCTHXKEHUS OOYYArONTUMUCS PE3YJIbTaTOB, MPETYCMOTPEHHBIX
[Iporpammoit;
- TIpOBEACHUS OOYYAIOIIMMCS CAaMOOIICHKH, OIICHKA €ro paboThl Ieaarorom
JOTIOJTHUTEIPHOTO  00pa30BaHUSl C IEJIbI0 BO3MOXKHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS
00pa30BaTENHLHOTO MpoIiecca.

Texymmii  KOHTPOJb  OCYHIIECTBJISIETCS  MENAaroroM  JOMOJHHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHUs:
- KOHTPOJIbHBIE CpE3bl 10 OKOHYAHWUW M3YYCHHUS KaXIOW TEMBbI IMPOTPAMMBI,
coOeceoBaHusI, TMENaroTMYeCKre HaOMIOACHUS, TECTUPOBAHUE, TPEHUHTH, WUTPHI,
MEpOTIPUATHS BHYTPU OOBEIUHEHUS U MACCOBBIC MPA3THUKHY;
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- y4acTHe B KOHKYpCax U OpraHu3anus BbICTABOK.

dukcaiysa pe3yabTaToOB TEKYIIErOo KOHTPOJS YCIEBAEMOCTH OOYYarolTUXCs
OCYIIECTBIISIETCS 10 TpexOanpHON cucreme: (0 — OTCYTCTBHE 3HAHUM, YMEHHM, U
HaBbIKOB (Hanee — 3YH) y obyuaromierocs, 1 — Bnagenne 3YH ¢ momorpio nemarora,
2 — camocTosTeNbHOe Biajgenne 3YH).

B mMonuTOpuHre 00pa3oBaTEeNIbHOTO YPOBHS YUUTHIBAIOTCS KOJTMYECTBEHHBIC U
Ka4yeCTBEHHbIC MoKa3aTeNnr. KoanyecTBeHHbIE MOKA3aTeNId aHATU3UPYIOTCS TPU pas3a
B TEYCHUE YYEOHOro Trojia: B CEHTSOpe, sSHBape W ampesie. AHaTU3UPYIOTCS:
KOJIMYECTBO OOYyYaIOIMUXCS, BO3PACTHOM COCTaB, COXPAHHOCTh KOHTHHTCHTA,
KOJINYECTBO MAIIYMKOB U JEBOYEK U TIP.

KauecTBeHHBIE TOKA3aTENM OTCICKUBAOTCA MYyTEM MPOBEICHUS BXOIHOTO H
HWTOrOBOI'0 ATANOB JUAarHOCTHUKH.

JInarHocTuKa COCTOUT U3 TPEX ITAIIOB:

1) mporHocThueckas AUMArHOCTHKA IIPOBOJAMUTCS TIPH IpUEME OOydJarolIuxcs B
0o0bECIMHEHUE) — O3TO OTHOIICHHE peOCHKa K BBIOPAHHOM JIESITEIBHOCTH, €r0
TBOPYECKHE JAHHBIE U JINYHBIC KAUECTBA,

2) MpOMEXyTOYHAs JUATHOCTHKA;

3) utoromas IUAarHOCTHKA — TPOBOJUTCS B KOHIIE Y4E€OHOTO Irojia — 3TO IPOBEpKa
ocBocHHUs oOydaromumucs [IporpamMmbl miam ee 93Tama, yuyeT M3MEHEHHH KadecTB
JUYHOCTH 00yYaIOIIMNXCS.

BxoaHo# aTanm mpoBOAMUTCS MO OKOHYAHUHM (POPMUPOBAHMS YUEOHBIX TPYMI C
LEJIBIO ONPEEICHUs YPOBHS MOATOTOBKM OOYYAIONIMXCs B HaYaje IUKJIa O0ydYeHUs.
Ha BXOQHOM 3Tarne QuarHOCTHKH OCYIIECTBIISIETCS MPOTHO3UPOBAHUE BO3MOYKHOCTH
YCHEMIHOrO0 00yYEeHUSI.

[IpoBeneHne QUArHOCTHKH OCYIIECTBIISIETCS IMEAAroroM M aJIMUHHUCTpalUen
YupexaeHuss ¢ MOMOIIBIO Pa3IUYHBIX METOJIOB: HAOJIOJEHUE, AHKETUPOBAHMUE.
[TonyueHHBIC JaHHBIE 3aHOCATCS B TAOJHUIly pe3yJbTaTOB 00pa30BaTEILHOIO YPOBHS
obOyuarommuxcs. OCyIIEeCTBISETCS aHAIU3 PE3yIbTaTOB JUATHOCTUKH.

Pa3BuTHE JTUYHOCTHBIX KauyeCTB, CaMOOIIEHKAa W TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH
M3Y4aloTCs TPH IIOMOIIM TECTHUPOBAHMS, METOJa HaOIIOJCHHS, IPOCKTUBHBIX
METOJMK, METOA SKCIIEPTHBIX OLICHOK, AaHKETUPOBAHUSI.

B Tedenme y4yeOHOTO TO/Ia IIEIAroroM IIPOBOJATCS OTKPBITHIC 3aHSATHS,
MOKA3bIBAIOIIUE CTEIEHb IMOJITOTOBKU U 3HAHUM 00yYarOITHUXCSI.

MOHUTOPUHT OO0€eCleUnBaeT HEMPEPhIBHOE HAOMIOJEHUE 3a COCTOSIHUEM
00pa3oBaTEIBLHOIO MPOIECca, IMO3BOJISIET M3y4aTh PE3yJabTaThl IEeAaroru4eckon
JESITEIbHOCTH, BBIABISATH  IOJOXKHUTEIbHBIE W OTPULATENbHBIC  TEHICHIIVH,
COBEPIICHCTBOBATh KAU€CTBO OOYUYCHUS U BOCTIMTAHUSI.

Bubl MOHUTOpUHTA KOMIIETEHIIAM:

BXOJHOM - OIIGHKAa HCXOJHOTO YPOBHS 3HAHUH, OOydYaroUIMXCs TMepea Hadajaom
00pa3oBaTeILHOTO MPOIIECCa;

TEKYITUH - OIEHKAa Ka4eCTBA YCBOCHHSI O0YUYaIOIIUMHUCS COJEPIKaHMUS;

UTOTOBBIN - OIICHKAa KauyeCcTBa YCBOCHHS OOydYarOMIMMUCS cojfepkanus [IporpamMmbl
10 UTOTaM Tojla O0yUeHHUS.
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8.  METOJAUYECKOE OBECIIEYEHUE
1. KoHCIIEKThI 3aHATHIA.
2. MeTtoauueckue MaTepualibl 110 OXpaHe Tpyaa.
3. JluarHocTuyeckue MaTepuansl (aHKETHI, 3a/1aHNs).
4. Meronnyeckue pa3padOTKHU 10 MPOBENECHUIO 3aHITHH.
5. Xopeorpaduueckas auTeparypa, 1 T.A.

Peanuzanus Ilporpammsbl npeaycMaTpuBaeT HCIIOJIB30BAHUE PAa3HOOOPA3HBIX
dbopM 1 METOZIOB YUEOHOM AEATETHHOCTH 00YUYaIOIINXCSl.

Bri6op opraHu3alMoHHBIX (OPM U METOAOB OOYYEHHs OCYIIECTBIISETCS C
Y4E€TOM BO3pPACTHBIX M TNCUXO(HU3UYECKUX OCOOEHHOCTel ydamuxcsi. OcCBOeHHE
CoJIep>KaHMs IPOrPaMMbl TPOUCXOJIUT HA OCHOBE B3aUMOCBSI3U TEOPUHU U MTPAKTUKH.

@opMBI POBEICHUS 3aHATHM:

1. VYyebHOe 3aHsATHE — IMOCTAaHOBKA, PEMETHULMS, HAa KOTOPOW OTpadaThIBAIOTCS
KOHLIEPTHbIE HOMEpA, Pa3BUBAIOTCS AKTEPCKHUE CIHOCOOHOCTH JETEM, NMPOBOAMUTCS
HEOOXOIUMBIN ISl Ka)KIOTO 3aHATUS MOATOTOBUTENbHBIA Pa3MUHOUYHBIN Kypc. DTO
yueOHOE 3aHATHE MOKHO MPOBOJUTH UHIUBUIYAJIBHO C KaXKIbIM PEOCHKOM.
2. IIpakTuyeckoe 3aHsATHE, HA KOTOPOM O0yYaroUIecs pa3yduBaioT TaHIIbl, UTPAIOT B
TpaJULIMOHHBIE UTPbI, OCBAUBAIOT OCHOBHI XOpeorpaduu.

Camoo6pazoBanue

Jis noctukeHus: Oosiee BBICOKMX pE3yJIbTaTOB y OO0ydYarolmMxcs Meaaror
JOJDKEH TIOCTOSIHHO —COBEPILIEHCTBOBATh CBOW MPO(ECCHOHAIBHBIA  YPOBEHBD,
3aHMMaThCsl  camooOpa3zoBaHueM. @DopMbl  caM000pa3oBaHUs MOTYT  OBIThH
pa3NUYHBIMU: YTEHUE CHEUAIbHOW JIUTEPATYphl, IOCEIICEHHE W MPOBEICHUE
OTKpBITBIX 3aHATUH, CEMUHApOB, MacTep — KiaccoB. Haubonee sdpdexTuBHBIMU
dbopmamMu camMo00pa30BaHUs SBISIOTCS B3aWMOIIOCEIICHHE 3aHATUH M OOIICHHE C
nejaroraMu M3 JpYrux YUYpexJIeHui. BrmaneHue pasziauuHbIMH MeToAamMu padOThI
MO3BOJIIET MEAArory pazHooOpa3uTh NEATENbHOCTh O0OYUYaOIIMXCs Ha 3aHATUSAX U B
TOK€ BPEMsI pa3BUTh UX TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH.

40



Jlureparypa i nemarora
1. bapsimaukoBa T.K. A36yka xopeorpaduu. — CII6., 2016.
2. C. KynpueBuu «CoBpeMeHHbIN ypok»-2015.
3. 3Be3mouknd B.A. Knaccmueckwmit Tanen. — Poctos u//., 2017.
4. bonnpipeBa.E. «Tanro, koTopoe Jr0OUT BecT Mup...»Mocksa 2016..
5. A.B. BepOurkas. OcHOBHBIE CIIeHUYECKHE IBIKeHUS. - M, 2021.
6. A. Myp. IlepecMoTpeHHas TexHuKa eBponeickux tanues. - [lepeson u pea. 10.C. [1una.
- M.,C-11., 2019.
7. A. Myp. IlepecmoTpeHHass TEeXHUKa JaTMHOAMEPUKAHCKUX TaHIeB. - JIOHIOH.
Nmnepckoe obmecTBo yuureneut Tanues. - [lepeson u pexn. 10.C. ITuna. - M., C - I1., 2016.
8. IlepcnexkTuBHbIEe HampaBieHus U (opmbl 00yueHus taHuaMm. - Ilepesox u pen. 10.C.
IIuna. - M., C - I1., 2015.
9. ®.I'. Yrnos. beperu uects u 310poBbe cMoOI0AY. - M., 2020.
10. bapemankoBa T.K. A30yka xopeorpaduu. — CII6., 2016.

Jlutepatypa A 00ydaronmxcs

1. bBonneipeBa.E. «Tanro, kotopoe no0ut Bect mup...»Mocksa 2016..

2. A.B. Bep6Ouiikas. OCHOBHBIE CIIEHUYECKHE IBIKEHUS. - M, 2017.

3. A. Myp. IlepecMoTpeHHasi TeXHUKa eBporeiickux TanieB. - [lepeBoa u pen. 10.C. IIuna.
-M.,C-11., 2018.

4. C. KyaneBHq «CoBpemenHnsIit ypok»-2015.

5. 3Be3mouknH B.A. Knaccuueckwmii Tanen. — Poctos u//., 2017.

6. H. Anekceesa.» Bocriutanue nnauBuayaibHocTU»-Mocksa 2015.

7. Ycrunosa T. bepeub kpacoTy pycckoro HapoHoro tanua. — M., 2020.

8. JIukomnoBa.M.B. «McTOKM pa3BUTHS TaHIA 1KaC-MOJAEPH»- CapaTOB 2016.

41



[Ipunoxenue Ne 1

9.1 PaGouas mporpamma o 3 moayiro «Ciymaii mnpuKocHOBeHUEM. TaHITyromme
oA noxzaem. [loctanoBounas aestensHOCTh. [lepe3arpyska 11y
(Marras rpyrima)

1. Ilenp: co3maHue YCIOBHM JUIsi BO3MOXHOCTH PAaCKpPBITHS TBOPYECKOIO
MOTeHIMAaja.

2. 3amauu:

OOGyuaroniue:

- o0ecneynTh YCBOEHUE MPAKTHUECKUX YMEHUM U HaBBIKOB IIPU U3YyYEHUU PUTMHUKH,
- U3YYUTh IPOCTEUIINE TAHIIEBATIbHBIE IBUKEHUS, JBUKEHUIO B TAKT MY3BIKH,
- YUYUTh PUTMUYECKUE YIPAKHEHUS IO MY3BIKY.

PasBuBarompue:

- T'HOKOCTB;

- CuJia pyK U HOT; BBIHOCJIMBOCTB;

- JIOBKOCTB;

- CKOpPOCTH;

- KOOPAMHAIMUS JBUKEHUM.

BocnurarenbHble:

- (GhopMUpOBaTh OCHOBBI XOpeorpaduuecKoil KyJIbTyphI;

- BOCIIUTHIBATH TBOPUYECKU-AaKTUBHYIO JTUYHOCTb;

- BOCIIUTHIBATh UYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA;

- ($bopMHUPOBaTh OTBETCTBEHHOCTD.

3. OcoOeHHOCTH KOHTHUHIE€HTa OOy4YalollUXCs JaHHOW TIpynmnbl OOBbEAMHEHUS
(xapakTepucTUKa KOJUIEKTHBA, AaHAJU3 OCOOEHHOCTEH TBOPYECKHMX BO3MOXKHOCTEH
00y4JarImuxcsi Ha KOHKPETHBIN TOJ1 00yUeHHs).

OCHOBHOW KOHTHMHI€HT OOy4YaloIIMXCsi B JaHHOW TIpymrne OObeIWHEHBl pa3HOM
HO30JI0THEN: HapyueHue aytucrtuueckoro crektpa (PAC), omnopHo-ABUTaTelbHOTO
anmapara, cuapom JlayHa, crabocnblmamiie - BMecTe co 3A0poBbiMH. CocTaB rpyIibl
MOCTOSIHHBIN: 15 uenoBek. Bo3pact obyuatommuxcs: 7— 11 jer.

4, [1nanupyembie pe3ynbTaThl:

K xonny o6yuenus o 3 moaymio «Ciymiait npukocHoBeHHEM. TaHIryromume mos
noxaeM. [locranoBounas nesitenbHOCTD. [lepesarpyska 11y oOydarommecs TOMKHBI 3HATH:
- YIOpa)KHEHUs ACTPATHON pa3MUHKH HA CEpEeIMHE 3aJ1a U y CTAaHKa;

- KypC TaHLIEBAIbHOM TEpaIlnH;

- IIOCTAHOBKY KOpITyca, I0JI0KEHUEM PYK U HOT;
- OCHOBHbIE TEPMUHBI X0peorpaduu;

- YMETh TOYHO MOBTOPATH 3a/IaHHbII MaTepuan;
- 4yBCTBOBATh PUTM U MY3BIKY;

- OCHOBHBIE HOPMBI CLIEHUYECKOTO MOBEICHUS.

- OCHOBBI 3CTPAJHOI0 U KJIACCUYECKOTO TaHIA.

K xonny oOyuenust mo 3 moxymio «Ciymai NPUKOCHOBEHHEM. TaHITYIOIIUE MO
noxnaeM. [locranoBounas nesitensHOCTh. [lepesarpyska I11» oOydaromuecs 10MIKHBI yMETh:
- UCIIOJIHATD YCIIOKHEHHBIE AJIEMEHTHI 3CTPaJHOIO TaHIIa;

- AMOILIMOHAIBHO,  APTUCTUYHO  HUCHOJHATH  Xopeorpauyeckue  OTPBIBKM U
KOMITIO3ULINU;
- BBINIOJIHATH 33JJaHUs, B T.Y. C [IOMOIIIBIO SI3bIKA KECTOBOI'O TAHILA;
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B3aI/IMOZ[eI\/’ICTBOBaTL C YUaCTHUKaMHM TCAaTpPa BO BPCMs BBICTYIIIICHUS

YMETb BBINOJIHATH YIIPA)KHEHUS B IApTEPE U Y CTAHKA;
co3/1aBaTh 00pa3bl, PACKPHIBATH UJECI0 U CMBICT XOpeorpaduueckoil KOMIO3UIUH.

5. KanengapHo-temaTrueckuit iaH 3 moayis «Ciyiiaii mpukocHOBeHHEM. TaHITyromme
nox noxaemM. [locranoBouHas nesrenbHoOcTh. [lepesarpyska |y (Mnaamas rpynma):

Ne Hara Pasnen, rema ®dopmMma oprasuzanuu Kon-Bo wacos dopma
/I | 3aHATHSL CopeprxaHue 3aHATHS aTTecTa
IUTaH LHAN/K
¢daxr OHTPOI
s
= g | o
2E |8
2| 2%
=
1. 02.009. BBojHoe 3aHsTHE. 3HakOMCTBO ¢ oOydJarorumucs. | 1 0 1 ARKeT
2026 WucTpykTax mo oxpaHe | 3HAKOMCTBO C HOBBIM BHIOM upo-
TpyJa U TEXHUKE NESITENbHOCTH, C  IIEJAroroM. BaHHC
0e301acHOCTH. OKCKypcusi 10  YUPEXKICHUIO
JIOTIOTHATEIPHOTO  00pa30BaHUs,
B My3eld JAEeTCKOro JABUIKEHHS
YupexeHusl. becena 0
coOroreHnn TEXHHUKHI
0e30MmacHOCTH. [MpaBuna
BHYTPEHHETO pacnopsiika
YupexIeHusl.
2. 04.09. Paznmen Ne 1 «Mrposoe JIBmxeHus HaIpaBJICHBI ma | 0,2 |08 |1
2026 TaHIIEBAJILHOE pa3BUTHE KOOPIUHAIIUIO,
TBOPYECTBO» IJIaCTUKY, pa3BUTHS
Tema 1. «rpoBsie MIPOU3BOJIBHOTO BHHUMAaHHSI,
preMbl xopeorpadum» | dyBcTBa Temma u putMma. Kaxmoe
3aHATHE — TO Urpa.
3. 09.09. Pazgen Ne 4, ITocTanoBouHas n|{02 (08 |1
2026 «IlocraHoBOYHAS U peNeTUITNOHHAS pabora -
pEeIETUIIMOHHAS 3CTETUYECKOE BOCITUTAHUE,
JESITEIILHOCTH) pa3BuUTHE TBOPYECKUX u
aKTePCKUX CIIOCOOHOCTEH neTel,
MOHUMaHUE  COAEPKATEITHHOCTH
TaHIEBAJILHOI'0 00pa3a.
4, 11.09. Pazgen Ne 1 «rpoBoe JIByoKeHUS HaIpaBJICHBI ma| 0,2 |08 |1
2026 TaHIIEBAJIILHOE pa3BUTHE KOOPIMHAIIHIO,
TBOPYECTBO» MJIaCTUKY, pa3BUTHSA
Tema 1. «rpoBsie IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAaHWs,
preMbl xopeorpadum» | dyBcTBa Temma u putMma. Kaxmoe
3aHITHE — OTO UTpa.
5. 16.09. Paznmen Ne 4. IMocranoBouHast n|02 08 |1
2026 «IlocranoBoYHaS U peneTUITnOHHAS pabora -
peNeTHIIMOHHAS ACTETUYECKOE BOCIIUTAHUE,
JESTEIILHOCTH) pa3BUTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH JeTeid,
MOHWMAaHUE  COAEPKATECIHLHOCTH
TaHIEBAIBHOTO 00pa3a.
6. 18.09. Paznmen Ne 1 «Mrposoe JBmkenus HaIPaBJICHbBI ma| 0,2 |08 |1
2026 TaHIIEBAJILHOE pa3BUTHE KOOPIUHAIINIO,
TBOPYECTBOY» TUIACTHUKY, pa3BUTHUSA
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Tema 1. «rpoBsie
TIPUEMBI X0peorpadum»

MIPOU3BOJILHOTO BHUMAaHUS,
YyBCTBa TeMma U putMma. Kaxmoe
3aHATHE — ATO UTPA.

7. 23.09. Paznmen Ne 4. [NocranoBouHas n|02 |08
2026 «IlocTaHoBOYHAs U PEIEeTULIMOHHAS pabota -
peTeTUIIMOHHAS 3CTETHYECKOE BOCIIUTAHUE,
JESATSILHOCTH) pa3BuTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKHX CIIOCOOHOCTEH IeTei,
MOHUMAaHUE  COJEPIKATEILHOCTH
TaHIIEBAJILHOTO 00pa3a.
8. 25.09. Paznmen Ne 4. [NocranoBouHas n|02 |08
2026 «IlocTaHoBOYHAs U PEIEeTULIMOHHAS pabota -
peTeTUIIMOHHAS 3CTETHYECKOE BOCIIUTAHUE,
JESTSIILHOCTH) pa3BuTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKHX CIIOCOOHOCTEH IeTei,
MOHUMaHUE  COJEPIKATEILHOCTH
TaHIICBAJILHOTO 00pa3a.
9. 30.09. Paznmen Ne 1 «Mrposoe CosepiieHcTByercss  MoTopuka, | 0,2 | 0,8
2026 TaHLIEBAILHOE KOOPAMHALIUS JBIDKEHHH,
TBOPYECTBOY» pasBUBaeTCs MPOU3BOJIBHOCTD
Tema 2. JIBYDKCHUI, HeBepOabHbIC
«PuTMOIUTaCTHKAY» KOMMYHUKATHUBHBIC CIIOCOOHOCTH,
(GhopMHUPYIOTCST W  pa3BHUBAIOTCA
MPEJICTABICHUS O CBSI3H MY3bIKH U
JBIDKCHUH.
10. | 02.10. Paznmen Ne 1 «Mrposoe CosepiieHcTByercss  MoTopuka, | 0,2 | 0,8
2026 TaHIEBATBHOE KOOpIMHAIINS JBVOKECHUH,
TBOPYECTBO» pa3BUBaeTCs MIPOU3BOIBHOCTh
Tema 2. JIBYDKCHUI, HeBepOabHbIC
«PuTtMorutacTrka KOMMYHHKATHBHbBIC CIIOCOOHOCTH,
bopMHPYIOTCS ¥ pa3BUBAIOTCS
MPEJICTABJICHUS O CBSI3M MY3bIKH U
IBIDKEHUH.
11. | 07.10. Pasznem Nos. OMOLMOHAJILHBII n|02 |08
2026 «Konneprhas TICUXOJIOTUYECKUIA HACTPOH Tepes
JESITSIILHOCTH) KoHIlepToM. [lpaBuia moBeaeHUS
W TEXHUWKa OE30MacHOCTH Ha
CIICHUYECKOM TUTOIA/IKE u
KOHKypce. TBopueckuil aHanus
OmIMdoK B CUHXPOHHOCTH
HUCIOIHEHUS. 3HAUEHHE I AEeTEU
peaxkuuu 3puTeen Ha
BBICTYIUICHHE. Obwmen
BrieuaTieHussMu.  OOCyKICHUE.
Ananms.
12. | 09.10. Paznmen Ne 4. INocranoBouHast u|02 |08
2026 «IlocTanoBOUHAs 1 peNeTUIIMOHHAS pabota -
peNeTHIIMOHHAS ACTETUYECKOE BOCIIUTAHUE,
JESTEIILHOCTh) pa3BUTHE TBOPYECKUX 4§
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH JeTeid,
MOHWMAaHUE  COAEPKATECIHLHOCTH
TaHIICBAJILHOTO 00pa3a.
13. | 14.10. Pasznmen Ne 1 «Mrposoe CosepiieHcTByeTcss ~ MoTopuka, | 0,2 | 0,8
2026 TaHIIEBAJILHOE KOOpPAUHALIUS JIBYDKCHHH,
TBOPYECTBO» pa3BuBaeTCs MIPOU3BOIBHOCTh
Tema 2. JBIDKCHUH, HeBepOATbHBIC
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«Put™MomIIacTHKAY KOMMYHUKATHUBHBIE CIIOCOOHOCTH,
GbOpMHPYIOTCS ¥ Pa3BHBAIOTCS
MIPEJICTABJICHUS O CBSI3M MY3bIKU U
JBIDKCHUH.
14. | 16.10. Paznen Ne 4. ITocTaHOBOYHAsA ul02 |08
2026 «IlocTaHoBOYHAs U PEIEeTULIMOHHAS pabota -
pENCTUIIMOHHAS ACTETUYECKOC BOCIUTAHUE,
JESATSILHOCTH) pa3BuTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH meTeid,
MOHUMaHUE  COJEPIKATEIHLHOCTH
TaHIEBAIBHOTO 00pa3a.
15. | 21.10. Pazmen Ne 1 «MrpoBoe CoseprienctByercss ~ Mortopuka, | 0,2 | 0,8
2026 TaHIICBAIbHOE KOOPAMHALIUS JBHKCHUH,
TBOPYECTBOY» pa3BUBaeTCs MIPOU3BOIBHOCTh
Tema 2. JBIDKCHUH, HeBepOabHbIC
«PutmorutacTuka KOMMYHHKATHBHbBIE CIIOCOOHOCTH,
(GbopMHUPYIOTCST W  pa3BHUBAIOTCA
MIPEJICTABJICHHUS O CBSI3M MY3bIKH U
IBIDKEHUH.
16. | 23.10. Paszgen Ne 4. ITocranoBoyHas nu|02 |08
2026 «IlocranoBouHas U peneTUIMoHHAas pabota -
pENECTHIIMOHHAS 3CTETUYECKOE BOCITUTAHUE,
JeSITEITBHOCTDY pasBUTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH meTeid,
MMOHUMAaHUE  COZACPKATEIHHOCTH
TaHIEBATBHOTO 00pa3a.
17. | 28.10. Paszgen Ne 4. ITocranoBoyHas nu|02 |08
2026 «IlocranoBouHas U peneTUIMoOHHAas pabota -
PEICTHIIMOHHAS 3CTETUYECKOE BOCITUTAHUE,
JeSITEITBHOCTDY pasBUTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CITOCOOHOCTEH mIeTeid,
MMOHMMAaHUE  COZACPKATCIHHOCTH
TaHIIEBAJIBLHOTO 00pas3a.
18. | 30.10. Pazgen Ne 1 «rpoBoe YpaxHeHus Ha  pactsoxkky | 0,2 | 0,8
2026 TaHIIEBAILHOE MBIIIII, POBOJUMBIE C JICTHbMH B
TBOPYECTBO» urpoBoii  Qopme.  CTpeT4yHHT
Tema 3. «rpoBoit YBEIUYHUBAET MOABM>XHOCTh
CTpEHUYUHTY CYCTaBOB, MBIIIIBI CTAHOBATCS
0ollee 3IACTHYHBIMU U THOKHMMH,
JIOTIbIIIE COXPaHSIOT
paboTOCIIOCOOHOCTB.
19. | 06.11. Paznmen Ne 4. INocranoBouHast u|02 |08
2026 «IlocranoBouHas u peneTUInoOHHAas pabora -
peTeTUIIMOHHAS 3CTETHUECKOE BOCIIUTAHUE,
JeSITEIIBHOCTDY pasBUTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CIOCOOHOCTEH JeTeid,
MOHUMaHUE  COJCPIKATEILHOCTH
TaHIEBAIBHOTO 00pa3a.
20. | 11.11. Pasznmen Ne 1 «Mrposoe VYpakHeHus Ha pactsokky | 0,2 | 0,8
2026 TaHIIEBAJIBHOE MBIIIILI, MPOBOJUMBIC C JICTHMH B
TBOPYECTBOY» urpoBoir  Qopme.  CTpeTdymHT
Tema 3. «rpoBoit YBEJIMYHUBAET MTOJBHUYKHOCTD
CTpEHYHMHI» CYyCTaBOB, MBIIIIIBI CTAHOBSITCS
Oomnee 3MaCTHYHBIMU M TUOKUMH,
JTOJIBIIIE COXPAaHSIOT
paboTOCTIOCOOHOCTD.
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21. | 13.11. Pazgen Ne 1 «rpoBoe YnpaxHeHus Ha  pactskky | 0,2 | 0,8
2026 TaHIIEBAIBHOE MBIIIL, MPOBOJUMBIC C JICTHMH B
TBOPYECTBO» urposoii  ¢opme.  CrperTunHT
Tema 3. «rpoBoit YBEIUYMBAECT MOJIBUKHOCTh
CTPEHUYUHT CYCTaBOB, MBIIIIIBI CTAHOBATCS
0osiee 3JIaCTUYHBIMM U THOKHMHU,
JOJIbIIE COXPaHSIOT
paboOTOCIIOCOOHOCT.
22. | 18.11. Paznmen Nes. DOMOLMOHATEHBIA nl|02 |08
2026 «KonueprHas IICUXOJIOTMYCCKUI HACTPOH mepes
JESATSILHOCTH) KoHIepToM. [lpaBuia moBeneHUS
M TexHWKa Oe30MmacHOCTH Ha
CLICHUYECKOH IJIOIAJKE u
KOHKypce. TBopueckuil aHamus3
omuodoK B CUHXPOHHOCTH
UCTIOJTHEHMS. 3HAUYCHUE IS IeTeH
peaxkuun 3puTenei Ha
BBICTYIUICHHE. Obwmen
BrieuaTieHussMa.  OOCyKICHUE.
AHanus.
23. | 20.11. Paznen Ne 1 «Mrposoe Urposoii Tpenunr | 0 1 Hrposo
2026 TaHIIeBaJIbHOE «XopeorpapuuecKuii TOpTPeT» H
TBOPYECTBOY» TpEHUH
ATTecTanlnoHHOE r
3aHsTHE
24. | 25.11. Pazgen Ne 2. «Tpenaxk» | Beimoanenue xoMmruiekca | 0,2 | 0,8
2026 Tema 1. «Ilaprepnas yOpaXXHEeHMH  Ha  KOBpHUKaXx,
TUMHACTHKa) pasBHUTHE CYCTaBHO-
JIBUTATEIILHOTO ammapara. (CIuHa,
PYKH, HOTH, CTOTIBI)
25. | 27.11. Pazgen Ne 2. «Tpenax» | Boimoianenue xoMmruiekca | 0,2 | 0,8
2026 Tema 1. «Ilaprepras yOpaXXHeHWd  Ha  KOBPHUKaX,
TMMHACTHKa) pasBUTHE CYCTaBHO-
JIBUTATEIHHOTO amnmapara. (CIuHa,
PYKH, HOTH, CTOTIBI)
26. | 02.12. Pazgen Ne 2. «Tpenax» | BrimoiaHeHue xomuiekca | 0,2 | 0,8
2026 Tema 1. «Ilaprepnas yOpaXXHeHWd  Ha  KOBPHUKaX,
TUMHACTHKa) pasBHUTHE CYCTaBHO-
JIBUTATEIILHOTO anmapara. (CIuHa,
PYKH, HOTH, CTOIIBI)
27. | 04.12. Pasgen Ne 4. ITocTanoBo4Has nu|02 |08
2026 «IlocranoBouHas u peneTUInoOHHAas pabora -
peTeTUIIMOHHAS 3CTETHUECKOE BOCIIUTAHUE,
JeSITEIIBHOCTDY pasBUTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CIOCOOHOCTEH JeTel,
MOHUMaHUE  COJCPIKATEILHOCTH
TaHIEBAIBHOTO 00pa3a.
28. | 09.12. Paznmen Ne 2. «Tpenak» | YnpaxkHeHus Ha msaax, | 0,2 | 0,8
2026 Tema 2. «Komruieke BBINPSIMIICHHSI, HWCTIPABJICHUS |
yIpaKHEHUH Ha YKpEIUIEeHUs] ~ MBIII Tena |
¢uTdOIE» Pa3HOCTOPOHHETO  (PU3UIECKOTO
pa3BUTHSI.
Vupaxuenus s pyk, HOT,
TYJIOBHIIA, c 3aJJaHHON
AMIUIMTYJIO B ONPENEICHHOM
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HaIlpaBJICHUU, TCMIIC, PUTMC.

29. | 11.12. Paznen No 4. IMocranoBouHas n|02 |08
2026 «ITocTaHoBOYHAs U PEIEeTULIMOHHAS pabota -
pENCTUIIMOHHAS ACTETUYECKOS BOCIUTAHUE,
JeSITEITBHOCTDY pasBHUTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH neTeid,
MOHUMAaHUE  COACPKATCIHLHOCTH
TaHIEBAJIBHOTO 00pa3a.
30. | 16.12. Paznmen Nes. DOMOLMOHATBHBIA n|02 |08
2026 «KonueprHas IICUXOJIOTMYSCKUI HACTPOH mepes
JESATSILHOCTH) KoHIlepToM. [lpaBuia moBeneHUS
M TexHWKa Oe30MmacHOCTH Ha
CLICHUYECKOH IJIOIAJKE u
KOHKypce. TBopueckuil aHamus3
0InO0K B CUHXPOHHOCTHU
UCTIOJHEHMS. 3HAUYCHHE IS IeTeH
peakiuu 3puUTenen Ha
BBICTYIUICHHE. Obwmen
BrieuaTieHussMu.  OOCyKICHUE.
AHanus.
31. | 18.12. Paznmen Ne 2. «Tpenaxk» | M3yuenue Bunos Oera: nerkumii | 0,2 | 0,8
2026 Tema 3. «Anmom0O u Ooer, mupokuii Oer, Oer ¢
KpPOCCOBBIC JIBIDKCHHS» | BBICOKHM  TMOJHHMAaeM  HOT.
W3yueHne TOACKOKOB: JIETKHUE,
CWJIbHBIC, SHEprUUHbIC. M3yueHue
BUJOB XOJBOBI: COYETAaHHWE C
JBIDKCHHUEM PYK, B COUYCTAHUM C
MY3BIKOM. IToaroroBka K
KJIACCYECKOMY TaHILy.
32. | 23.12. Paznmen Ne 2. «Tpenax» | U3yuenme BumoB Oera: nerkmii | 0,2 | 0,8
2026 Tema 3. «AmmoM0 n Oer, mmupokuii Oer, Oer ¢
KPOCCOBBIC JIBIJKCHHUS» | BBICOKUM  MOJHUMAcM HOT.
W3yueHne TMOACKOKOB: JIETKHUE,
CUJIbHBIC, SHEpTrUYHbIe. M3yueHue
BUJIOB XOJBOBI: COYETaHUE C
JIBUKCHUEM DPYK, B COUETAHHU C
MY3bIKOH. IToaroroBka K
KJIACCHYECKOMY TaHILy.
33. | 25.12. Paznmen Ne 4. ITocranoBouHast u|02 |08
2026 «IlocTanoBoUHas 1 peNeTUIIMOHHAS pabota -
peTeTUIIMOHHAS 3CTETHUECKOE BOCIIUTAHUE,
JESITSIILHOCTH) pa3BuUTHE TBOPYECKUX 4§
aKTepCKUX CIOCOOHOCTEHN JeTeid,
MOHUMAHUE  COJCPIKATEIILHOCTH
TaHIEBAJILHOI'0 00pasa.
34. | 30.12. Paznmen Ne 4. INocranoBouHast u|02 |08
2026 «IlocTanoBOUHAs 1 peNeTUIIMOHHAS pabota -
peNeTHIIMOHHAS ACTETUYECKOE BOCIIUTAHUE,
JESTEIILHOCTh) pa3BUTHE TBOPYECKUX 4§
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH JeTeid,
MOHWMAaHUE  COAEPKATECIHLHOCTH
TaHIICBAJILHOTO 00pa3a.
35. | 13.01. Paznmen Ne 4. INocranoBouHast n|02 |08
2026 «IlocTaHoBOUYHAs U pEeNeTULIMOHHAS pabota -
peNeTHIIMOHHAS ACTETUYECKOE BOCIIUTAHUE,
JESITEIIbHOCTH) pa3BUTHE TBOPYECKUX 3§
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aKTepCKHX CIIOCOOHOCTEH IeTei,
MMOHUMAaHUE  COZEPKATEIBHOCTH
TaHIEBAIBHOT0 00pasa.

36. 15.01. Paznmen Ne 2. «Tpenax» | W3yuenue BunoB Oera: nerkuii | 0,2 | 0,8
2026 Tema 3. «Ammom6 u Oer, mupokuii Oer, Oer ¢
KPOCCOBBIC JIBIDKCHHS» | BBICOKHM MOJTHUMAEM HOT.
W3ydeHne TIOJACKOKOB: JIETKUE,
CWJIBbHBIC, SHEprUUHbIC. 3yucHue
BUJIOB XOJBOBI: COYETAaHWE C
JIBIDKEHUEM PYK, B COUYCTAHUM C
MY3BIKOM. IToaroroBka K
KJIACCHYECKOMY TaHITy.
37. | 20.01. Paznen Ne 4. ITocTtaHOBOYHAsA n|02 |08
2026 «IlocranoBouHas u peneTUIMoOHHAas pabota -
pEICTUIIMOHHAS ACTETUYECKOC BOCIUTAHUE,
JeSITEITBHOCTDY pasBUTHE TBOPYECKUX 71
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH neTei,
MMOHUMAaHUE  COZACPKATCIHLHOCTH
TaHIEBATBHOTO 00pa3a.
38. | 22.01. Pazmen Ne 2. «Tpenax» | Ilemarorumueckoe Habmonenue | 0 1 [Tenaro
2026 ATecTallMOHHOE TpeHunr TUYECK
3aHATHE «1 ynmerato Ha  OombHIOM 0c
BO3/IyIIHOM LIIape» Habmo
IeHue
Tpenu
HI
39. | 27.01. Paznmen Ne 4. [NocranoBouHas u|02 |08
2026 «IlocranoBoYHas U peNeTUITHOHHAS pabora -
PEICTHIIMOHHAS 3CTETUYECKOE BOCITUTAHUE,
JESTSIILHOCTH) pa3BUTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH maeTeid,
MOHUMAaHUE  COJCPIKATEILHOCTH
TaHIEBAJILHOI'0 00pasa.
40. | 29.01. Paznem Nos. OMOLMOHAJIHHBII n|02 |08
2026 «Konneprhas TICUXOJIOTHYECKUI HACTPO Tepen
JeSITEIIBHOCTDY KOHIIepTOM. [IpaBuia moBeneHUs
M TEeXHUKa O0€30MacHOCTH Ha
CIICHUYECKOM TUTOIA/IKE u
KOHKypce. TBopYeckuil aHaiu3
omuodoK B CHHXPOHHOCTH
WCTIOJIHEHMsI. 3HAUEHHUE JUIS IeTei
peakiun 3puTenen Ha
BBICTYIUICHHE. Obwmen
BreuaTiieHusMu.  OOCyKIeHue.
Ananus.
41. | 03.02. Pazgen Ne 4, ITocTanoBouHas u|02 |08
2026 «IlocranoBouHas u peneTUInoOHHAas pabora -
pEeIeTHIIMOHHAS 3CTETUYECKOE BOCIIMTAHUE,
JESTEIILHOCTEY pa3BuTHE TBOPYECKUX u
aKTePCKUX CIIOCOOHOCTEH IeTeH,
MMOHMMAaHUE  COZEPKATEIBLHOCTH
TaHIEBAIBHOTO 00pa3a.
42. | 05.02. Pazgen Ne 4, ITocTanoBoyHas u|02 |08
2026 «IlocranoBo4YHas U peTneTUITnOHHAS pabora -
pEeIEeTHIIMOHHAS 3CTETUYECKOE BOCIIMTAHUE,
JESTEIILHOCT) pa3BuUTHE TBOPUYECKUX "
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aKTepCKHX CIIOCOOHOCTEH IeTei,

MOHUMaHUE  COJEPIKATEILHOCTH
TaHIEBAIBHOTO 00pa3a.
43, 10.02. Paznemn Nos. OMOLMOHAILHBIH n|02 |08
2026 «KonueprHas IICUXOJIOTMYSCKUI HACTPOH mepes
JeSITEITBHOCTDY KoHIepToM. [IpaBuia moBeneHUS
U TEeXHUKa O€30MacHOCTH Ha
CLICHUYECKOU IUIOLIAJIKE 51
KOHKypce. TBopyeckuil aHanu3
OmmOOoK B CHHXPOHHOCTH
WCTIOJTHEHMSI. 3HAUCHUE IS TeTei
peakiuu 3puUTene Ha
BBICTYIUICHHE. Ob6men
BrieyatineHusiMu.  OOCyKIeHHE.
Ananus.
44, | 12.02. Paznen Ne 4. ITocTaHOBOYHAsA n|02 |08
2026 «IlocTaHoBOYHAs U PEIEeTULIMOHHAS pabota -
pEICTHIIMOHHAS ACTETUYECKOE BOCITUTAHUE,
JeSITEITBHOCTDY pasBUTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH meTeid,
MMOHMMAaHUE  COZACPKATEIHHOCTH
TaHIEBAIBHOI'0 00pa3a.
45, | 17.02. Paszgen Ne 4. ITocranoBoyHas nu|02 |08
2026 «IlocranoBouHas U peNeTUITHOHHAS pabora -
pEICTHIIMOHHAS 3CTETUYECKOE BOCITUTAHUE,
JeSITEITBHOCTDY pasBUTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CITOCOOHOCTEH meTeid,
MMOHMMAaHUE  COZACPKATEIHHOCTH
TaHIEBAJIBLHOI'0 00pa3a.
46. | 19.02 Paszgen Ne 4. ITocranoBoyHas nu|02 |08
2026 «IlocranoBouHas U peNeTUITHOHHAS pabora -
PEICTHIIMOHHAS ACTETUYECKOE BOCIIMTAHUE,
JCSITEIIBHOCTDY pasBUTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH meTei,
MMOHUMAaHUE  COZCPKATEIHHOCTH
TaHIEBAJILHOI'0 00pa3a.
47. | 24.02. Pasnen Ne 4. KoutponsHoe ucrionaenue | 0 1 Kontpo
2026 «IlocTanoBOUHAs 1 3aJIaHHOTO perepTyapa JBHOC
peneTUIIMOHHAS MCTOJH
NESTEILHOCTD) CHHC
ATTecTanmoHHOe 3a§::H
3aHATHC perept
yapa
48. | 26.02. Paznmen Ne 4. INocranoBouHast u|02 |08
2026 «IlocTanoBoUHas 1 peNeTUIIMOHHAS pabota -
peTeTUIIMOHHAS 3CTETHUECKOE BOCIIUTAHUE,
JESITSIILHOCTH) pa3BuUTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH JeTeid,
MOHUMAaHUE  COAEPKATECIHLHOCTH
TaHIICBAJILHOTO 00pasa.
49. | 03.03. Pazmen Ne 3. Nzyuenue ocHoB mmmposm3anuu | 0,2 | 0,8
2026 «TaHneBanbHas u aKTEPCKOro MacTepCTBa.
Tepanusa» Tema 1. YpaxHeHus Ha pa3BuTHE
«MmMmpoBu3anys. XYJ0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX
AKTEpPCKO€ MacTepCTBO» | CHOCOOHOCTEH.
50. | 05.08. Pazgem Ne5. OMOIMOHATBHEIN n|02 |08
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2026 «Konneprhas MICUXOJIOTUYECKUIA HACTPOH Tmepen
JEeSTEEHOCTDY koHepToM. llpaBuia moBemeHUs
M TEXHWKAa 0O€30MacHOCTH Ha
CLIEHUYECKOU IUIOLIAIKE 51
KOHKypce. TBopyeckuil aHanu3
OmMOOoK B CHHXPOHHOCTH
WCTIOJTHEHMSI. 3HAUCHUE IS TeTeH
peaxiumn 3puTenei Ha
BBICTYIUICHHE. Ob6men
BrieyatineHusiMu.  OOCyKIeHHE.
Ananus.
51. | 10.08. Paznen Ne 4. ITocTaHOBOYHAsA n|02 |08
2026 «IlocTaHoBOYHAs U PEIEeTULIMOHHAS pabota -
pEICTUIIMOHHAS ACTETUYECKOC BOCITIUTAHUE,
JESATSILHOCTH) pa3BuTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH neTei,
MOHUMAaHUE  COACPKATCIHLHOCTH
TaHIEBAJIBHOTO 00pa3a.
52. | 12.03. Paszgen Ne 3. Nzyuenne ocuHoB mmmposuzanwm | 0,2 | 0,8
2026 «TanmeBabHas u aKTEPCKOTO MacTepCTBa.
Tepanus» Tema 1. VYupaxHenus Ha pasButue
«MrpoBu3anysl. XYJ0KECTBCHHO-TBOPUYECKUX
AKTEpCKOE MacTepCTBO» | CHOCOOHOCTEH.
53. | 17.03. Paszgen Ne 4. ITocranoBoyHas nu|02 |08
2026 «ITocTanoBo4Has n peTEeTUITMOHHAS pabota -
peNeTHIINOHHAS ACTETUYECKOE BOCIIUTaHUE,
JEeSITETLHOCTD pasBuTHE TBOPYECKUX 171
aKTePCKUX CIIOCOOHOCTEH neTel,
MOHUMaHUE  COJEPIKATEILHOCTH
TaHIEBATHHOTO 00pa3a.
54. | 19.03. Paszgen Ne 3. Nzyuenne ocuHoB mmmposuzanwm | 0,2 | 0,8
2026 «TanueBanpHas u aKTEPCKOTo MacTepCTBa.
Tepanus» Tema 1. VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
«MrpoBr3anysl. XYI0’)KECTBEHHO-TBOPUECKUX
AKTEpCKOEe MacTepPCTBOY» | CIIOCOOHOCTEH.
55. | 24.03. Paznen No 4. [MocranoBouHas ul/02 |08
2026 «IlocTanoBOUHAs 1 peNeTUIIMOHHAS pabota -
peNeTHIINOHHAS ACTETUYECKOE BOCIIUTaHUE,
JeSITEIIBHOCTDY pa3BuUTHE TBOPYECKUX u
aKTePCKUX CIIOCOOHOCTEH neTel,
MMOHUMaHUE  COAEPKATEIHHOCTH
TaHIEBAJIBLHOI'0 00pasa.
56. | 26.03. Paznen NoS. OMOIMOHATBHBIH u|02 08
2026 «Konneprhas TICUXOJIOTHYECKUI HACTPO Tepen
JESTELHOCTD KoHIepToM. llpaBuna moBeneHUs
U TexHWKa 0e30MacHOCTH Ha
CIIEHUYECKOH TUTIOIIAJIKE u
KOHKypce. TBopueckuil aHamus
OImnO0K B CUHXPOHHOCTH
UCTIOJTHEHHS. 3HAUYEHHE JIsl IeTeH
peaxiumn 3puTenen Ha
BBICTYIUICHHE. Ob6men
BIICYATICHUSIMU. OO6cyxneHue.
AHnanus.
57. | 31.08. Pazgen Ne 4, ITocTanoBouHas ul02 |08
2026 «IlocraHoBOYHAS U peneTUITMOHHAS pabora -
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pEeNEeTHIIMOHHAS ACTETUYECKOE BOCIIUTAHUE,
JEeSTEEHOCTDY pasBuTHE TBOPYECKUX u
aKTePCKUX CIIOCOOHOCTEH JieTeH,
MMOHUMAaHUE  COACPKATCIHLHOCTH
TaHIIEBAJILHOTO 00pa3a.
58. | 02.04. Paznen Ne 4. ITocTaHOBOYHAsA n|02 |08
2026 «IlocranoBouHas u peneTUIMoHHas pabota -
pEICTUIIMOHHAS ACTETUYECKOS BOCITUTAHUE,
TEeSTETEHOCTDY pasBuTHE TBOPYECKUX "
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH meTeid,
MOHUMAaHUE  COACPKATCIBHOCTH
TaHIIEBAJILHOTO 00pa3a.
59. | 07.04. Paznen Ne 3. N3zyuenwne ocHoB ummnposuzanuu. | 0,2 | 0,8
2026 «TannesanpHas
Tepanus» Tema 2.
«KoHTakTHas U
OecKOHTaKTHas
MMITPOBU3ALINSD)
60. | 09.04. Pazmen Ne 3. N3yuyenne ocuoB mmmpoBuzanuu | 0,2 | 0,8
2026 «TanmeBabHAs u aKTEPCKOTO MacTepCTBa.
Tepanus» Tema 1. YnpaxuHenus Ha pasButue
«MmpoBu3anysl. XYJ0KECTBCHHO-TBOPUYECKUX
AKTEpPCKOE MacTepCTBO» | CHOCOOHOCTEH.
61. | 14.04. Paszgen Ne 4. ITocranoBoyHas nu|02 |08
2026 «IlocranoBouHas u peneTUuIMoHHas pabota -
PEICTHIIMOHHAS 3CTETUYECKOE BOCITUTAHUE,
JESTETLHOCTH pasBuTHE TBOPYECKUX 171
aKTePCKUX CIIOCOOHOCTEH neTel,
MMOHUMAaHUE  COZACPKATEIHHOCTH
TaHIEBATBHOTO 00pa3a.
62. | 16.04. Paszgen Ne 3. Nzydenune ocnos nmmpoBm3anuu. | 0,2 | 0,8
2026 «TanuesanpHas
Tepanus» Tema 2.
«KoHTakTHas U
OECKOHTaKTHAs
MMITPOBU3ALINSD)
63. | 21.04. Pazgen Ne 4, ITocTanoBouHas u|02 |08
2026 «IlocraHoBOYHAS U pEeNeTUITNOHHAS pabora -
peIETUIIMOHHAS 3CTETUYECKOE BOCITUTAHUE,
JESITEIILHOCTH) pa3BuUTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH neTei,
MOHUMAaHUE  COZCPKATEIBHOCTH
TaHIEBAJILHOI'O 00pa3a.
64. | 23.04. Paznem Ne 3. Nzydenune ocHos nmmpoBm3anuu. | 0,2 | 0,8
2026 «TauneBanpHas
Tepanus» Tema 2.
«KoHTakTHas #
OCCKOHTAKTHAs
HMITPOBU3ALINSD)
65. | 28.04. Paznmen Nes. DOMOLMOHAIBHBIA n|02 |08 ITemaro
2026 «KoHnueprHas TICUXOJIOTHUECKUI HACTPOH mepen THYECK
JESTEIILHOCTY KoHIepToM. llpaBuia moBeneHUS o¢
M TexXHWKa OE30NacHOCTH Ha H2bmo
CLIEHUYECKOMU IJI0MIaIKe u ?FZ}:;'
KOHKypce. TBopueckuil aHamus r

OImnO0K B CUHXPOHHOCTH
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HUCIONHEHU. 3HAUEHHUE I AETENU
peakuuu 3puUTenen Ha
BBICTYIUICHHE. Obwmen
BrieyatineHusiMu.  OOCyKIeHHE.
Ananms.

66.

30.04.

2026

Paznen Ne 4.
«ITocranoBounas u
pEICTUIIMOHHAS
EATENHHOCTE

ITocTanoBOYHAas u
pEIEeTUIIMOHHAS pabota -
ACTETUYECKOE BOCITUTAHUE,
pasBuTHE TBOPYECKUX "
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH meTeid,
MOHUMAaHUE  COACPKATCIBHOCTH
TaHIIEBAJILHOTO 00pa3a.

0,2

0,8

67.

05.05.

2026

Paznen Ne 3.
«TanuepanpHas
Tepanus» Tema 3.
«Crennueckoe
IBIDKEHHE

CuHTe3 IOBIDKCHHI M DMOIMI B
CLIEHUUYECKOM JIBUKEHUU.

OcaHka, II0XOJKa, IIOKJIOH B
CLIEHUYECKOM JBVDKCHUU.
BelnonmHeHNe  moOApaXkaTeIIbHBIX
JIBIKEHUH, Tepearoliux o0pasbl
JTIOOMMBIX TepoeB. 3aKperuieHue
TeMbl «CIIEHUYECKOE IBUKECHHEY.
BelllonHeHWEe  ynpaKHEHUN Ha
pa3BUTHE  CKOpPOCTH,  TEMIIA.
TpeHHHr 1O  CLHEHUYECKOMY
JBIKEHUIO Ha apTUCTU3M U
pacKpenoIieHue. Brinonxenue
YIOPKHEHUN Ha pa3BUTHE
KOMIIO3MIIMOHHOTO MBIIICHUSL.

0,2

0,8

68.

07.05.

2026

Paznen Ne 4.
«IlocTraHoBoYHAas U
peneTuLrOHHAas
JIESITETLHOCTDY

ITocTanoBouHas u
PENEeTULIMOHHAS paboTa -
ACTETHIECKOE BOCITUTaHHE,
pa3BUTUC TBOPYCCKUX u
aKTepCKHX CIIOCOOHOCTEH IeTei,
MOHUMaHUE  COAEPKATEIHHOCTH
TaHIEBAIBHOTO 00pa3a.

0,2

0,8

69.

12.05.

2026

Pazmen Ne 3.
«TanueBanbpHas
tepanus» Tema 3.
«Crennueckoe
JBIKEHIE

CunHTe3 OBWKEHHH W DMOIAH B
CLIEHUYECKOM JIBU)KCHHH.

OcaHka, T00XOJKa, TIOKIOH B
CLIEHUYECKOM JBH)KEHUH.
BelllonHEHNE  TOAPAXATENINBHBIX
JBIDKEHHUH, TepelaroIinuX 00pasbl
JMIOOMMBIX TEpoeB. 3aKperuieHue
TeMbl «CIIEHMYECKOE IBUKEHHEY.
BrlnonHenue  ynpakHeHUH Ha
pa3BUTHE  CKOpPOCTH,  TEMIIA.
Tpenunr o CLIECHUYECKOMY
JBWKEHHIO Ha AapTHCTU3M U
packpemnolmieHue.  BeinonHeHne
YOPKHEHUN Ha pasBuTHe
KOMITO3MIIMOHHOT'O MBIILJICHHUS.

0,2

0,8

70.

14.05.

2026

Pazgen Ne 4,
«ITocranoBoyHas u
pEeIeTHIIMOHHAS
JIEATENHHOCTEY

[NocranoBOuHas u
pEeNeTUIIMOHHAS pabota -
ICTETHYECKOE BOCIIMTAHUE,
pa3BUTUC TBOPUYCCKUX )51
aKTEePCKUX CIIOCOOHOCTEH neTel,
MMOHUMAaHUE  COAEPKATECIHLHOCTH
TaHIIEBAJILHOTO 00pasa.

0,2

0,8
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71. | 19.05. Pazgem Ne5. OMOIMOHATBbHEIN u|02 |08
2026 «KoHueprHas MICUXOJIOTMYSCKUI HACTPOH mepe
JESATSILHOCTH) KoHIepToM. [lpaBuia moBeneHUS
U TeXHWKa O€30MacHOCTH Ha
CLICHUYECKOMU TJIOIIaAKE u
KOHKypce. TBopyeckuil aHanu3
0InO0K B CUHXPOHHOCTHU
WCTIOJTHEHMSI. 3HAUCHUE IS TeTei
peakuuu 3puUTenen Ha
BBICTYIUICHHE. Obwmen
BrieyatineHusiMu.  OOCyKIeHHE.
Ananus.
72. | 21.05. Paznen Ne 3. Cunre3 nBwxkenuid u smoumii B | 0,2 | 0,8
2026 «TannesanpHas CIIEHHYECKOM JIBMKEHHUH.
Tepanus» Tema 3. Ocanka, TIOXOJKa, TIOKJIOH B
«ClrieHHYeCKOoe CLICHUYECKOM JBUKCHUU.
JIBIDKCHHE BeimonHeHne — mojpa)xaTreNbHBIX
JIBUKCHHIM, TIEPEIArOIIUX 00pa3bl
JMIOOUMBIX TEpOeB. 3aKperuieHUe
TeMbl «CIICHHUYECKOE IBUKCHHE.
BelllonHeHWEe  ynpaKHEHUN Ha
pasBUTHE  CKOPOCTH,  TEMIIA.
TpeHHHI O  CIICHHYECKOMY
JNBUKCHUIO HAa apTHCTU3M U
pacKpenoIeHue. Brinonnenue
YIOPKHEHUN Ha pa3BUTHE
KOMITIO3UIIMOHHOT'O MBIITUICHUSL.
73. | 26.12. Pasgen Ne 4. ITocTanoBoyHas ul|02 |08
2026 «IlocranoBoYHas U peNeTUITHOHHAS pabora -
peTeTUIIMOHHAS 3CTETUYECKOE BOCIIMTAHUE,
JESITSIILHOCTH) pa3BuUTHE TBOPYECKUX u
aKTepCKHX CIIOCOOHOCTEH IeTei,
IIOHMMAaHUE  COAEPKATEIBLHOCTH
TaHIEBAJILHOI'0 00pa3a.
74. | 28.05. Pazmen Ne 3. [Temaroruueckoe HaOIIOACHIE 0 1 ITenaro
2026 «TauneBanpHas THYECK
tepanusi» Tema 1. o¢c
ATTecTanoHHOe Habumo
3aHATHC jlenme
75. | 02.06. Pazgen Ne 4, ITocTanoBouHas u|02 |08
2026 «IlocraHoBOYHAS U peNeTUITMOHHAS pabora -
peIETUIIMOHHAS 3CTETUYECKOE BOCITUTAHUE,
JESATEILHOCTD pasBUTHE TBOPYECKHUX u
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH meTei,
MMOHUMAaHUE  COZCPKATEIHLHOCTH
TaHIEBAJILHOI'0 00pa3a.
76. | 04.06. Pazgen Ne 4, ITocTanoBouHas u|02 |08
2026 «IlocranoBouHas U peneTuMoHHAas pabota -
pEeIeTHIIMOHHAS 3CTETUYECKOE BOCIIMTAHUE,
JESTEIILHOCTEY pa3BuTHE TBOPUYECKUX u
aKTepCKHX CIIOCOOHOCTEH JeTei,
MMOHMMAaHUE  COZEPKATEIBLHOCTH
TaHIICBAJILHOTO 00pasa.
77. | 09.06. Pazgen Ne 4, ITocTanoBoyHas u|02 |08
2026 «IlocranoBouHas U peneTuMoHHAas pabota -
pEeIeTHIIMOHHAS 3CTETUYECKOE BOCIIUTAHUE,
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JCSITEITBHOCTDY pasBUTHE TBOPYECKUX "
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH neTei,
MOHUMaHUE  COJCPIKATEILHOCTH
TaHIEBAIBHOTO 00pa3a.
78. | 11.06 Paznen Ne 4. ITocTaHOBOYHAsA n|02 |08
2026 «IlocTaHoBOYHAs U PEIEeTULIMOHHAS pabota -
pETeTUIIMOHHAS 3CTETHYECKOE BOCIIUTAHUE,
JICSITEIIBHOCTDY pasBUTHE TBOPYECKUX 17§
aKTepCKUX CIIOCOOHOCTEH neTei,
MOHUMaHUE  COJEPIKATEIHLHOCTH
TaHIEBAIBHOTO 00pa3a.
79. | 16.06. Hroropoe 3ausatue JemoHcTpaums nosydeHHbix | 0 1 Hemon
2026 3HaHUM UM ymeHun  «Ha cTpar
TaHUEBANbHOM NAaHeTe» us
oy
CHHBIX
3HaHU
Uu
YMEHU
.

79 3ansaTHiA, 79 9acoB
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[Tpunoxxenne Ne 2

9.2 Pabouas mporpamma o 3 moxymro «Crymail mpuKOCHOBEHUEM. TaHITYIOIIHE 10/
noxzaem. [loctanoBounas aestenbHOCTh. [lepesarpyska 1
(crapias rpymnmna)

1. Llens: co3nanue yCcnoBUi 111 BO3MOKHOCTH PACKPBITUSA MOTEHIHAIIA.

2. 3amauu:

OO6yuaromue:

- 0o0ecreunTh YCBOCHHE MPAKTUYECKUX YMEHUM U HaBBIKOB IIPU U3YUCHUU PUTMUKH;
- M3Y4YUTh MPOCTEHIINE TaHIIEBAJIbHBIC JBUKEHMUSI, IBIDKCHUIO B TAKT MY3bIKH;

- U3YYUTh UCTOPHIO TAHLUEBAIBHOU KYJIbTYPBI,

- OCHOB aKTE€pPCKOI'0 MacTepCTBa TAHLOPOB;

- YYUTh PUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS MO MY3bIKY, TAIOIIUM MIPEJACTaBICHUE O TaHIAX.

PasBuBaromue:

- T'HOKOCTB;

- cuJia PyK U HOT; BBIHOCJIMBOCTH;

- JIOBKOCTB;

- CKOPOCTB;

- KOOpAMHAIMUS JBUKECHUM

- pa3BHUBATh CIyX;

- pPa3BUBATH JINUHOCTHBIE KAYECTBA;
- pPa3BUBATh TBOPUYECKOE MBIIUICHUE;
- pa3BUBAThH MMAMSTh.

Bocnurarenshsie:

- (dbopMUPOBaATh OCHOBBI TyXOBHOM KYJIbTYPHI;

- BOCITUTBIBATH JIFOOOBH K POJUHE;

- BOCIIUTHIBATH TBOPUYECKU-AaKTUBHYIO JTUYHOCTD;
- BOCIIUTHIBATh UYBCTBO KOJUJIEKTUBU3MA;

- (dhopMUPOBATh OTBETCTBEHHOCTD.

3. OcoOEeHHOCTH KOHTHUHTE€HTa 00Yy4aroMIMUXCsl JAHHOU IpyHIbl 00beIMHEHUS
(XapakTepucThKa KOJUIGKTHBA, AaHAJIM3 OCOOEHHOCTEH TBOPYECKUX BO3MOXKHOCTEH
00y4JarImuxcsi Ha KOHKPETHBIN TOJ] O0y4eHHs).

OCHOBHOW KOHTHMHTEHT OOYYaroIIMXCs B JaHHOW Tpymre OObeIWHEHBI pa3HOM
HO30JIOTHEH: HapymieHue ayrtuctuueckoro crektpa (PAC), omopHo-ABUTaTeNbHOTO
anmapara, cuHapoM JlayHa, cmabocinplmiamuye - BMecTe co 370poBbIMUA. COCTaB TPYIIIbI
NOCTOSIHHBIN: 15 uenoBek. Bo3pact oOywatonuxes: 12— 14 ner.

4. TInanupyemble pe3yabTaThl:

K xoniry oOyuenus mo moaymto «Ciyiiail MpUKOCHOBEHHEM. TaHITyIOIKE B THIIIMHE.
[TocranoBouHast nesTenbHOCTD. [lepe3arpyskay oOydarommecs TOJKHBI 3HATH/ yMETh:

1-2 KoHUEPTHOrO HOMEDA;

MJIACTUKY U PACTSIKKY (BO3MOXKHOCTH JABUTATHCS aMIUIUTY/THO U BO3/YIIIHO);
TEXHUKY UCIIOTHEHUS, SMOIIMOHAITBHOCTh, BRIPA3UTEIBLHOCTD U T.J.;

BBICOKHUI YPOBEHBb B3aUMOJICHCTBHSI aHCAMOJIsI BO BPEMSI BHICTYIUICHUS;
PUTMUYECKH TOYHOE BBITIOJIHATH IBUKCHUS;

BBIPA3UTENIbHO BBITIOJIHATH 33/1aHMUS;

B3aMMOJICHICTBOBATh C YYaCTHUKAMU KOJUICKTHBA,
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®  TAHIEBATh «OT MY3BIKU»: SJHEPIUs OT MY3bIKM YACTOE NHTOHUPOBAHUE;
e  TiepenaBaTh B COOCTBEHHOM HCIIOJIHEHUHU Pa3InyHbIE MYy3bIKaJbHbIE 00pasbl;
®  CHHXPOHHOCTH JBIWKCHHS YYACTHUKOB aHCAMOJIS BO BpEMs UCIIOJTHEHNS,
®  APTUCTUYHOCTH;
®  CIEHUYECKHI 00pa3;
®  KYJbTYpY CLICHBI.
KanengapHo-teMaTudeckuii miaH
3 Mmoaynst «Cirymiait mpuKOCHOBEHUEM. TaHITYIONUE IO TOKICM.
[TocTtanoBounas aestenbHOCTh. [lepesarpyska I11»
(cTapiias rpyrima)
Ne Hara Paznen, tema dopma opraHu3aluu Kou-Bo wacoB | ®dopma
I/m | 3aHATH CopnepxaHue 3aHATHS aTTecTall
s UU/KOHTP
TU1aH oISl
¢bakr . E o
S1:1¢8
= E | ©°
1. 02.09. BBoaHoe 3ansTHE. 3HAKOMCTBO cl|l 1 2 | Aukerup
2025 | UnctpykTax mo oOyyaromuMucs. 3HaKOMCTBO OBaHME
oXpaHe TpyJa u c HOBBIM BUJIOM
TEXHHUKE JESITCIIbHOCTH, C IIeJarorom.
0€30MacHOCTH. DKCKypcHUsl MO YUpEeKIEHUIO
Paznen Ne 1 «MrpoBoe | AOTIOTHUTEIBHOTO
TaHIlEBAJIbHOE obOpa3zoBaHwusl, B Mysen
TBOPUYECTBOY JIETCKOTO JIBUOKCHHUS
Tema 1. «rpoBsie Yupexnenus. becena 0
MIPUEMBI coOMI0AeHUH TEXHUKHU
xopeorpadumy 0€30MacHOCTH. [TpaBuna
BHYTPEHHETO pacropsika
Yupexnenus.
JIBukeHHsl HampaBlIeHbl Ha
pa3BHUTHE KOOPIMHAIIHIO,
MIACTHUKY, pa3BUTHUSA
MIPOM3BOJIHLHOTO  BHUMAHWS,
YyBCTBa TEMIla U pUTMA.
Kaxnoe 3ansiTue — 310 Urpa.
2. 04.09. Pazmen Ne 1 «rpoBoe 0,208 |1
2025 | TaHIEBaIBLHOE
TBOPYECTBOY
Tema 1. «rpoBeie
TIPHEMBI
xopeorpapum»
3. 09.09. Pasmen Ne 5. ITocTtaHOBOYHAs n|05 |15 |2
2025 | «IlocTaHoBOYHAS U peneTunuoHHas ~ pabora -
peTeTHIIMOHHAS ACTETHYECKOE  BOCITUTAHUE,
JESITEIILHOCTDY. pa3BUTHE  TBOPUYECKUX U
AKTEPCKUX criocoOHoOCTeM
JIeTei, HNOHUMAaHUE
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COZIePIKATEIBHOCTH
TaHIEBATHHOT0 00pasa.

4, 11.09. Paznen Ne 1 «rpoBoe | JIBmwkenuss Hampasienslr Ha | 0,2 | 0,8
2025 | TaHIEBaIBLHOC pa3BUTHE KOOPAMHAIIHIO,
TBOPYECTBOY TJIACTHKY, pa3BUTHUS
Tema 1. «rpoBbie MPOU3BOJIBHOIO  BHUMaHUI,
MIPUEMBI YyBCTBA TEMIIA U pHUTMA.
xopeorpadur» Kaxxnoe 3anarue — 3To urpa.
5. 16.09. Pasznen Ne 5. [TocranoBOYHas ul05 1|15
2025 | «ITocTaHOBOYHAS H peneTunoHHas ~ pabora -
peneTUIIMOHHAS ACTETUYECKOE  BOCIIHUTAHUE,
JIEATCILHOCTDY. pa3BUTHE  TBOPYCCKUX  H
AKTEPCKHUX CIIOCOOHOCTEH
JIeTel, NOHUMAaHUE
COJIEPXKATEIHHOCTH
TaHIEBATHLHOT0 00pasa.
6. 18.09. Paznen Ne 1 «rpoBoe | JIBmwkenuss Hampasiensl Ha | 0,2 | 0,8
2025 | TaHIEBaIBLHOC pa3BUTHE KOOPAUHAIIHIO,
TBOPYECTBOY TJIACTHKY, pa3BUTHUSA
Tema 1. «rpoBbie MPOU3BOJIBHOIO  BHUMAaHUS,
MIPUEMBI YyBCTBA TEMIIA MW pHUTMA.
xopeorpadur» Kaxxnoe 3aHaTre — 9To urpa.
7. 23.09. Paznmemn Ne 5. ITocTtaHOBOYHAs ul05 1|15
2025 | «ITocTtaHoBOYHAS H perietuiionHas  pabora -
pENETUIIMOHHAS ACTETUYECKOE  BOCIIUTAHHUE,
JICATCIbHOCTD. pa3BUTHUE  TBOPYCCKUX  H
AKTEPCKHUX CIIOCOOHOCTEH
JeTel, NOHUMAaHUE
COJIEPXKATEIIHBHOCTH
TaHIEBATHLHOT0 00pasa.
8. 25.09. Paznmen Ne 5. IToctaHoBOYHAs ul02 10,8
2025 | «IlocTaHOBOYHAS U peneTuniionHas  pabora -
perneTuInoHHAas ACTETUYECKOE  BOCIIUTaHHUE,
JIEATEILHOCTDY. pa3BUTHE  TBOPYECKHX U
AKTEePCKUX CHOCOOHOCTEH
JeTei, NOHUMAaHUE
COJIEPXKATEIHbHOCTH
TaHIIEBAJILHOTO 00pa3sa.
9. 30.09. Paznen Ne 1 «rpoBoe | CoBepiieHCTBYeETCS 05 (15
2025 | TaHmeBaiIbHOE MOTOpHKA, KOOPIWHAIIHS
TBOPUYECTBOY JIBIDKCHHH, pa3BuBaeTcs
Tewma 2. MIPOU3BOJILHOCTh  JIBFDKEHUH,
«PuT™momIacTuka HeBepOaIbHbIC
KOMMYHHKATHBHBIC
CHOCOOHOCTH, (OPMHUPYIOTCS
u pa3BHBAIOTCS
NPEJCTaBICHUST O  CBS3H
MY3BIKH M JIBHKCHUH.
10. | 02.10. Paznen Ne 1 «Urposoe | CoBepiieHCTBYETCS 0,2 10,8
2025 | TaHmeBaiIbHOE MOTOpHKA, KOOPIWHAIIHS
TBOPUYECTBOY JIBIDKCHHH, pa3BuBaeTcs
Tewma 2. IIPOU3BOJIBHOCTh  JIBHJKEHH,
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«PuTMomacTukay

HeBepOaTbHBIC
KOMMYHHUKATHBHBIC
CIOCOOHOCTH, (OPMHUPYIOTCS
u pPa3BUBAIOTCS
NpEJCTaBICHUsT O  CBS3H
MY3bIKU U IBUOKEHUU.

11.

07.10.
2025

Paznen Ne6.
«KoHueprHas
NEeATEIILHOCTDY

OMOLMOHAILHBIN u
MICUXOJOTUYECKUM  HACTpoOu
nepen KoHmeproMm. IIpaBuia
MIOBEICHUS u TEXHHUKA
0e30macHOCTH Ha
CIICHHMYECKOM IUIOIIAAKE U
KOHKYpCE. TBOpueckuit
aHanu3 OIIMOOK B
CHHXPOHHOCTH  HMCIIOJHEHUS.
3HaueHue i AeTeil peakuuu
3puTeNeld Ha BBICTYILICHUE.
O0MeH BIIEYATICHUSIMH.
O6cyxnenue. AHanus.

0,5

1,5

12.

09.10.
2025

Pazgem Ne 5.
«ITocranoBouHas u
pCHGTI/IIII/IOHHaﬂ
EITEILHOCTDY.

[ToctanoBouHast u
pereTulonHas  pabora -
ACTETUYECKOE  BOCIHUTAHHE,
pa3sBUTHE  TBOPYECKHX  H
AKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEH
JeTeH, MOHUMAaHKE
COJICPXKATEITBHOCTH
TaHIICBAJILHOTO 00pa3a.

0,2

0,8

13.

14.10
2025

Paznen Ne 1 «UrpoBoe
TaHIIEBaJbHOE
TBOPYECTBOY

Tema 2.
«PuTmormacTuka»

CoBepleHCTBYETCS
MOTOpPHKA, KOOpAUHALIHS
JIBYKCHUH, pa3BUBacTCA
IPOU3BOJILHOCTh  JABMIKEHHIH,
HeBepOaIbHbIE
KOMMYHHUKaTHBHbBIE
CHOCOOHOCTH, (HOPMUPYIOTCS
U pa3BUBAIOTCS
NPEJICTaBICHUsT O  CBS3H
MY3bIKU U JIBUKEHUH.

0,5

1,5

14.

16.10.
2025

Pazgem Ne 5.
«ITocTanoBouHas u
pel'IeTI/IHI/IOHHaﬂ
JIeSITETLHOCTD.

[ToctanoBouHast u
peneTunuoHHas  pabora -
ACTETUYECKOE  BOCIIUTAHHUE,
pa3BUTHE  TBOPUYECKUX U
AKTEPCKUX CIOCOOHOCTEM
JeTei, NOHUMAaHUE
COJIEPXKATEIHHOCTH
TaHIeBaTHHOT0 00pasa.

0,2

0,8

15.

21.10.
2025

Paznen Ne 1 «MrpoBoe
TaHIIEBAJIEHOE
TBOPYECTBOY

Tema 2.
«PuTmormacTuka»

CoBepieHcTByeTCS
MOTOPHKA, KOOpAUHAIM
JIBUKEHU, pa3BuBaeTCs
IIPOU3BOJIBHOCTD  JIBUJKEHUH,
HeBepOaIbHbIE
KOMMYHUKaTHBHbBIE
COCOOHOCTH, (HOPMUPYIOTCS

0,5

1,5
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" pa3BUBAIOTCS

NPEICTaBICHUSI O  CBS3H
MY3bIKH U JIBHOKCHHIA.
16. | 23.10. Pasmen Ne 5. ITocranoBoyHast ul02 |08
2025 | «IlocTtanoBOYHAS U peneTunuoHHas  pabora -
peneTUIIMOHHAS JCTETUYECKOE BOCIIUTaHHUE,
EITEIBHOCTDY. pa3BUTHE  TBOPYECKUX  H
AKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEH
JIeTeH, [HOHUMAaHUE
COJICPXKATEIIBHOCTH
TaHIIEBAJIBHOTO 00Opa3a.
17. | 28.10 Pazmen Ne 1 «rpoBoe | YopaxHenuss Ha pacTspkky | 0,5 | 1,5
2025 | TaHneBaibHOE MBI, IPOBOJAUMBIC C JIETHMHU
TBOPUYECTBOY B urpoBoii popme. CTpeTUrHr
Tema 3. «rpoBoii YBEJIIMUMUBAET  TOJBHXHOCTH
CTpEHYMHI» CYCTaBOB, MBIIIIIBI CTAHOBSTCS
Ooiee 9JIACTHYHBIMHU u
THOKMMH, JTOJIBIIE COXPAHSIOT
paboTOCIIOCOOHOCTD.
18. | 30.10. Pasmen Ne 5. ITocTanoBoyHas ul02 |08
2025 | «IlocTtaHoBOYHAS M peneTunroHHas  pabora -
peNEeTUIIMOHHAS ACTETHYECKOE BOCITUTaHHUE,
EITEILHOCTDY. pa3BUTHE  TBOPYECKUX  H
AKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEH
ZeTel, IMOHUMAaHUE
COJIEPKATCIIBHOCTH
TaHIIEBAIBHOTO 00pa3a.
19. | 06.11. Pazmen Ne 1 «rpoBoe | YopaxHenuss Ha pactsokky | 0,2 | 0,8
2025 | TaHneBalbHOE MBI, IPOBOJAMMBIC C JETHMHU
TBOPUYECTBOY B urpoBoii popme. CTpeTunHr
Tewma 3. «rposoit YBEIIMYMBAET  MOJBUKHOCTH
CTpEUYUHT» CyCTaBOB, MBIIIIILI CTAHOBSITCS
Ooiee 3J1aCTUYHBIMH u
TUOKUMH, JTOJBIIE COXPAHSIOT
paboTOCIOCOOHOCTB.
20. | 11.11. Pazmen Ne 1 «rpoBoe | YopaxHenuss Ha pacTspkky | 0,5 | 1,5
2025 | TanuesaibHOE MBIIIII, TPOBOJUMBIE C IETbMH
TBOPYECTBO» B urposoil popme. CtpeTunHr
Tewma 3. «rposoit YBEIIMYMBAET  MOJBUKHOCTH
CTPEUYHHT» CyCTaBOB, MBIIIIILI CTAHOBSTCS
Ooiee 3J1aCTUYHBIMH u
TUOKUMH, JTOJBIIE COXPAHSIOT
paboTOCIOCOOHOCTB.
21. | 13.11. Pasgen Ne6. OMOIMOHAIBHBIA n|02 (0,8
2025 | «KoHueptHas MICUXOJIOTUYECKUN  HACTpou
JIEATENHHOCTE) nepen KoHmepToM. [IpaBumia
MTOBEICHUS u TEXHUKA
0e30macHOCTH Ha
CLICHMYECKOW IUIOMIAJKE U
KOHKYpCE. TBopueckuit
aHaJIn3 OIIMOOK B

CUHXPOHHOCTH  HMCIIOJTHCHHA.
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3HayeHue i JeTe peakiuu
3pHT€JI€I>'I Ha BBICTYHJIGHI/IC.

Ob6men BII€YATIICHUSIMHU.
OO6cyxenne. AHau3.
22. | 18.11. | Pazgen Ne 1 «Mrposoe | UrpoBoi tpenunr | 0,5 | 1,5 Urposoit
2025 | TaHueBajIbHOE «Xopeorpaduyeckuii TPEHUHT
TBOPYECTBOY MOPTPET»
ATTecTalluoHHOE
3aHATHE
23. | 20.11. Paszmen Ne 2, Brmmonaenue xomruiekca | 0,2 | 0,8
2025 | «Tpenax» yOpaXHEHU Ha KOBpHUKaX,
Tema 1. «IlapTepnas | pa3Butue CyCTaBHO-
TUMHACTHKAY JIBUTATEITLHOTO anmapara.
(cimHa, pyKH, HOTH, CTOTIIBI)
24. | 25.11. Paszen Ne 2. Vopaxuenus  Ha  Msyax, | 0,5 | 1,5
2025 | «Tpenax» BBITIPSAMJICHUS, HCIIPABIICHUS
Tema 2. «Komruiekc W YKPEIUIEHHWS MBIIIL TEJIA U
yIpaxxHeHU Ha Pa3HOCTOPOHHETO
buTdOICH (hU3UYECKOTO Pa3BUTHS.
VopaxHenuss nns pyk, HOT,
TYJIOBUIIA, c 3aJlaHHOMN
aMIUTUTY/ION B OMPEEIICHHOM
HAIPABIICHUH, TEMIIC, PUTME.
25. | 27.11. Paznmen Ne 2. Brmosanenue kommuiekca | 0,2 | 0,8
2025 | «Tpenax» yOpaXHEHU Ha KOBpUKaXx,
Tema 1. «Ilaprepnas | pazButue CyCTaBHO-
TUMHACTHKA JIBUTATEIILHOTO amnmapara.
(crivHa, pyKu, HOTH, CTOIIbI)
26. | 02.12. Paznen Ne 2. YnpaxHeHus Ha  Miuax, |05 [ 1,5
2025 | «Tpenax» BBIIIPSIMJICHUS, HUCIIPABIICHUS
Tema 2. «Komruiekc Y YKpEIUICHUs MBI Tena U
yIpaxHEHUH Ha Pa3HOCTOPOHHETO
durdone» (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS.
VropaxHenuss nns pyk, HOT,
TYJOBHILA, C 3aJJaHHOH
aMIUTUTY/ION B OMPEEIIEHHOM
HAIPABIICHUH, TEMIIC, PUTME.
27. | 04.12. Paznmen Ne 2. Brmmoanenue kommuiekca | 0,2 | 0,8
2025 | «Tpenax» yOpaXHEHUH Ha KOBpHUKax,
Tema 1. «Ilaprepnas | pazButue CyCTaBHO-
TUMHACTHKA JIBUTATEITLHOTO amnmapara.
(crivHa, pyKU, HOTH, CTOIIBI)
28. | 09.12. Pasgen Ne 5. ITocTanoBo4Has nl05 |15
2025 | «IlocTaHoBOYHAS U penetunuoHHas  pabora -
peTeTHIIMOHHAS ACTETHYECKOE  BOCIUTaHUE,
JESITEIILHOCTDY. pa3BUTHE  TBOPUYECKUX U
AKTEPCKUX criocoOHoOCTeM
JIeTei, NOHUMAaHUE
COJICPIKATEITBHOCTH
TaHIEBATHHOT0 00pasa.
29. | 11.12. Paznen Ne 2. YnpaxHenus Ha  Miuax, | 0,2 [ 0,8
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2025

«Tpenax»

Tema 2. «Komrekc
YIOpaXHEHUH Ha
durbone»

BBINPSIMIICHUS, WCIPaBJICHUS
U YKPEIUICHUs MBI Tena U
Pa3HOCTOPOHHETO
(U3UYECKOTO Pa3BUTHSI.
VipaxHeHust uis pyK, HOT,
TYJIOBUIIIA, c 3aJlaHHOM
aAMIUTUTYIO0N B OINPEIeIICHHOM
HAIPABIICHUH, TEMIIC, PUTME.

30.

16.12.
2025

Paznen Ne 5.
«ITocTanoBouyHasa u
peneTUIMOHHAs
JESITECIILHOCTDY).

[TocraHoBOYHAs u
peneTuloOHHas ~ pabora -
ACTETHYECKOE  BOCIIHUTAHUE,
pa3sBUTHE  TBOPYECKHUX U
AKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEH
JIeTel, NOHUMAaHUE
COJICPIKATEIIBHOCTH
TaHIEBATHHOT0 00pasa.

0,5

1,5

31.

18.12.
2025

Paznen Neé6.
«KoHueprHas
NEeATEILHOCTDY

OMOIMOHAJIBbHBIN u
MCUXOJOTHYECKUM  HACTpOM
nepen koumeptoMm. IIpaBuna
IMOBECHUS u TEXHUKA
0e30macHOCTH Ha
CICHHYECKOM IUIOIIAAKE U
KOHKYpCE. TBopueckuit
aHanmu3 OIIMOOK B
CHUHXPOHHOCTU  HCHOJIHCHHUS.
3HaveHue I ACTel peakiuu
3puUTeneil Ha BBICTYIUJICHUE.
O0MeH BIICYATIICHUSIMHU.
O6cyxnenue. AHanus.

0,2

0,8

32.

23.12.
2025

Pasmen Ne 2.
«TpeHax»

Tema 3. «AmuioM0 u
KpPOCCOBBIE
JBUKCHUSI

N3yuenune BujoB Oera: Jerkuii
Oer, mmupokuii Oer, Oer c¢
BBICOKMM TIOJJHUMAaeM HOT.
W3ydeHune moacKOKOB: JIETKUE,
CUJIbHBIE, SHEPTUYHEIC.
W3ydyeHue BUAOB  XOABOBI:
COUYCTAHWE C JIBFDKCHUEM DPYK,
B COYETaHMH C MY3BIKOMl.
[ToaroroBka K KjIacCHYECKOMY
TaHILy.

0,5

1,5

33.

25.12.
2025

Pazgem Ne 5.
«ITocTanoBouHas u
pel'IeTI/IHI/IOHHaﬂ
JIeSITETLHOCTD.

[TocranoBouHast "
peneTunuoHHas  pabora -
ACTETUYECKOE  BOCIUTAHUE,
pa3BUTHE  TBOPUYECKUX U
AKTEPCKUX criocoOHoOCTeM
JIeTei, NOHUMAaHUE
COJIEPKATEIHHOCTH
TaHIeBaIbHOr0 00pasa.

0,2

0,8

34.

30.12.
2025

Paznen Ne 2.
«Tpenax»

Tema 3. «AmioM0 u
KpPOCCOBBIE
JIBYDKECHUS

N3yuenne BujoB Oera: Jerkui
Oer, mmpokuii Oer, Oer c¢
BBICOKMM ITOJHHMAeM  HOT.
W3ydeHue moCKOKOB: JIETKHE,
CHJILHBIE, SHEPTUYHEIC.

0,5

1,5
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WN3yuenne BUIOB  XOMIBOBI:
COUETaHHE C JBIKEHUEM DPYK,
B COYETAaHHMM C MY3BIKOM.
[ToaroroBka K KjIaccu4eCKOMY

TaHILy.
35. | 13.01. Paszen Ne 5. ITocranoBoyHast nl05 1|15
2026 | «IlocTtaHoBOYHAS U peneTunMoHHas  pabora -
peneTUIIMOHHAS ACTETUYECKOE  BOCIIUTAHUE,
NEeSITEITBHOCTHY. pa3sBUTHE  TBOPYECKUX U
aKTePCKHUX CIOCOOHOCTEH
JIeTeH, HOHUMAaHUE
COJICPIKATEIIBHOCTH
TaHIICBAJILHOTO 00pasa.
36. | 15.01. Paszen Ne 2. Wzyuenue BunoB Oera: nerkuii | 0,2 | 0,8
2026 | «Tpenax» oer, mmpokuii Oer, Oer c
Tema 3. «Anom0 u BBICOKUM IIOAHUMAEM  HOT.
KPOCCOBBIC W3yueHue 1moICKOKOB: JIETKHE,
JIBUKCHUS CUJIbHBIE, SHEPTUYHBIC.
W3yueHne BHIOB  XOIBOBI:
COUYCTAHWE C JIBFDKCHUEM DPYK,
B COYCTAHHMH C MY3BIKOM.
[ToaroroBka K KjIaccU4eCKOMY
TaHILy.
37. | 20.01. Pasmen Ne 5. ITocTanoBoyHas nl/05 1|15
2026 | «IlocTtaHOoBOYHAS M peneTunuoHHas  pabora -
peNETUIIMOHHAS ACTETHYECKOE  BOCIIUTAHUE,
NESITEITLHOCTHY. pa3sBUTHE  TBOPYECKUX U
aKTEPCKHUX CIIOCOOHOCTEH
JeTeH, MMOHUMaHKE
COJICPIKATEITBHOCTH
TaHIeBaTbHOT0 00pasa.
38. | 22.01. Paznen Ne 2. Ilenarornyeckoe Habmaronenue | 0 1 Ilemaror
2026 | «Tpenax» TpeHuHr NYECKOE
ATecTanioHHOE «  yneraro Ha OoJBIIOM HaOro1e
3aHSITHE BO3/TYIITHOM IIIape» HUE
Tpenunr
39. | 27.01. Pasmen Ne 5. ITocTanoBoyHas nl05 1|15
2026 | «IlocTaHoBOYHas U peneTunuoHHas  pabora -
pEeNeTUIIMOHHAS ACTETHYECKOE  BOCITUTAHUE,
JESITEIILHOCTHY. pa3BUTHE  TBOPUYECKUX U
AKTEPCKHUX CIIOCOOHOCTEM
JeTei, NOHUMAaHUE
COJICPIKATEITBHOCTH
TaHIeBaTHHOT0 00pasa.
40. | 29.01. Pasznen Neé6. OMOLIMOHAJIHLHBIHN n|02 (0,8
2026 | «KonueprtHas IICUXOJIOTUYECKUH  HAcTpOu
JIESITCIIBHOCTBY nepes KoHmepToM. [IpaBmia
MOBEICHUS u TEeXHHKA
0e30macHOCTH Ha
CIEHMYECKOH TIIOIIAJKe W
KOHKYpCE. TBopueckui
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aHaNIu3 OoImnOoK B
CHUHXPOHHOCTU  HCTIOJIHCHHUSI.
3HayeHue i eTe peakiuu
3puTeneil Ha BBICTYILICHUE.

Ob6men BIIEYATIICHUSIMHU.
OO6cyxneHne. AHau3.
41. | 03.02. Paszmen Ne 3. Nzyuenue ocuoB |05 |15
2026 | «TanueBanpHas HMMIIPOBU3AIIMU U aKTEPCKOIO
tepanusi» Tema 1. MacTepcTBa. YNPaKHEHUS Ha
«mmpoBu3aIus. pa3BUTHE  XYHAOXKECTBEHHO-
AxTepckoe TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
MacCTEPCTBOY
42. | 05.02. Paszmen Ne 5. [TocranoBOYHAas ul02 |08
2026 | «ITocTtaHOBOYHAS H peneTunroHHas ~ pabora -
perneTuloOHHas ACTETUYECKOE  BOCIIUTAHUE,
JESITEIIBHOCTBY. pa3BUTHE  TBOPYECKUX U
AKTEPCKUX CHOCOOHOCTEH
JeTel, NOHUMAaHUE
COJIePIKATEIbHOCTH
TaHIEBATHLHOT0 00pasa.
43. | 10.02. Paznmen Ne 3. Nzyuenue ocuos | 05 | 1,5
2026 | «TanueBanbHas UMITPOBU3AIMN U aKTEPCKOTO
Tepanus» Tema 1. MacTepcTBa. YMpaXHEHHUS Ha
«ImmpoBu3aIusl. pa3BUTHE  XYHAOXKECTBECHHO-
AKTepckoe TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
MacCTEpPCTBOY
44, | 12.02. Paznen Neé6. OMOIMOHAJIBbHBIN n|02 (08
2026 | «KonueprtHas IICUXOJIOTHYECKU  HAcTpoi
JESITEIIbHOCTDY nepen konuepToM. [IpaBuna
MTOBEICHUS u TEXHHKA
Oe30macHOCTH Ha
CLEHUYECKOW IUIOIIAJKE |
KOHKYpCE. TBOpueckui
aHanm3 omuOoK B
CUHXPOHHOCTH  HCIIOJHEHUS.
3HaueHue Jid JeTel peakiuu
3puTeNeld Ha BBICTYILICHUE.
OO0menH BIICUATIICHUSIMU.
O6cyxnenue. AHanus.
45, | 17.02. Pasmen Ne 5. ITocTanoBoyHas nl05 1|15
2026 | «IlocTanoBoYHas U peneTunuoHHas  pabora -
pEeNeTHITMOHHAS ACTETHYECKOE  BOCIUTAHUE,
JESITEIILHOCTHY. pa3BUTHE  TBOPUYECKUX U
AKTEPCKUX criocoOHOCTeM
JIeTei, NOHUMAaHUE
COJICPIKATEITBHOCTH
TaHIeBaTHHOT0 00pasa.
46. | 19.02. | Pazmen Ne 3. Wzyuenwne ocuoB | 0,2 | 0,8
2026 | «TanueBanbpHas MMIPOBU3AIMN U aKTEPCKOTO
tepanus» Tema 1. MacTepCcTBa. YIpaXKHEHUS Ha
«mmpoBu3aIusi. pa3BUTHE  XYHAOXKECTBEHHO-
AKTepckoe TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
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MacTepPCTBO»

47. | 24.02. | Pa3zmen Ne 5. ITocTanoBoYHas nu|05 |15
2026 | «IlocTtaHoBOYHAS U peneTunMoHHas  pabora -
peneTUIIMOHHAS ACTETUYCCKOC  BOCIIMTaHHUE,
JESATETLHOCTDY. pa3BUTHE  TBOPYECKUX M
AKTEePCKUX CIIOCOOHOCTEH
JIeTeH, OHUMAaHUE
COJICPXKATEIIBHOCTH
TaHIIEBAJIBHOTO 00pa3sa.
48. | 26.02. Pasgen Ne 3. Pasgen Ne 3. «TanueBasibHas | O 1 KonTpon
2026 | (TanueBanbHas tepanus» Tema 2. bHOC
tepanus» Tema 2. «KoHTakTHas U HCHOJHE
«KonTakTHas u OCCKOHTAKTHAs HHe
3a/IaHHOT
OCCKOHTaKTHAs UMITPOBU3AIIHS) o
UMITPOBH3AIIHSI pereprya
pa
49. | 03.03. | Pazgen Ne6. OMOLMOHAIBHEIH ul05 (15
2026 | «KonmeprHas MICUXOJIOTHYECKUH  HAcCTpou
JICATEIbHOCTD nepen KoHmepToM. [IpaBuia
MTOBEICHUS u TeXHUKA
0€301acHOCTH Ha
CIICHUYECKOW IUIOMIAJIKEe U
KOHKYpCE. TBOpueckui
aHalm3 OIIMOOK B
CUHXPOHHOCTH  MCIIOJHCHUS.
3HayeHue I IeTe peakiuu
3pUTeNIed HA BBICTYIUICHUE.
OOmeH BIICUATIICHUSIMH.
OOcyxaenue. AHamus.
50. | 05.03. Paznmen Ne 5. ITocTtaHoBOYHAs ul02 10,8
2026 | «IlocTaHOBOYHAS U peneTuniionHas  pabora -
perneTUInoHHAas ACTETUYECKOE  BOCIIHUTaHHUE,
JIEATEIbHOCTDY. pa3BUTHE  TBOPUYECKUX U
aKTePCKHUX CIIOCOOHOCTEH
JeTei, NOHUMAaHUE
COJIEPXKATEITHBHOCTH
TaHIIEBAJILHOTO 00pa3a.
51. |10.03. Paszen Ne 3. Pasgen Ne 3. «TanueBansnas | 0,5 | 1,5
2026 | «TanueBanbHas tepanus» Tema 2.
Tepanus» Tema 2. «KoHrakTHas n
«KonTakTHas u OCCKOHTaKTHAs
OCCKOHTaKTHAsI UMITPOBU3ALIHSD)
UMITPOBU3AIIHSI
52. |12.03. Pasgen Ne 3. Pasznen Ne 3. «Tanuesansnag | 0,2 | 0,8
2026 | «TanueBanbHas tepanus» Tema 2.

tepanus» Tema 2.
«KoHTakTHaa 1
OeCKOHTaKTHAsA

«KoHTakTHas u
OEeCKOHTAaKTHAS
UMITPOBU3AITHS»

64




HUMIIPOBU3 AU

53.

17.03.
2026

Pazgem Ne 5.
«ITocranoBouHas u
pGHGTI/I]_II/IOHHaSI
EITEIBHOCTD.

ITocTanoBouHas u
peneTunMoHHas  pabora -
ACTETUYECKOE BOCIIUTaHHUE,
pa3BUTHE  TBOPYECKUX M
AKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEH
JIeTeH, OHUMAaHUE
COJICPXKATEIIBHOCTH
TaHIIEBAJIBHOTO 00pa3sa.

0,5

1,5

54.

19.03.
2026

Pazgen Ne 3.
«TanneBanpHas
tepanus» Tema 3.
«CrieHn4uecKoe
JIBIJKEHHE

CuHre3 ABMKEHUM U DMOLIMH
B CIICHUYSCKOM JIBUIKCHHUU.
OcaHka, IIOXOJKa, IIOKJIOH B
CLICHUYECKOM JIBU)KCHUU.
Brinonaenue
MoJpakaTeIbHbIX JBHXKCHUH,
nepeIaronuX o0passl
JIFOOMMBIX repoeB.
3akperuieHue TEMBI
«CreHnYecKoe JBUKCHHUEC.
BelltoniHEHNE yIIPA)KHEHUI Ha
pa3BUTHE CKOpPOCTH, TeMIIa.
TpeHMHI 1O CLHEHMYECKOMY
JIBUDKEHHUIO Ha apTUCTU3M U
pacKpenoIieHue.
BeinonHenue ynpaxHeHUN Ha
pa3BUTHE KOMIIO3UIIMOHHOTO
MBIILICHUS.

0,2

0,8

55.

24.03.
2026

Pazgem Ne 5.
«ITocranoBouHas u
pel'IeTI/IHI/IOHHaﬂ
JIeSITETLHOCTD.

ITocTanoBouHas u
peneTunuoHHas  pabora -
ACTETUYECKOE BOCIIUTAHUE,
pa3BUTHE  TBOPYECKUX U
AKTEPCKUX CIOCOOHOCTEM
JeTei, NOHUMAaHUE
COJIEPKATEIHHOCTH
TaHIeBaTbHOT0 00pasa.

0,5

1,5

56.

26.03.
2026

Pazmen Ne 3.
«TaHmeBanpHas
Tepanus» Tema 3.
«Crennueckoe
JIBIDKCHUE

CuHTe3 OBKEHUM W OMOILIMH
B CLICHHUYECKOM JIBUKCHHH.
Ocanka, MoxoJKa, TOKIOH B
CLIEHUYECKOM JBUKECHUH.
Beinonuenune
MTOAPAKATEIbHBIX JIBUKCHUM,
nepearoImX 00pazbl
JTHOOMMBIX repoeB.
3akperieHue TEMBI
«C1r1eHN4€eCcKOe ABH)KEHUEY.
BelltonHeHNE yIpaKHEHHW Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH, TEMIIA.
TpeHHMHI 1O CHEHHYECKOMY
JBIKEHUIO HAa apTUCTU3M U
pacKperoIIeHHE.
BeIlToNIHEHNE yIIPAKHEHUM Ha

0,2

0,8
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Pa3BUTUC KOMIIO3MIIMOHHOI'O
MBIIIJICHU .

57. | 31.03. Paszmen Ne 5. ITocranoBOYHAas ul05 1|15
2026 | «ITocTtaHOBOYHAS H peneTunroHHas ~— pabora -
peneTUIMOHHAS ICTETUYECKOE BOCIIUTAHUE,
JIEATEIIbHOCTDY. pa3BUTHUE  TBOPYCCKUX  H
aKTEPCKHUX CIIOCOOHOCTEH
JeTel, NOHUMAaHUE
COJIEPXKATEIHHOCTH
TaHIEBATHLHOr0 00pasa.
58. | 02.04. Pasznen Neé6. OMOLMOHAJILHBIHN n|02 /0,8
2026 | «KonueprtHas IICUXOJIOTMYECKUM  HacTpoil
eITEIILHOCTDY nepea  Koumeprom. IIpaBuia
MIOBEICHUS u TEXHHUKA
0e30macHOCTH Ha
CIICHHMYECKOM IUIOIIAAKE U
KOHKYpCE. TBopueckuit
aHanmu3 OIIMOOK B
CHHXPOHHOCTH  HMCIIOJHEHUSI.
3HaveHue I ACTel peakiuu
3puTeNeld Ha BBICTYILICHUE.
O0MeH BIICYATIICHUSIMHU.
O6cyxnenue. AHanus.
59. | 07.04. | Pa3zmen Ne 3. Cunre3 asmxenuit u smonmit | 0,5 | 1,5
2026 | «TaunneBanbHas B CLIEHUYECKOM JIBUKECHUU.
tepanus» Tema 3. OcaHka, IIOXOJKa, IIOKJIOH B
«Criennueckoe CLIEHUYECKOM JIBUKEHHUU.
JIBHOKCHUE Beimonnenue
MOApPaYKaTEIbHBIX JIBH)KCHUMH,
nepeIaronuX o0passl
THOOMMBIX repOEeB.
3akperuieHue TEMBI
«CILIeHUYeCKOe IBUKCHHUE)).
BelltonHEHNE yIIPa)KHEHHW Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH, TeMIa.
TpeHMHI 1O CIHEHMYECKOMY
JIBKEHUIO HAa apTUCTU3M U
pacKpeTIoIICHHE.
BellmonHeHNE yIpa)KHEHU Ha
pa3BUTHE KOMITO3UITHOHHOTO
MBIIIICHUS.
60. | 09.04. Pasmen Ne 3. ITenarornyeckoe Habmonenue | 0 1 ITemaror
2026 | «TanueBanpHas HYECKOe
Tepanus» Habuo1e
ATTecTallMOHHOE HHE
3aHSATHE
61. | 14.04. Paznen Ne 4. Knaccuueckuii TaHeI| -105 115
2026 | «TanneBaabHOE OCHOBa BCEX BHIOB TAaHIIA.
HCKYCCTBO». 3HAKOMCTBO CO CIELHaIbHOMI
Tewma 1. TEPMUHOJIOTHEN,
«Knaccuueckuit CBOMCTBEHHOM
TaHEI. KIJIACCHIECKOMY TaHITy.
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3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH
HpI/IHHI/IHaMI/I HCITIOJIHCHU A
AK3epcHca y CTaHKa, CepeIMHe
3aj1a, JUaroHaim

62. | 16.04. Paszmen Ne 5. [TocranoBOYHAas ul02 |08
2026 | «ITocTtaHOBOYHAS H peneTunroHHas  pabora -
peneTUIMOHHAS ICTETUYECKOE BOCIIUTAHUE,
JIEATEIIbHOCTDY. pa3BUTHE  TBOPYCCKUX  H
AKTEPCKHUX CIIOCOOHOCTEH
JIeTel, NOHUMAaHUE
COJIEPXKATEITHBHOCTH
TaHIEBATHLHOT0 00pasa.
63. | 21.04. Pasznmen Ne 4. Kiaccuueckuii TaHel -105 1|15
2026 | «TanueBaabHOE OCHOBa BCEX BHJOB TaHIIA.
HCKYCCTBO». 3HaKOMCTBO CO CIELHMaILHOM
Tema 1. TEPMUHOJIOTHEN,
«Knaccuueckui CBOMCTBCHHOM
TaHEeI. KJIACCUYIECKOMY TaHITy.
3HAaKOMCTBO C€ OCHOBHBIMH
TIPUHIIATIAMHA HCIIOJIHEHUS
9K3epcHuca y CTaHKa, CepeiHe
3aJ1a, JUaroHaau
64. | 23.04. Paznmen Ne 5. ITocTtaHOoBOYHAs ul02 |08
2026 | «ITocTtaHoBOYHAS H perietuiiionHass  pabora -
pENETUITMOHHAS ICTETUYECKOE BOCIIUTAHUE,
JIEATEIILHOCTDY. pa3BUTHUE  TBOPYCCKUX  H
AKTEPCKHUX CIIOCOOHOCTEH
JeTel, NOHUMAaHUE
COJIEPXKATEIHPHOCTH
TaHIEBATHLHOTO 00pasa.
65. | 28.04. Paznen Ne 4. Knaccuueckuii TaHeI| -105 115
2026 | «TaHueBaabHOE OCHOBa BCEX BHJIOB TaHIIA.
HCKYCCTBO». 3HAKOMCTBO CO CIELHaIbHOMN
Tewma 1. TEPMHUHOJIOTHEH,
«Knaccuueckui CBOMCTBEHHOM
TaHEeI. KIJIACCUYIECKOMY TaHITy.
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH
TIPUHITATIAMHA HCIIOJTHEHUS
9K3epcHuca y CTaHKa, CeperHe
3aJ1a, 1UaroHaan
66. | 30.04. Paz e Neb6. OMOIMOHATBLHBIN unl02 (08 Ilemaror
2026 | «KonueprtHas NICUXOJIOTHYECKUH  HAcTpoi NYecKoe
JIeITEIIbHOCTDY nepen koHuepToM. [IpaBuma Ha0r0/1e
MTOBEICHUS u TEXHHUKA HHE.
0e3omacHOCTH Ha Tpenunr
CIICHMYECKON IIIOIaaKe H
KOHKYpCE. TBOpueckui
aHamu3 omunoOoK B

CUHXPOHHOCTH  HMCIIOJHCHUS.
3HaveHue I ACTeH peakiuu
3puTeNeld Ha BBICTYILJICHUE.
O6MeH BITCYATICHUSIMH.
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OOcyxaenue. AHamus.

67. | 05.05. Pasgen Ne 4. Ocrtpannsblii Tanen Bkmoyaer B | 0,5 | 1,5
2026 | «TauneBanpHOE ce0d MHOIO TaHIIEBAJIbHBIX
HUCKYCCTBO. HallpaBJICHUA WU  TEUYCHHUH.
Tema 3. «OCHOBEI Ot1nuyuue 5SCTpaJHOro TaHIla
COBPEMEHHOI'0 OT  JApPYIMX  HaIlpaBJICHUU
ACTPAJHOTO TAHIIAY. xopeorpaduu. TepmuHOIOTHS
COBPEMEHHOTO TaHIIa.
3HAaKOMCTBO € OCHOBHBIMH
HaIlpaBJICHUSIMH
COBPEMEHHOTO ACTPaJHOTO
TaHIA.
68. | 07.05. Pasznmen Ne 4. dopmupoBanue wuHTepeca u | 0,5 | 1,5
2026 | «TanueBanpHOE YBa)KEHUS K pycckoit
HCKYCCTBO». KyJIbType W  HApOAHOMY
Tema 2. «Pycckuit TBOPYECTBY. XopoBoJ
TaHeI. KaJIpuib, IUIAC, TIEPEILIsC,
OCHOBHOH  X04.»  Jpobw,
nepeOophI.
69. | 12.05. Pasmen Ne 5. ITocTanoBoyHas nl/05 1|15
2026 | «IlocTtaHoBOYHAS M peneTunuoHHas ~ pabora -
peNEeTUIIMOHHAS ACTETHYECKOE BOCITUTaHHUE,
EITEILHOCTDY. pa3BUTHE  TBOPYECKUX  H
AKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEH
ZeTel, IMOHUMAaHUE
COJIEPKATCIIBHOCTH
TaHIIEBAIBHOTO 00pa3a.
70. | 14.05. | Pazmen Ne 4. dopmupoBanue wuntepeca u | 0,2 | 0,8
2026 | «TanueBanabHOE YBaKCHHUS K pycckoi
HUCKYCCTBOY. KYJIbTYpe W HapOJHOMY
Tema 2. «Pycckuit TBOPYECTBY. XopoBoJ
TaHEeI. KaJpWiib, IUISIC, TIeperuIsc,
OCHOBHOH  XO0m.»  Jpobw,
nepeOophl.
71. | 19.05. Paznen Ne 4. Octpaausiii Taner Bkaodaer B | 0,5 | 1,5
2026 | «TanmeBanbHOE ceds MHOr0 TaHIIEBAJIbHBIX
HCKYCCTBO». HampaBlIieHUH W  TEUEHUIl.
Tema 3. «OcHOBBI Otnuuue 5CTpajiHOTO TaHIa
COBPEMEHHOTO OT  Jpyrux  HampaBlIeHUI
ACTPAIHOTO TaHIIAY. xopeorpadun. TepMuHOIOTHS
COBPEMEHHOTO TaHIIA.
3HAKOMCTBO C OCHOBHBEIMH
HaIpaBJICHUSIMH
COBPEMEHHOTO 3CTPATHOTO
TaHIIA.
72. | 21.05. Pasgen Ne6. OMOIMOHAIBHBIA n|02 (0,8
2026 | «KoHueptHas MICUXOJIOTUYECKUN  HACTpou
JIEATENHHOCTE) nepes KoHmepToM. [IpaBmia
MTOBEICHUS u TEXHHUKA
0e30macHOCTH Ha
CLICHMYECKOW IUIOLIAJKE |
KOHKYpCE. TBopueckui
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aHaNIu3 OoImnOoK B
CUHXPOHHOCTH  HMCIIOJHCHUS.
3HayeHue i eTe peakiuu
3pUTeNeld Ha BBICTYIUICHUE.
O0MeH BIICYATICHUSIMHU.
OO6cyxneHne. AHau3.

73. | 26.05. Pasznen Ne 4. dopmupoBanue wuHTepeca u | 0,5 | 1,5
2026 | «TanueBanpbHOE YBaXKEHUS K pycckoit
HCKYCCTBO». KyJIbType W  HApOAHOMY
Tema 2. «Pycckuit TBOPYECTBY. XopoBoJ
TaHeI. KaJpuib, IUIAC, TIEPEeIuIsc,
OCHOBHOM  XOa.»  Jpobu,
nepedophI.
74. | 28.05. Paszen Ne 4. Ocrpannsbiii Tanen Bkatoyaetr B | 0,2 | 0,8
2026 | «TauneBaibHOE ce0sd MHOIO TaHIIEBAJIbHBIX
HUCKYCCTBO. HallpaBJICHUA U  TEUCHHUH.
Tema 3. «OcHOBBI Ot1anuyuue 5SCTpaJHOro TaHIla
COBPEMEHHOTO OT  JApPYIMX  HaIlpaBJICHUU
ACTPaJHOTO TAHIIAY. xopeorpaduu. TepmuHOIOTHS
COBPEMECHHOTO TaHIIa.
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH
HaIlpaBJICHUSIMH
COBPEMEHHOTO 3CTPaJHOTO
TaHIA.
75. | 02.06. Paznen Neé6. Konkypc, koHUEpT 05 (15 Konkypce
2026 | IIpomexxyTouHas ,
Aarecranus KOHIIEPT
76. | 04.06. Paszen Ne 4. Hcnonnenue 3amansoro | 0,2 | 0,8 Hcnonne
2026 | «TaHueBaibHOE penepryapa HUE
HUCKYCCTBOY. 3aaHHOT
ATTecTanlnoHHOE o
3aHATHE peneprya
pa
77. 109.06. | Pazmem Ne 5. [ToctanoBouHast n|05 (15
2026 | «IlocTaHoBOYHas U peneTunuoHHas  pabora -
pEeNeTHITMOHHAS JCTETHYECKOE BOCITUTAHHUE,
JIEITEIIBHOCTDY. pa3BUTHE  TBOPYECKUX W
AKTEPCKUX CIOCOOHOCTEM
JeTei, NOHUMAaHUE
COJICPIKATEITBHOCTH
TaHIeBaTbHOT0 00pasa.
78. | 11.06. Pasmen Ne 5. ITocTanoBoyHas nul02 |08
2026 | «IlocTanoBoYHas U peneTunuoHHas  pabora -
peTeTHIIMOHHAS JCTETHYECKOE BOCITUTAHHE,
JIEITEIIbHOCTDY. pa3BUTHE  TBOPYECKUX  H
AKTEPCKUX criocoOHOCTeM
JIeTei, NOHUMAaHUE
COJICPIKATEITBHOCTH
TaHIeBATHHOT0 00pasa.
79. | 16.06. Hrorosoe 3ansarue JemoncTpamusts  nonydenssix | 0,5 | 1,5 JleMoHCT
2026 3HaHMH u  yMmeHud «Ha panus
TaHIEBAJILHOM IUTAHETEY MTOJTY9CH
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HBIX
3HAHUU U
YMEHUH.

Hroro: 79 3anaruii, 119 gacos.
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[punoxenue Ne 3

9.3. Kanennapuslii miian Paboueid mporpaMmbsl BOCIUTaHUS

HazBanwne MOIYJIA

Bunpl, hopMbI 1 CIOCOOBI
COBMECTHOM JEATEIBHOCTH

YyacTHUKU

Cpoku
MIPOBEJICH
usi

OT1BeT-
CTBEH-HEIE

«3auaruey

becena «Mcropus gerckoro
o0benuHaenus B 100-1eTHeR
ucropun MAY JJIT
«l"opoackoi» um. C.A. [lImakoBa
r. JIumemnka

Bce
obOyuaromue
IPYIIIIBI

2-51
Henens
CeHTAOPA
2025 roga

Tomununua
O.A.

becena «IIpaBuia noBeaeHus B
MAY 10 AT «I"opoackoi» um.
C.A. llImakoBa r. JIumenxka

Bce
oOyJarormue
TPYIIIIBI

1-s
Heens
CEHTAOPS
2025 roga

Tomunnua
O.A.

«PykoBoauTENh
IIETCKOTO
00BEIMHEHUS

IHBapraHTHBIC MOIYJIN

Popurensckoe cobpanue:

- «CepTUduKaT TONOJHUTEIBHOTO
00pa3oBaHUs: IEPCIIEKTUBHI U
OTpaHHYCHUS;

- cOOp TOKYMEHTOB Ha
KOJUIEKTUB, KOMILIEKTOBAHUE
TPYIII, COCTaBIEHUE PACITUCAHMUS;
- o0cyxeHnue paboyero mpoiecca
: 3HAKOMCTBO POJUTENEH C
HOPMAaTUBHBIMH JIOKyMEHTAMHU
Yupexnaenus: Y craB, JIUIECH3MS,
JoKaiabHbIe akThl, [IpaBua
BHYTPEHHETO PacropsIKa Jis
poautenei u 00yJarommxcs,
pexxuM paboThl YUpexIeHus,
3HAKOMCTBO POJAUTENEH
00BeAMHEHUS C TUTAHOM PaOOTHI
Yupexaenus (MEpONpHsITHS Ha
2025-2026 y4. roz1, poAUTETHCKUE
KoH(epeHmu, Y npaBistomuii
COBET YupexaeHus, JleTckuit
COBET YUpexaeHus),

- YTBEPKACHUE C POAUTEIIMHU
pacnucaHus U I1aHa paboThl
00bCAUHCHHS,

- Oecenia 0 coOIOIEHUN
CaHUTAPHO-3MUEMHOJIOTHIECKIX
MpaBUJI B IEJSIX MPEJOTBPALICHHUS
AMUJIEMHUOJIOTHYECKOTO
pacnipoctpanenuss COVID-19,
rpunmna u OPBU,

- Oecena o mMpoUIAKTUKE
JIETCKOTO JIOPOXKHOTO
TpaBMaTu3Ma

Bcee
obOyuaromue
TpyHIbI

1-1-2-2
HEeIeIs
CEHTAOPS
2025 rona

Tomununaa
O.A.

Poputensckoe cobpanue:

Bce

B TCUCHUC
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- IO€3/IKK Ha KOHKYPCHI, obyuaromue | 2025-2026
- U3TOTOBJIEHUE KOCTIOMOB U Ipynimbl y4eOHOTO
PEKBHU3UTA roja
«Pabora AHKeTHpOBaHHE «YUacTUe B Bcee 1-a Tomununa
C pomuTeNsIMU» | KOHKypcax u pectuBaisax B 2025- | oOyvaronue | Heaemst O.A.
2026 yueGHOM TOIY» Ipynibl OKTSIOpsI
2025 roga
AHKETHpOBaHHE POIUTENEH T10 Bcee nexalpb Tomununa
BOIIPOCY y4eOHOTO Ipoliecca u obyuaromue | 2024 roma, | O.A.
Ka4yecTBa 00CIyKUBAHHS B IPYIIIbI mait 2025
Yupexaenuu rozga
«[Ipopopuenra | KBect «Bce npodeccun xopomm» | Bee HOSAOPb Tomununa
LS obyuaromue | 2025 roga | O.A.
Ipyninbl
becena «Kem s xouy cTtatb?» Bce MapT Tomununa
obyuaromue | 2026roga | O.A.
IpyHIbl
«Krouesbie VYyacTtue B ropoacKoin Bcee B TECUCHUEC
nerna BOCIIMTATEIbHOU aKIIMH oOyuaromue | rosaa
VYupexaeHus»: TPYIIIBI
- IIpoekTsl, B
pamKax
TOPOACKOM
BOCIIUTATEIbHON
aKLUU
- COIUAIbHBIE VYuacrtue B poeKTax, Bce B TeueHue | ToMminHa
TOpPOJICKHE OpraHu3aToOpamMHu KOTOPbIX oOyuaromue | rosga O.A.
IIPOEKTHI apisatoTcst KynabTypHble IpyHibl
IIPOCTPaHCTBA ropoja Jlumnenka
- [lenn Opranuzanus npe3eHTauuu Juis Bcee 6 Tomununa
OTKPBITBIX pekiIaMbl 00bETUHEHUS oOyuaromue | ceHtsiops | O.A.
JBepen IPYIIIBI 2025 roga
Konuepr Teatpa | KoHuepr HapogHOTO Bcee 1 nexabpst | TomunuHa
«[Tapannenn» WHKJIIO3UBHOTO TeaTpa oOyuyatomue | 2025 roga | O.A.
«[Tapannenn» TPYIITIBI
- Henensa urpet | Ilo3HaBarenbHas urpa Bcee SIHBApb Tomununa
U UTPYIIKA obyuaromue | 2026 roma | O.A.
IpyHIbl
- Henens C.A. VYuactue B pabote my3bikansHOl | Bee STHBaph TomunuHa
[IImakoBa TOCTHUHOU obOydaromue | 2026 roga | O.A.
rpynnsl
- HoBoronusas VY4acTte B HOBOIOJAHUX Bcee nexalpb Tomununa
KaMIlaHus YTPEHHUKAX YUpexIeHUS oOyuaromue | 2025 roga | O.A.
= TPyHIbI
Ef - KAHUKYJSIpHBIE | DKCKypcus B My3el JeTcKoro Bcee OKTSI0pb Tomununa
S | MeporpusaTHs JBUKEHMS JIMIIEIIKOTO Kpas oOyuatomue | 2025 roga | O.A.
2 IPYIIIIEI
= Okckypceus Ha Jlunenkoe anpenb
E I'oponume 2026 rona
& | - mpa3gHuK Haponnbie nocuaenku «A Mbl Bce @®epanb- | TomuinHa
B | «Ilnpokas MacieHuIty T0KuIaIn obyuaromue | Mmapt 2026 | O.A.
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Macnenura TPYIIIBI roga
«Opranuzanuss | Co3gaHue nepeHoCHOro Bce OKTSIOpb Tomununa
MPEIMETHO- CMEHHOTO cTeH/a ¢ nHpopmanueit | ooyqaromme | 2025 roga | O.A.
JCTETUYECKON IPYIIIBI
Cpelbl»
«[latpuotnyeck | Jlens conugapHocTu B 60opnoe C Bcee 3 Tomununa
ast paboTay» TEPPOPU3MOM obyuaromue | ceHTs0ps | O.A.
TPYIIIBI 2025 roga
Mex1yHapOAHBIN IEHB MOKUIIBIX 1 okTa0pst
Jonen 2025 roga
Henb Yuurens 5 oKkTsI0ps
2025 roga
Jenp orma B Poccuu 15
OKTSIOpst
2025 roga
becena k npa3nHUKY 4 HOs0ps
«JleHb HAPOIHOTO €IUHCTBA» 2025 roga
«/lenb matepu B Poccum» 26 HOsAOPs
2025 roga
«Mex1yHapOoIHbIH 1eHb 3 nexalps
WHBAJIUIOBY» 2025 rona
«9 nexabps - [lens ['epoen nexkadpb
OteuecTBay 2025 roga
23
«Jlens 3amurHuka OteuecTBay deBpans
2026 roga
«12 ampens — [lens arpeb
KocMmouaBTHKM) 2026 rona
«BceMupHbIil 1eHb 3eMITn» 2 anpens
2026 roga
«/lenn [ToOeap» Mmaii 2026
roja
«Konuepruas VYyacTtue B BBICTYIUICHHUSIX, Bcee B TeueHue | TomumnnHa
<~ | JEATENBHOCTBHY | MPOCMOTPAX, KOHKypcCax, oOyuyaromue | rosua O.A.
S, (decTUBANIAX, CODEBHOBAHMAX IO | TPYIIIBI
§ wiany YupexaeHus (1o
o MIPUTJIAIIEHUIO)
E «IpaBoBoe WNHucTpykTax no oxpane Tpyna Ha | Bee 1-a Tomununa
£ | BOCITUTaHHE TEPPUTOPUU Y UPEKIECHUSL oOyJaromue | Henemnst O.A.
E 1 0e30MacHOCTh TPYIIIbI CEHTSIOps
E JKU3HEIEATENbH 2025 roga
g OCTH» AJNTOpUTM JAeHCTBUN Bce 1-a Tomununa
= oOydJaronuxcst YUpexaeHust Ipu | o0yJaronme | Heaemst O.A.
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coBepieHu (yrpose
COBEPULICHMS) IPECTYIUICHHUSI B
(bopmax BOOPYKEHHOTO
Hana/JeHUs, pa3MeIleHUs
B3pBIBHOI'O YCTPOMCTBA, 3aXBaTa
3aJI0’KHUKOB, CpabaThIBaHUs HA
TEPPUTOPUN Y UPEKAECHUS
B3PBIBHOI'O YCTPOICTBA, B TOM
qHCIIe JOCTaBIEHHOIO
O€CIUIIOTHBIM JIETaTEIbHBIM
anmnapaToM, HaaJieHus ¢
HCII0JIb30BaHNUEM TOPHOYHX
KHUJIKOCTEH, a TaKkxKe
UH(POPMAIIMOHHOTO
B3aUMO/JIeICTBUSA
00pa30BaTeNbHbIX OpraHU3aluii ¢
TEPPUTOPUATBHBIMUA OpraHaMU
MB/I Poccun, Pocreapanu u
®Cb Poccuu

TpyHIbI

CEHTAOPsI
2025 rona

becena «lIpaBuna n1opoxHOrO
JIBYDKEHUS 110 ITYTH B
Yupexxaenue u 00paTHO»

Bcee rpymnmsl

1-s
Hemenst
CEHTSIOps
2025 roga

Tomunuua

O.A.

MHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0€301acHOCTH MPU HAXOXKJICHUN
Ha BOJI0OeMax B JICTHUH, OCCHHE-
3UMHUM W BECEHHUH NEPUOJ

Bce rpymmnsl

HOSIOpb
2025 roga

Tomunuua

O.A.

MHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0€3011aCHOCTH Ha HOBOTOJTHUX
YTPEHHHUKAX

Bce
oOydaromue
TPYIIIIBI

nexkadpb
2025 roga

Tomunuua

O.A.

I1oBTOpPHBIN MHCTPYKTAXK I10
OXpaHe TpyZa Ha TEpPUTOPUHU
YupexieHns

Bce
oOyuaromue
TPYIIIBI

STHBaph
2026 roga

Tomunuua

O.A.

«O0unen

VYupexaeHus»

IIpoekt «/loM, B KOTOpOM MBI
JKUBEM! »:

- UTOTOBBIN FOOUTIEHHBIN KOHIIEPT
100 ner AAT

Bce
obOyyaromue
TpYyMIIbI

14 nos0ps
2025

Tomununaa
O.A.
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[Ipunoxenue Ne 4

9.4. OueHouyHble MaTepHalIbl MPOMEXKYTOUHOM aTTecTalluu

[Ipomexxytounas atrectanus no Ilporpamme ocyiiecTBisieTcsi B ¢popMe KOHLEpTa
(myOGIMYHOE MCIMOJIHEHHE TaHIEBAIbHBIX HOMEPOB, CHEKTaKIIA MO 3apaHee ONpeieséHHON
nporpamme). KoHuiept npoBOUTCS OTKPBITO, C MIPUTIIALIEHUEM POJIUTENEH, 00 ydaronmxcs,
aIMUHHUCTpaUMHd YUpexaeHus U 3purtened. Ha koHuepre BbICTymaeT — Ka)Iblil
oOydJaromuics rpynmsl 00beTMHEHUS.

Cpok npoBeIeHUs: anpeiib — UIOHb.

Ilensb: pa3BUTHE TaHIIEBAJIHLHO-UCIOJIHHUTEIBCKUX CIOCOOHOCTEH OOydJaronuxcs Ha
OCHOBE TPHOOPETEHHOr0 MMH KOMIUIEKCAa 3HAaHHWM, YMEHHH, HAaBBIKOB Ha 3aHATHUAX B
HApOJHOM WHKIIO3MBHOM TeaTpe «llapamrenuy, a Takke BBISBICHHE HAaMOOJIee 0apEeHHBIX
JeTe B 00acTi XopeorpauiaecKoro MCIOTHUTEIFCTBA U TTOJITOTOBKH UX K JAIBHEUIITUM
BBICTYIUICHHSM Ha KOHKYypcax, (heCTUBAISIX U COPEBHOBAHMAX PA3IMUHBIX YPOBHEH.

3amauu:

- pa3BUTHE TAHIEBAJLHOCTH. YYBCTBA TO3bI, YMEHHUE MPaBUIHHOb pPACIPEACIATH
CIIEHUYECKYIO TUTOMIAKY;

- pa3BUTHE MY3BIKATbHOCTH, KOOPAUHAIINN JTBYKCHHUIA;

- pa3BUTHE YYBCTBAa KOMaH/bI (YyBCTBA MapTHEPCTBA), JBUTATCIIHHO-TAHIICBATBHBIX
CIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;

- TIproOpeTeHre O00YYaIOIIMMHUCS ONBITA TBOPUYECKOW NESITCIBHOCTH M IMyOJUIHBIX
BBICTYIUICHHM.

- CTUMYJUPOBAHHUE PA3BUTHUS SMOITMOHATLHOCTH, TIAMSTH, MBIIUICHHS, BOOOPKCHUS
1 TBOPYECKON aKTUBHOCTH B KOMaH/IC.

Kputepun ouenku [ momyns Ilporpammbl  BbICTyIJIEHUS OOyd4aromerocs Ha
KOHLIEpTE:
- 3HaHue 1-2 KOHLIEPTHOTO HOMEPA;
- IJIaCTHKA M PacTSkKKa (BO3MOXKHOCTh ABUTATHCS AMILTUTYTHO M BO3AYIIHO);
- PUTMHYECKH TOYHOE HCIIOJIHEHME;, 3HAaHUE XapakTep MY3bIKH (0OIpbIi, Becesbli,
nevyanbHbIM, TPYCTHBIN);
- 3HAHHME TEMIIA MY3BIKH U JIBIKEHUS (OBICTPO, MEAJIEHHO, YMEPEHHO);
- 3HAHUE HAa3BaHMUS TMPOCTHIX TAHIIEBAJIbHBIX MIAroB (MATKHM, Ha TMOJyHaiblax,
MPUCTAaBHOM, IEPEMEHHBIN TaJioN);
- YMEHHME [OBTOPUTh HA 3BYyYallleM WHCTPYMEHTE TMPOCTEUIINN PUTMUYECKUN
PUCYHOK;
- BBITTOJIHEHUE TUMHACTUYECKUX YIPaKHEHUsS I0J MY3bIKY Pa3jJIM4YHOrO Xapakrepa,
TEMIIa;
- JNBH>KEHUE 10T MY3BIKY BO BPEMSI UCIIOJIHEHUS;
- paboTaTh COJIO U C MAPTHEPOM (B AyITE);
- PUTMHUUYECKH TOYHOE UCIIOJIHEHUE TaHIIEBAJIbHBIX JIBUKEHUN;
- YMEHHE B3aUMOJICCTBOBATh ¢ YYACTHHUKAMH KOJIJIEKTUBA.

Kputepun ouenku II moamyns IlporpamMmbl BBICTYyIJIEHHsI oOydwaromierocss Ha
KOHIIEpTE:
- 3HaHME 2-3 KOHUEPTHBIX HOMEPOB;
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- IUIACTHKA U PACTSAkKKa (BO3MOXKHOCTh ABUIATHCS AMILTUTYTHO W BO3/1YIIHO);
- TEXHUKA UCIIOJHEHMSI, SMOLMOHATIBHOCTD, BBIPA3UTENBLHOCTD U T.11.;

- BBICOKHI YPOBEHb B3aUMOJEICTBUS B aHCaAMOJie BO BPEMsI BBICTYILICHHUS;

- paboTtath ¢ mapTHEpOM (B Ay3Te) U OOJbIION Tpynie (aHcamOie);

- PUTMHUYECKH TOYHOE UCIIOJIHEHUE;

- BBIPA3UTEJILHOE UCIIOJIHEHHUE;

- TAHUEBATh "OT MY3bIKH'": SHEPTUS OT MY3bIKH YUCTOE HHTOHUPOBAHUE;

- yYMEHHE IeperaBaTh B COOCTBEHHOM MCIIOJHEHUU pa3jIMyYHble MY3bIKAJIbHBIE U
XYA0KECTBEHHbIE 00pa3bl;

- CUHXPOHHOCTb JABUKEHUS YHACTHUKOB aHCAMOJIs BO BpeMsI HCIIOJIHEHUS;

- YMEHHUE B3aUMOJEICTBOBATh CO BCEMU YYaCTHUKAMM KOJUIEKTUBA;

- apTUCTUYHOCTB;

- CIIECHMYECKHI 00pas3;

- KyJbTYypa CLIEHBI.

Kputepun onenku III momyns Ilporpammbl BBICTYyIUIEHHsT OOydaromierocss Ha
KOHIIEPTE:
- 3HaHueE 3-4 KOHLEPTHBIX HOMEPOB;
- IJJACTUKA U PACTSKKA (BO3MOXHOCTH ABUTAThCA aMILUIUTYIHO U BO3YILIHO);
- TEXHUKA UCIIOJIHEHHMS], SMOLIMOHATIBHOCTD, BBIPA3UTENIBHOCTD U T.1.;
- BBICOKHI YPOBEHb B3aUMOEHCTBUS B aHCaAMOJie BO BPEMsI BBICTYIUICHHUS;
- paboTtath ¢ mapTHEpOM (B Ay3Te) U OOJBIION TpymIe (aHcaMOIIe);
- PUTMUYECKH TOUYHOE UCITOJIHEHUE;
- BBIPA3UTENILHOE UCTIOJIHEHUE;
- TAQHLEBATh 'OT MY3bIKH': DQHEPIUSA OT MY3BbIKM YUCTOE HMHTOHUPOBAHMUE;
- yMEHHE IepeiaBaTh B COOCTBEHHOM WCIIOJHEHUU pa3lInyHble MY3bIKaIbHBIE U
XYI0’)K€CTBEHHBIE 00pa3kbl;
- CUHXPOHHOCTb JABUKEHUS YYACTHUKOB aHCaMOJIsl BO BpeMsl UCIIOJTHEHUS;
- YMEHHE B3aUMOJIEUCTBOBATH CO BCEMHU YYaCTHUKAaMHU KOJJIEKTHBA;
- apTUCTUYHOCTD;
- CIIEHUYECKHI 00pa3s;
- KyJbTYypa CLICHBI.

OcHOBHBIE ATanbl OpraHU3aliy U IPOBEJCHUS KOHLEPTA:
1. aTan nuaHupoBaHUsl; onpeaesneHue TemMbl (GOpMbI MPOBEACHUS ) KOHIIEPTA;
2. ONpEeneNnuTh JaTy, BpEMs U MECTO IIPOBEICHUS KOHLIEPTA;
3. IpocMOTpeTh U 0TOOPATh KOHIIEPTHBIE HOMEPA; MIpeIBapuTeIbHast paboTa;
4. cocTaBUTh IPOTrpaMMy WM CLICHAPUI KOHLIEPTa;
5. mpoayMaTth TeKCT KOH(epaHca U MOATOTOBUTh BEAYIIHX;
6. 0pOPMUTH U BBIBECUTH aDUIIIN;
7. IPOBECTH PENETULIMIO KOHIIEPTA;
8. HOJArOTOBUTH U PACIPOCTPAHUTh MPUTIIACUTEIbHbIE OUIIETHI;
9. oprann30BaTh ¥ MPOBECTU KOHILIEPT;
10. mocnexneiicTaue.

1 stan. Otan mnanuposanus. OH BKIIOYAeT B ceOs:

— Co3naHue OprkoMMTeTa, KyAa AODKHBI BOMTH JIIOJM, PEAlbHO HA YTO-TO BIMSIOLIUE
(pyxoBouTENH, PUHAHCHUCTHI, CIIOHCOPHI. .. );
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— Co3aHue OpraHU3alMOHHO — MOCTAHOBOYHOM TPYIIbI, e OyayT paboTaTh pexuccep,
XYI0KHHUK, 3ByKOpEKHCCED.
— Pa3paboTky nmoapoOHOro miaHa NOArOTOBKHM M MPOBEAEHUS KOHLEPTa, Te YETKO OyIeT
0003HAaYEHO: KaKUe MEPONPUATHS HAIO0 OCYLIECTBUTh, K KAKOMY CPOKY, KTO MEPCOHAIBHO
3a 3TO 0TBe4aeT. He ciemyeT 3a0bIBaTh: KOI/Ia OTBEYAIOT BCE — HE OTBEYAET HUKTO.
— Onpenenenrie popMbI MPOBEACHUS TPOTPAMMBI, MECTA U BPEMEHH.

[Ipu onpenenenuu TeMsl ((popMbl IPOBEAEHUS) KOHLIEPTA HE 00XOIUMO YUUTHIBATH:
KaJeHAApHBI ¥ y4eOHBI Tepuojd, aKTyaJdbHble 3a/aydl JESITENbHOCTH JIE€TCKOTO
00beTMHEeHHS (YUPEIKICHHS ), TeMY Y9eOHOT0 rojia, 0COOCHHOCTH ayIUTOPHH.

2 aran. Onpenensis 1aTy ¥ BpeMs IPOBEJICHUS KOHIIEPTa, HEOOXOANMO yUeCTh:
* peXUM y4eObl 00yJaromuxcs B 00IIe00pa30BaTeIbHBIX YUPEKIACHUAX;
* ICHb HEJIeNU, BBIXO/IHbIE U MPa3IHUYHbIC THU;
* KAaHUKYJISIPHBINA TTEPUO]T;
* BO3MOYKHOCTb ITOCEIICHHS KOHIIEPTa POIUTEIISIMH;
* TeMy KOHIIEpTa.
OnTuMabHBIM JIJIs1 TIPOBEJICHUSI KOHIIEpTa SIBJISIETCS BpeMs ¢ 17 yacoB B pabouwme
JTHA U C¢ 12-14 4HacoB B BBIXOAHBIE W Mpa3JAHUYHBIE THHU. Bpemsi mpoBeaeHHs KOHIEpTa
MOJKET KojebaTbcs 10 HECKOJNbKMX YacOB B 3aBUCUMOCTH OT TEMbl KOHIEPTa U €ro
Ha3HaueHus. PekoMeHayemas MpPOAOKUTENBRHOCTh MeponpusaTus ot 30 muHyT (As
00yyJaromuxcs MIaIIIero Bo3pacta) 10 1,5 gaca Jj1si CpeIHETO U CTapIlero Bo3pacTa.
MecToM mpoBe/IeHUsT KOHIIEPTAa MOKET ObITh: KOHIIEPTHBIN (aKTOBBI) 3a11, OOJIbIIIAs
peKpearysi, X0 3/1aHus, OOJIBIIOE KPBUIHIIO OO0pPa30BATENBLHOTO YUPEXKIEHHUS, OTKPHITAs
CIICHA Ha yJHIle, OOJIbINas yIUYHAS IIOMIAKa U T.]I.

3 oran. KoHuepTHele HOMEpa HYKHO MPOCMOTPETh M OTOOpaTh HEOOXOIAMMBIC
3apaHee - HE MEHee 4YeM 3a JBE HeJeNd 10 JaThl MPOBEACHHs camoro Kouiepra. o
IPOCMOTpPa HOMEPOB HEOOXOAUMO O3HAKOMHUTH MPEANOIAraeMbIX YYaCTHUKOB C MPOEKTOM
CIieHapHsl, YTOOBI OHU 3apaHee MPOAYMaIN TEMATUKY BBICTYIIJICHUSI.

[Ipu otOope KOHIIEPTHBIX HOMEPOB HYXKHO TPEIBSBIATH K HUM CIEIYIOIUE
TpeOOBaHUs: HOMEp JOJKEH UMETh 3aKOHYEHHBINM BHUJ, COOTBETCTBOBATh TeMe ((dopme)
KOHIIEpTa, COAEp)KaHWE HOMepa IODKHO COOTBETCTBOBATH BO3pacTy OOydYaIOUIMXCS W
YPOBHIO UX TOJTOTOBKH.

[IpenBapurenpHas padora:

- [ToAroTOBHUTH ICKM3BI, ATPUOYTHI, ACKOPAIIUH.
- MarepualibHO — TeXHHUYECKOe obecrieueHue:

* My3bIKanbHOE OopmiieHne (poHOBas My3bIKa, (haHdaphl, CUTHAIbHAS

MY3bIKa U T.I1.).

* CBETOBOE O(pOopMIICHHUE.

* TeXHUYEcKoe obecrieueHue (MUKpPO(OHBI, HOYTOYK, BUIEOKaMepa,

¢doroanmapar u T.1L.).

4 oran. [lpm cocraBneHMHM TMpOrpaMMbl WIH IUIaHA TPOBEICHHS KOHIEPTa
HE00X0AMMO COOI0OIaTh CAEeNYIOIINE IPaBUIa;
* KOHIIEPT JOJDKCH HAUMHATHCS M 3aKaHYUBATHCS «IPKUM» MAaCCOBBIM HOMEPOM;
* €CJTU KOHIIEPT COCTOMT U3 PA3IMYHBIX MO )KaHPaM M CTHJISIM HOMEPOB: Ha4aTh
HYKHO C «KJIACCHKH» W TIOCTETIEHHO TIEPEXOIUTh K COBPEMEHHOMW ACTPA/IE;
* HEIIb3sl CTABUTH IOJI PSJI OAHOTHUITHBIE HOMEPA,;
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* HEJIb35 IIOCJIE MACCOBOI'0 HOMEPA, COITPOBOKIAEMOT0 TPOMKON MY3BIKOH,

CTaBHUTb BBICTYIUIEHUE COJMCTA, CIEAYET pa30aBUTh YEM-TO CPEAHUM.

e ClenyeT YYUTBHIBAaTh BO3pPACT YYAaCTHUKOB KOHIEpTAa - HA4yaThb KOHILEPT JIy4lle C
BBICTYIUICHMM MIIQIIINX JET€H, a 3aKOHYMUTHh BBICTYIUICHUSMHM YYaCTHUKOB CTApLIETrO
BO3pacTa.

5 oran. Kondepanc sBisieTcss HEOOXOIMMOW M BaXHOM cojaepKaTelbHOU
cocraBisitomiell  Joboro koHmepra. KoHdepanc mo3BomisieT: co3naTh Mpa3gHUYHOE
HACTPOEHHUE, MH3JIOKUTh HeoO0XoauMyro HHOpManuio 00 ydyacTHMKaxX KOHIepTa H
KOHUEPTHBIX, HO MEpax, JONOJHUTh KOHLEPTHBIE BBICTYIUIEHUS TEeMaTHYECKOU
uH(pOpMaLUel, MPOBECTH MO3/APABIECHUE U HArpaKJE€HUE YYaCTHUKOB M FOCTEN KOHIEpPTa,
CIJIaINTh OPTaHU3alMOHHbIE HEJJOYETHI IPU MPOBEIEHUHN KOHLIEPTA.

B kauectBe KOH(epaHChe Ha JETCKHME KOHLEPTHI JIydllle BCEro MOATOTOBUTH JIBYX
JETe - MajbuyMKa U JI€BOYKY (IOHOIIY M JIeBYHIKY). Jns pazHooOpa3us map MOXeT ObITh
HECKOJIbKO, U Kak/1asl Iapa BeAYIIUX MOXKET ObITh MPEJICTaBIE€HA B CBOEM CTUJIE, KOTOPbIE
B3aUMOJIOTIOIHSIOT IpYT Jpyra. TekcT koHpepaHca ¢ pedsTaMHi HY>)KHO pa3yduTh 3apaHee, a
TaK)K€ IPOrOBOPUTH
BO3MO)KHbIE€ BapHaHThl JACHCTBUI, BEAYIIMX B CIy4asX OpraHM3allMOHHBIX HEAOpa3yMEHUN
B X0/I€ IPOBEJICHUSI KOHIIEPTA.

BaxxHo 00cynuTh ¢ BeymuMu (GopMy OJIeXK/Ibl, a TAKXKE TIIATEIbHO OTPENETUPOBATH
MOBE/ICHHUE Ha CLIEHE.

6 sTamn. Adwuira JomKHA CONEpKaTh CISAYIONIYI0 HH(POPMAITHIO: Ha3BaHUE KOHIIEPTA,
JaTy, BpeMsl 1 MECTO MPOBEJCHHS KOHIIEPTA, aApec, Mpoe3a U TerehoH MecTa MPOBEACHUS
KOHIIEPTa, KPAaTKyl0 aHHOTAIMIO KOHIIEPTA; YCJIOBHS TOCEHICHUS KOHIEpTa (IIATHO WA
OecIuIaTHo).

7 otan. Penmeturus - HEOOXOAMMBIN STan OpPraHU3alMM KOHIIEPTA, MO3BOJISIIOLIUN
peliate UENbld psAJl OpPraHM3allMOHHBIX 3a7ady. B Xxode peneTuiuu ClIeayeT: KaKIbld
BKJIFOYEHHBIN B MPOTPaMMYy KOHIEPTHBIM HOMEpP MPOCMOTPETh Ha CIEHE; OTPENETUPOBATH C
KOKJbIM YYAaCTHUKOM KOHIEPTAa BBIXOJ M YXOJ CO CIEHBI, MHPOPENEeTUPOBATH, €CIU
MPEYCMOTPEHO, HATPAXKICHUE YYACTHUKOB KOHIEPTA; MPOTOBOPUTH C BBICTYMAKOIIUMH
TpeboBaHus (BO BCeX NETaisiX) K opMe CICHHMYECKOW OJICXK/Ibl; Ha3HAYUTh BpeMsi cOopa
YYaCTHUKOB KOHIIEPTA.

8 oram. [IpurnacurenpHble OUIETHI HA KOHIIEPT MOXHO O(OPMHUTH HAa KOMITBIOTEpPE
WIM THIIYIIEeH MaliuHKe, a IPU HEOOXOAMMOCTH W M3TOTOBHUTH C JIEThbMHU BpyuHyro. Ha
TakoM OujieTe HE0OXOAUMO Pa3MECTUTh CICAYIONIYI0 MH(POPMAIIHIO: TUYHOE OOpaIleHHE K
MpHrjanaeMoMy, Ha3BaHUE KOHIIEPTA, JIaTy, BPEMsS M MECTO NPOBEJICHUS KOHIIEPTa, aapec,
npoe3n u TenedoH MecTa MpoBeJAeHUS KOHIIEpTa, KPAaTKyI0 aHHOTAIIMIO KOHIIEPTA.

9 oran. Ilocne ocymiecTBiaeHUs] MOJATOTOBUTENBHOW pabOThl HACTYNAET MOMEHT
npoBeAeHUs KoHuepTa. E€ ycmex 3aBUCHUT OT MHOTHX (paKTOPOB: YMEHHS OpPraHHU3aTOPOB
MEpONPUATUS  CO3JaTh Mpa3JHUYHOE HACTpOoeHHe; UYETKOM paboThl pexuccepa u
MOMOUTHUKOB peKUccepa, paaucTa, OCBETUTENSI, pab0YMX CLEHbI; TOTOBHOCTU TBOPYECKHUX
KOJUJIEKTUBOB, CJIQXKEHHOCTU pabOThl TEXHUYECKUX CITYKOU T.1I.

[IpaBuna opraHu3anuy KOHIEPTA:
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1. OdbopmuTh MOMEIIEHUE COTIIACHO TEMATHKE.

2.3a 1 - 2 yaca 10 Hayama KOHIIEPTa HEOOXOAMMO MMPOBEPUTH MECTO €I0
MPOBEACHUSI.

3. HeobxoaumMo Ha3HAYUTH JIEKYPCTBO IEIaroroB WM CTApPIINX BOCIIUTAHHUKOB B
3pUTETLHOM 3aJie, Ha CIIeHE, 3a CIICHOM, Y BX0/1a B 00pa30BaTelIbHOE YUPEKICHHE.

4. IIporpamMmMy KoHIIepTa (KpaTKUi BapuaHT) HEOOXOIUMO OTIEYaTaTh B HECKOIBKHUX
AK3EMIUISIPax U pa3BECUTh Y BXOJIa B 3pUTEIIbHBIN 31, 32 CLIECHOM,

Ha CLIEHE.

5. OnpenenuTh MecTa, T MEPEOACBAIOTCS YJYaCTHHUKH KOHIIEpTa (pa3JaeBajiKu,
TPUMEPKH), YIACTHUKUA MEPOIPUSATHSI, TOCTH, 3pUTesid. Bpems cOopa yuacTHUKOB KOHIIEpTa
HE0OXOAMMO Ha3HAYUTh HE MeHee ueM 3a 30 MUHYT 710 Havalla KOHIIepTa.

6. Ilepen HauaIoM KOHIIEPTA HY)KHO ITPOBEPHUTH OPTraHU3AIIMOHHYIO MTOATOTOBKY BCEX
YYaCTHUKOB KOHIIEPTa, a TAK)KE HACTPOUTDH UX Ha MPEACTOSIICCBLICTYIIJICHNUE.

7. Opranuzatopy KOHIIEpTa HEOOXOJIUMO MOCTOSHHO HaXOJUTHCS Ha CIIEHE, YTOObI
KOHTPOJIMPOBATH BCE MPOUCXO/ISINEE Ha CIICHE U 3a CIICHOM.

8. Ilo OKOHYAaHWM KOHIIEpTa CIEAYET 3alUTH K KaXJIOMY JIETCKOMY KOJUICKTHUBY,
4yTOOBI MOOIAroapUTh BCEX ACTEH U MEAaroroB 3a y4acTue (BHE 3aBUCHMOCTH OT KauecTBa
BBICTYIIJICHUS).

9. Dram mocnenelcTBHS JOJDKEH BKIIOYaTh B ceOs: OOCYXKIEHHE OIIMOOK U
HEJI0OYETOB KOHIIEPTHOTO BBICTYIICHHS, HCIIPABICHUE BBISBICHHBIX HEIOCTAaTKOB,
ONpEeAeeHNe TMEPCIEKTUB KOHUEPTHOM JAesTenbHOCTH. Ilo wToram mnpoBeneHHOU
mporpaMMBbI B €€ 00CyXaeHUs, He0OX0AUMO 0OPOPMUTH METOIUUSCKUI MaTepHal.
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