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I. Цель, задачи и основная идея проекта 

 

Цель: 

разработка и внедрение модели развивающей образовательной среды для 

обеспечения процессов социализации и повышения уровня качества 

образования детей с ментальными нарушениями здоровья от 7 до 15 лет 

посредством комплексных занятий игровой терапией на базе Точки развития 

социально-бытовых навыков у детей с ограниченными возможностями 

здоровья «Домовенок» МАУ ДО ДДТ «Городской» им. С.А. Шмакова г. 

Липецка. 

Задачи: 

- разработать новые образовательные методики абилитации и адаптации 

детей с ментальными нарушениями, помогающие им приобрести 

коммуникативные навыки и освоить различные формы социального 

поведения; 

- внедрить в образовательный процесс технологии адаптивного обучения, 

развивающие способности к преодолению препятствий, помогающие стать 

активнее и увереннее в реальной жизни;  

- обеспечить дифференцированный подход к развивающему обучению детей 

с ментальными нарушениями, дающий им возможность эмоционального 

взаимодействия с окружающими, формирующий у них проявления эмпатии и 

чувства сопереживания другим людям; 

- систематизировать спектр приемов игровой терапии, направленных на 

раскрытие и развитие личностных возможностей детей, создание у них 

уверенности в собственных силах. 

 

Основная идея  

      Основная идея программы «ИГРОВОЙ МАРАФОН. Площадка для 

адаптации детей с ментальными нарушениями к различным бытовым 

ситуациям посредством игровой терапии» (далее – Программы) 

продиктована актуальностью решения проблем по преодолению сенсорных 

нарушений у детей с ментальными расстройствами здоровья, и обусловлена 

прежде всего, тем, что нарушение сенсорного восприятия окружающего мира 

является одной из главных особенностей развития детей с расстройством 

аутистического спектра. Все сведения об окружающем мире и о себе самом 

человек получает в форме зрительных, слуховых, двигательных, кожных, 

вкусовых, обонятельных, проприоцептивных ощущений и восприятий. 

Однако восприятие не сводится к сумме отдельных ощущений, 

формирование целостного образа предметов – результат сложного 

взаимодействия ощущений и уже имеющихся в коре головного мозга следов 

прошлых восприятий. Именно дисфункцией сенсорной интеграции 

объясняется «странное» поведение ребенка с расстройством аутистического 

спектра: стереотипии, ритуалы, самостимуляции, аутоагрессия, эхолалия. С 

помощью такой защиты, ребенок старается снизить болезненно-

травмирующие ощущения, успокоить себя, почувствовать контроль над 
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ситуацией и обрести безопасность в своем уникальном мире, поэтому крайне 

актуальным является обогащение чувственного опыта детей, создание связей 

в головном мозге, путем экспериментирования, игр, продуктивной 

деятельности с различными по текстуре материалами, знакомством со 

свойствами предметов.  

Вмешательство, основанное на сенсорной стимуляции и интеграции – 

коррекционная работа, построенная на игре в специальной развивающей 

среде. Эта среда обеспечивает мягкие контакты с различными сенсорными 

стимулами. Педагог внимательно наблюдает за ребёнком и предоставляет 

ему широкий выбор занятий, которые удовлетворяют его сенсорные нужды и 

интересы. В ходе этой работы постепенно меняется реакция мозга, и 

центральная нервная система ребёнка начинает лучше оценивать 

получаемую информацию и лучше использовать ее в повседневной жизни. В 

результате улучшаются моторные (двигательные) реакции, связанные с 

координацией движений, дыханием, речью, поведением, обучением и др. А 

это в свою очередь ведет за собой изменения, продуктом которых является 

улучшение мышления и социального функционирования.  

Игра - это, несомненно, наиболее распространенный метод, который 

используется в психотерапевтической работе с разными категориями детей с 

нарушениями психического развития. Данное направление активно 

развивается в настоящее время во всём мире, включающее в себя 

интегративные и социальные особенности, которые используются в 

формировании духовного и физического равновесия лиц с нарушениями 

психического развития. С эмоциональной точки зрения технология игры 

феноменальна и не похожа на другие воспитательные технологии. Она 

предлагает детям удовольствие, разнообразные развлечения и одновременно 

с этим формирует необходимые для жизни в обществе модели поведения. 

«Непревзойденным творцом педагогической игры» академик Ш.А. 

Амонашвили называл педагога-новатора С. А. Шмакова, имя которого на 

протяжении уже двух десятилетий носит Дом детского творчества 

"Городской". Вся деятельность учреждения реализуется в русле 

«шмаковских» традиций. С.А. Шмаков считал игру уникальным феноменом 

общечеловеческой культуры, ее истоком. Он говорил: «Игра как феномен 

культуры обучает, развивает, воспитывает, социализирует, развлекает, дает 

отдых…». Игра невозможна без общения, которое является ее основным 

энергетическим источником. Игра способствует объединению самых разных 

детей, помогает им найти общий язык. Она является прообразом 

коллективной деятельности, так как учит договариваться друг с другом, 

уступать, слышать, продолжать его действия или выручать, подчинять свои 

желания существующим правилам. Ребенок учится понимать и уважать 

других, справляться с запретами. 

Вначале обучения, по программе, обучающиеся не знают всех своих 

возможностей, так как ограничение опыта в силу двигательных и ментальных 

нарушений замыкает круг их представлений и действий. В связи с этим в 



5 
 

процессе обучения включены методики, направленные на раскрытие и 

развитие возможностей у данной категории. И создание у них уверенности в 

собственных силах, что положительно сказывается на результатах 

абилитации и обучения. 

Занятия степ-аэробикой с использованием видеомоделирования и 

отработка социально-бытовых ситуаций в сюжетных играх («Поход к врачу», 

«Магазин», «Парикмахерская» и других) для детей с ограниченными 

возможностями здоровья способствуют оказанию положительного влияния 

на уровень физической подготовленности, создают предпосылки для 

овладения разнообразными двигательными и коммуникативными навыками, 

позволяют расширить двигательную активность детей в рамках внеклассной 

деятельности. 

В ходе обучения реализуется дифференцированный принцип с учетом 

разновозрастных и индивидуальных особенностей детей.  

Отправная точка начала игротерапии - это полное принятие 

индивидуальности ребёнка. Уважать его желания, не заставлять его играть 

насильно, сделать так, чтобы игра приносила радость. 

 

II. Обоснование значимости 

         В Липецкой области по состоянию на январь 2024 г. проживает 109 061 

жителей, имеющих инвалидность. Среди них -  4 577 детей-инвалидов.  

        Современное общество становится все более открытым к решению 

многих задач, связанных с людьми с ограниченными возможностями 

здоровья. Но проблема социальной изоляции детей с ОВЗ по-прежнему стоит 

достаточно остро. В России пока не все дети имеют возможность заниматься 

дополнительным образованием, которое бы отвечало их потребностям и 

было доступным. На сегодняшний день в городе Липецке возможности 

социальной адаптации и абилитации детей с ментальными нарушениями 

ограничиваются работой нескольких центров детского творчества и 

деятельностью нескольких активных НКО. И зачастую в перечне программ 

детских центров, которые предлагаются, родители не могут найти 

подходящие занятия, учитывающие особенности своего ребенка. Одной из 

основных проблем детей с ментальными нарушениями является низкая 

социальная адаптация, отсутствие навыков коммуникации, физиологические 

особенности развития. На текущий момент уровень доступности 

окружающей среды для отработки этих навыков - низкий.  

       В рамках реализации программы будут решаться задачи, которые сложно 

реализовать родителям в домашних условиях, а именно, дети будут учиться 

соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в общественных 

местах; сохранять позитивное эмоциональное состояние в ходе занятия; 

адекватно оценивать результаты своей деятельности; будет сформирована 

готовность к осуществлению совместной деятельности и организации 

сотрудничества с педагогами и другими детьми. 

      Дети с ментальными нарушениями, в том числе с расстройством 

аутистического спектра, как правило, испытывают трудности с чувствами. 
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Они могут быть слишком или недостаточно чувствительными, а также не 

уметь интегрировать свои чувства. Терапия сенсорной интеграции 

фокусируется на снижении чувствительности ребенка и оказании ему 

помощи в реорганизации чувственной информации. Проблема сенсорной 

интеграции у детей с РАС стоит особенно остро, дети либо ограничены в 

получении взаимодействия с окружающим миром, тактильного 

взаимодействия, либо перегружены зрительно – слуховыми стимулами и при 

этом испытывают сенсорный голод всего остального. Поэтому, для 

улучшения сенсорного развития ребенка необходимо уравновешивать 

средства и методы сенсорного воспитания. Познание окружающего мира 

начинается с ощущений, с восприятия. Чем богаче ощущения и восприятие, 

тем шире и многограннее будут полученные ребёнком сведения об 

окружающем мире.  

Таким образом, дисфункция сенсорной интеграции проявляется через 

ограничения поведенческого спектра: гиперфункция — в виде сенсорных 

защит, гипофункция — в виде сенсорной аутостимуляции. В данной 

программе учитываются эти различия особенностей сенсорного развития 

детей с РАС и соответствующим образом применяются различные 

упражнения, игры на занятиях. 

Новизна программы состоит в создании организационно-

педагогических условий, ориентированных на включение обучающихся в 

игровую и творческую деятельность с целью обеспечения процессов 

социализации и повышения уровня качества образования детей с 

ментальными нарушениями здоровья 

 

III. Исходные теоретические положения 

Работа инновационной площадки по разработке и внедрению модели 

развивающей образовательной среды для обеспечения процессов 

социализации и повышения уровня качества образования детей с 

ментальными нарушениями здоровья, основывается на следующих 

воспитательных принципах: 

- принцип педагогического оптимизма. Специальная педагогика исходит из 

того, что учиться могут все дети. Принцип педагогического оптимизма 

опирается на идею Л.С. Выготского о «зоне ближайшего развития» ребенка, 

свидетельствующую о ведущей роли обучения в его развитии и 

позволяющую прогнозировать начало, ход и результаты индивидуальной 

коррекционно-развивающей программы. Принцип педагогического 

оптимизма не принимает теорию «потолка», согласно которой развитие 

человека застывает как бы на достигнутом уровне, выше которого он не в 

состоянии подняться; 

- принцип ранней педагогической помощи. Современная специальная 

педагогика считает одним из ключевых условий успешной коррекционно-

педагогической помощи обеспечение раннего выявления и ранней 

диагностики отклонений в развитии ребенка для определения его особых 

образовательных потребностей; 
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- принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. 

Этот принцип предполагает опору на здоровые силы 

обучающегося, воспитанника, построение образовательного процесса с 

использованием сохранных анализаторов, функций и систем организма в 

соответствии со спецификой природы недостатка развития; 

- принцип социально-адаптирующей направленности образования позволяет 

преодолеть или значительно уменьшить «социальное выпадение», 

сформировать различные структуры социальной компетентности и 

психологическую подготовленность к жизни в окружающей человека 

социокультурной среде; 

- принцип развития мышления, языка и коммуникации как средств 

специального образования. Свои специфические проблемы в развитии речи, 

мышления, коммуникации существуют у всех категорий детей с 

ментальными нарушениями, поэтому важнейшей общей для них 

образовательной потребностью является потребность в коррекционно-

педагогической помощи по развитию речи, мышления и общения; 

- принцип деятельностного подхода в обучении. В адаптивном образовании 

распространена коллективная предметно-практическая деятельность под 

руководством педагога (работа «парами», «подгруппами»), которая создает 

естественные условия для мотивированного речевого общения, 

постоянно воспроизводя потребность в таком общении; 

- принцип дифференцированного и индивидуального подхода. 

Дифференцированный подход к детям с особыми образовательными 

потребностями в условиях коллективного учебного процесса обусловлен 

наличием вариативных типологических особенностей даже в рамках одной 

категории нарушений. Индивидуальный подход является конкретизацией 

дифференцированного подхода. Он направлен на создание благоприятных 

условий обучения, учитывающих как индивидуальные особенности каждого 

ребенка, так и его специфические особенности, свойственные детям с данной 

категорией нарушения развития; 

- принцип необходимости специального педагогического руководства. 

Учебно-познавательная деятельность ребенка с любым отклонением в 

развитии отличается от учебно-познавательной деятельности обычного 

ребенка и требует постоянного и терпеливого руководства со стороны 

педагогов. Для педагога главная трудность состоит в том, чтобы соотнести 

индивидуальные возможности детей с ограниченными возможностями 

здоровья с необходимостью выполнения образовательного стандарта.  

        Внедряемая модель развивающей образовательной среды для 

обеспечения процессов социализации и повышения уровня качества 

образования детей с ментальными нарушениями здоровья предполагает 

решение следующих коррекционно-развивающих задач: 

- преодоление трудностей в развитии внимания, всех его видов и свойств и 

определение компенсаторных возможностей внимание (какой вид внимания 

для данного ребенка является более приемлемым); 



8 
 

- коррекция трудностей словесно-логического мышления и мыслительных 

процессов анализа, синтеза, классификации, обобщения;  

- увеличение объема памяти и определение компенсаторных возможностей 

памяти (определение ведущего вида памяти); 

- развитие мелкой моторики, статики и динамики движений пальцев рук. 

- развитие и коррекция трудностей связной речи, включая монологическую и 

диалогическую речь, а также развитие словаря; 

- создание положительной мотивации на процесс обучения посредством 

похвалы, подбадривания, помощи, создания ситуаций успеха и 

конструктивной критики. 

Алгоритм деятельности педагога предполагает следующую 

последовательность: целеполагание → планирование → мотивация → 

совместная деятельность → рефлексия → коррекция, алгоритм деятельности 

учащихся - усвоение опыта познавательной деятельности → усвоение опыта 

эмоционально-ценностных отношений → усвоение действенно-

практического опыта. 

 

IV. Этапы, содержание и методы деятельности 

I этап – аналитический (апрель – июль 2025 г.) 

Мероприятия по организационному обеспечению реализации программы: 

- информирование потенциальных социальных партнеров о начале работы 

инновационной площадки; 

- формирование базы данных об участниках программы; 

- мониторинг особых образовательных потребностей у целевой группы 

обучающихся. 

  

II этап - подготовительный (август – сентябрь 2025 г.) 

- разработка и составление адаптированных дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ социально-гуманитарной 

направленности; 
- изготовление фото- и видео-инструкции для занятий игровой терапией, 

подготовка инфографики; 

- составление план-конспектов игровых занятий, изготовление 

дидактического материала; 

 

III этап – экспериментальный (сентябрь 2025 г. – май 2026 г.) 

- проведение комплексных занятий модуля «Арт-терапия», направленных на 

развитие творческого и образного мышления детей с ментальными 

нарушениями, формировать умения взаимодействия в группе;  

- проведение развивающих занятий модуля «Музыкально-ритмические 

движения» (Степ-аэробика); 

- проведение обучающих занятий модуля «Сюжетно-ролевые игры», 

направленных на формирование социально-нормативной модели поведения, 

умения ориентироваться в окружающем социуме на бытовом уровне, 



9 
 

накопление соответствующего опыта у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями; 

- проведение игровых инклюзивных мероприятий, приуроченных к 

«Международному дню улыбок», «Всемирному дню распространения 

информации о проблеме аутизма» и «Международному дню инвалидов» во 

взаимодействии с нормотипичными детьми, направленных на укрепление 

физического и психического здоровья, улучшение навыков коммуникации и 

социализации;  

- организация работы по расширению и укреплению сетевого и межсетевого 

взаимодействия Точки развития социально-бытовых навыков у детей с 

ограниченными возможностями здоровья «Домовенок» с ОУ города, 

общественными организациями и другими структурами.  

 

IV этап – практический (май 2026 г. – май 2027 г.) 

- вовлечение представителей субъектов образовательной деятельности в 

процесс реализации модели развивающей образовательной среды для 

обеспечения процессов социализации и повышения уровня качества 

образования детей с ментальными нарушениями;  

- организация и проведение на базе Точки развития социально-бытовых 

навыков у детей с ограниченными возможностями здоровья «Домовенок» 

мастер-классов и тренингов по технологиям адаптивного обучения детей с 

ментальными нарушениями здоровья;  

- внедрение в образовательный процесс новых методик абилитации и 

адаптации детей с ментальными нарушениями, помогающих приобрести 

коммуникативные навыки и освоить различные формы социального 

поведения; 

- систематизация спектра приемов игровой терапии, направленных на 

раскрытие и развитие личностных возможностей детей. 

 

V этап – заключительный, аналитический (май - июнь 2027 г.) 

- итоговая диагностика, мониторинг реализации программы; 

- обобщение и распространение опыта работы по реализации программы 

среди социальных партнеров, образовательных организаций города Липецка 

и региона; 

- подведение итогов реализации программы; 

- освещение итогов реализации программы на официальном сайте ДДТ 

«Городской» им. С.А. Шмакова, а также на сайтах партнерских организаций, 

в социальных сетях, региональных СМИ. 

 

 

V. Прогнозируемые результаты по каждому этапу деятельности 

- Проинформированы потенциальные социальные партнеры о начале работы 

инновационной площадки; 

- сформирована база данных об участниках программы; 
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- проведен мониторинг особых образовательных потребностей у целевой 

группы обучающихся, сделан анализ результатов;  

- разработан и распространен информационно-методический материал; 

- разработаны критерии эффективности адаптивного образовательного 

процесса и подобраны диагностические материалы; 

- проведены комплексные занятия по образовательным модулям; 

- отработаны наиболее эффективные формы и методы для модели 

развивающей образовательной среды для обеспечения процессов 

социализации и повышения уровня качества образования детей с 

ментальными нарушениями здоровья;  

- разработаны методические материалы для реализации проекта;  

- проведены игровые инклюзивные мероприятия, направленные на 

укрепление физического и психического здоровья, улучшение навыков 

коммуникации и социализации; 

- организованы и проведены мероприятия с родителями и попечителями 

детей с ментальными нарушениями здоровья, направленные на оказание им 

психологической и методологической поддержки; 

- организована работа по расширению и укреплению сетевого и межсетевого 

взаимодействия Точки развития социально-бытовых навыков у детей с 

ограниченными возможностями здоровья «Домовенок» с ОУ города, 

общественными организациями и другими структурами. 

- представители субъектов образовательной деятельности вовлечены в 

процесс реализации модели развивающей образовательной среды для 

обеспечения процессов социализации и повышения уровня качества 

образования детей с ментальными нарушениями; проведена итоговая 

диагностика, мониторинг реализации программы; 

- в образовательный процесс внедрены новые методики абилитации и 

адаптации детей с ментальными нарушениями, помогающие приобрести 

коммуникативные навыки и освоить различные формы социального 

поведения; 

- обобщен и распространен опыт работы по реализации программы среди 

образовательных организаций города Липецка и региона; 

- подведены итоги реализации программы. 

- итоги реализации программы освещены на официальном сайте ДДТ 

«Городской» им. С.А. Шмакова, а также на сайтах партнерских организаций, 

в социальных сетях, региональных СМИ. 

 

VI. Необходимые условия реализации работ 

Кадровые ресурсы МАУ ДО ДДТ «Городской» им. С.А. Шмакова г. Липецка: 

- заместитель директора по информационно-методической деятельности; 

- старший методист по научной деятельности; 

- старший методист по детским организациям; 

- методист; 

- педагог-психолог; 

- педагоги дополнительного образования – 4 чел.; 
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- педагог-организатор по массовой работе – 2 человека; 

- ассистент (помощник) по оказанию технической помощи детям с ОВЗ.  

Кадровые ресурсы субъектов образовательных отношений ОУ г. Липецка:  

- заместители директора и педагогические работники ОУ г. Липецка, 

курирующие работу с детьми с ОВЗ; 

- педагоги-психологи; 

- социальные педагоги; 

- тьютеры. 

Материально-технические ресурсы: 

- спортивно-игровой зал; 

- помещение для практических занятий по абилитации; 

- помещение «кухня-тренажер»; 

- бытовые приборы для уборки и приготовления пищи; 

- интерактивная доска IQBoard DVT; 

- проектор Optoma X309ST; 

- ноутбук 15.6* Aquarius CMP; 

- телевизор Thomson; 

- кухонный гарнитур; 

- мебельный гарнитур «Гостинная»; 

- обеденная группа 4 стула + стол; 

- стиральная машина Candy; 

- кулер для воды напольный; 

- кондиционер мобильный Ballu   - 2 шт; 

- мягкий игровой инвентарь; 

- развивающие настольные игры; 

- дидактический материал: изображения (картинки, фото) предметов 

домашнего обихода; альбомы с демонстрационным материалом, 

составленным в соответствии с изучаемыми темами программы; 

изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд; 

- оборудование для подвижных игр: мячи, обручи, настольные игры, игровые 

модули для игровой комнаты; 

- аптечка первой медицинской помощи. 

Информационно-методические ресурсы:  

- конспекты игровых занятий. 

- методические материалы по охране труда. 

- разработанные оценочные и диагностические материалы; 

- методические разработки по проведению занятий.  

- адаптивная литература; 

 - мультимедийная продукция (презентации, видеоуроки); 

- разработанные оценочные и диагностические материалы; 

- тематические сценарии. 

 

VII. Средства контроля и обеспечения достоверности результатов 

Уровень эффективности процесса разработки и внедрения модели 

развивающей образовательной среды для обеспечения процессов 
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социализации и повышения уровня качества образования детей с 

ментальными нарушениями здоровья определяется методом наблюдения, 

результатами анкетирования, входного и промежуточного мониторинга 

результатов реализации программы. Осуществляется анализ результатов 

диагностики. 

Входной этап проводится по окончании формирования учебных групп 

с целью определения уровня подготовки обучающихся в начале цикла 

обучения. На входном этапе диагностики осуществляется прогнозирование 

возможности успешного обучения. Контроль и оценка результатов освоения 

программного материала осуществляется педагогом при помощи 

промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация по Программе 

проводится с целью определения уровня освоения программы 

обучающимися.  

Количественные показатели: 

- количество занятий и мероприятий, проводимых по технологиям 

адаптивного образования; 

- процентное соотношение участия в программе нормотипичных 

обучающихся и детей с ОВЗ при проведении инклюзивных мероприятий; 

- количество привлеченных социальных партнеров, общественных 

организаций, привлеченных к реализации программы; 

- арсенал использования форм, методов и средств адаптивного обучения 

в целом и технологий игровой терапии в частности (большой, небольшой, 

ограниченный, минимальный уровень); 

        - количество человек, которые положительно воспримут реализацию 

проекта и оценят его важность (родственники, представители школ, 

департамент образования, медиа и проч.); 

- финансирование мероприятий по формированию образовательной 

среды для обеспечения процессов социализации и повышения уровня 

качества образования детей с ментальными нарушениями здоровья (большой, 

небольшой, ограниченный, минимальный уровень). 

Качественные показатели: 

- уровень подготовленности и результативности работы по разработке 

новых методик абилитации и адаптации детей с ментальными нарушениями, 

помогающим им приобрести коммуникативные навыки и освоить различные 

формы социального поведения (высокий, средний, низкий); 

- уровень организационно-методического обеспечения работы по 

внедрению в образовательный процесс технологии адаптивного обучения, 

развивающие способности к преодолению препятствий, помогающие стать 

активнее и смелее в реальной жизни (высокий, средний, низкие); 

- процент мероприятий системного, комплексного, долговременного, 

инновационного характера (высокий, средний, низкий); 

- степень удовлетворенности участников программы ее основными 

результатами (высокая, средняя, низкая);  

        - отношение участников программы к результатам их проведения 

(положительное, отрицательное, безразличное); 
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- степень готовности реализаторов программы к дифференцированному 

подходу к развивающему обучению детей с ментальными нарушениями 

(высокая, средняя, низкая); 

- степень систематизации спектра приемов игровой терапии, 

направленных на раскрытие и развитие личностных возможностей детей 

(высокая, средняя, низкая); 

-  своевременное и качественное выполнение календарного плана 

проекта. 

 

VIII. Перечень научных и (или) учебно-методических разработок по теме 

проекта (программы) 

 Методические рекомендации в помощь педагогам, 

осуществляющих профессиональную деятельность по технологиям 

адаптивного образования;  

 фото- и видео-инструкции для занятий игровой терапией, 

инфографики; 

 тематические буклеты, посвященные Всемирному дню 

распространения информации об аутизме, Международному дню инвалидов; 

 информационно-методический сборник «Из опыта работы Точки 

развития социально-бытовых навыков у детей с ограниченными 

возможностями здоровья «Домовенок»; 

 сценарии инклюзивных мероприятий и игровых программ, 

запланированных календарным планом; 

 планы-конспекты игровых занятий, образцы и макеты 

дидактических материалов; 

 публикация методических рекомендаций проекта, статей, памяток в 

журнале «Методист»; 

 доклад о старте реализации проекта: «ИГРОВОЙ МАРАФОН. 

Площадка для адаптации детей с ментальными нарушениями к различным 

бытовым ситуациям посредством игровой терапии» на педагогическом 

совете МАУ ДО ДДТ «Городской» им. С.А. Шмакову; 

 презентация инновационной площадки в ГАУ ДПО ЛО «Институт 

развития образования»; 

 статья по теме проекта в журнале ORES (инновации в образовании); 

 диагностические материалы (анкеты) для потенциальных и 

непосредственных участников программы; 

 публикация итогов аналитической информации на официальном 

сайте ДДТ «Городской». 
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IX. Календарный план реализации проекта (программы) указанием сроков 

реализации по этапам и результатов 

 
Календарный план реализации программы 

Этап  

реализации 

проекта 

Сроки  

реализации 

этапа 

Перечень  мероприятий Срок 

(период) 

выполнения 

отдельного 

мероприятия 

 

Ожидаемые 

результаты 

I этап – 

аналитический  

 

 

апрель – 

июль  

2025 г. 

- информирование 

потенциальных 

социальных партнеров 

о начале работы 

инновационной 

площадки; 

- формирование базы 

данных об участниках 

программы; 

- мониторинг особых 

образовательных 

потребностей у целевой 

группы обучающихся 

май 

 

 

 

 

 

май-июнь  

 

 

май-июль 

Разработан 

методический 

комплекс для 

реализации 

программы 

 

Сформирована 

команда участников 

проекта 

Проведено 

анкетирование не 

менее 50 родителей и 

законных 

представителей детей 

с ОВЗ. 

II этап - 

подготови-

тельный 

август – 

сентябрь 

2025 г. 

- разработка и 

составление 

адаптированных 

дополнительных 

общеобразовательных 

общеразвивающих 

программ социально-

гуманитарной 

направленности; 

 

- изготовление фото- и 

видео-инструкции для 

занятий игровой 

терапией, подготовка 

инфографики; 

 

- составление план-

конспектов игровых 

занятий, изготовление 

дидактического 

материала 

август-

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

Разработаны 

адаптированные 

дополнительные 

общеразвивающие 

общеобразовательные 

программы. 

Составлены рабочие 

адаптированные 

программы, фото- и 

видео-инструкции для 

занятий игровой 

терапией. Места для 

игр обозначены 

картинками 

(фотографиями). Вся 

необходимая для игр 

информация 

представлена в 

упрощенном и 

понятном виде 

инфографики. 

Составлены план-

конспекты игровых 

занятий, изготовлен 

дидактический 

материал. 
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III этап - 

эксперименталь-

ный 

октябрь 

2025 г. – 

май  

2026 г. 

- проведение 

комплексных занятий 

модуля «Арт-терапия», 

направленных на 

развитие творческого и 

образного мышления 

детей с ментальными 

нарушениями, 

формировать умения 

взаимодействия в 

группе;  

 

- проведение 

развивающих занятий 

модуля «Музыкально-

ритмические 

движения» (Степ-

аэробика); 

 

 

 

 

- проведение 

обучающих занятий 

модуля «Сюжетно-

ролевые игры», 

направленных на 

формирование 

социально-

нормативной модели 

поведения, умения 

ориентироваться в 

окружающем социуме 

на бытовом уровне, 

накопление 

соответствующего 

опыта у обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями; 

 

- проведение игровых 

инклюзивных 

мероприятий, 

приуроченных к 

«Международному дню 

улыбок» и 

«Международному дню 

инвалида» во 

взаимодействии с 

нормотипичными 

детьми, направленных 

на укрепление 

октябрь 

2025 г. – 

май 2026 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

2025 г. – 

май 2026 г. 
 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

2025 г. – 

май 2026 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь – 

декабрь 

2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развито творческое и 

образное мышление 

детей с ментальными 

нарушениями. 

Сформированы 

умения 

взаимодействия в 

группе.  

 

 

 

 

Усовершенствована 

моторика, 

координация 

движений, развиты 

произвольность 

движений, 

невербальные 

коммуникативные 

способности. 

 

Выявлены точки 

интереса у детей с 

интеллектуальными 

нарушениями к 

игровой деятельности. 

Дети 

освоили несколько 

социально-ролевых 

(сюжетных) и 

подвижных игр. Дети 

закрепляют 

полученные навыки 

дома и в окружающей 

среде. 

 

 

 

 

Проведено два 

мероприятия, 

приуроченных к 

«Международному 

дню улыбок», 

«Всемирному 

дню распространения 

информации о 

проблеме аутизма» и 

«Международному 

дню инвалидов». 

Общее количество 
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физического и 

психического здоровья, 

улучшение навыков 

коммуникации и 

социализации;  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

- организация работы 

по расширению и 

укреплению сетевого и 

межсетевого 

взаимодействия Точки 

развития социально-

бытовых навыков у 

детей с ограниченными 

возможностями 

здоровья «Домовенок» 

с ОУ города, 

общественными 

организациями и 

другими структурами.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

октябрь 

2025 г. – 

май 2026 г. 
 

участников 280 

человек. Дети с ОВЗ 

приняли участие в 

инклюзивных играх с 

нормотипичными 

сверстниками, это 

способствовало 

укреплению 

физического и 

психического 

здоровья, улучшило 

навыки 

коммуникации и 

социализации.  

К участию в 

мероприятиях 

программы 

привлечены педагоги 

и обучающиеся 

Народного 

инклюзивного театра 

«Параллели» МАУ 

ДО ДДТ «Городской» 

им. С.А. Шмакова, 

специальных ОУ № 

16, 32 г. Липецка, 

образовательных 

учреждений, 

имеющих 

специальные/ресурсн

ые классы для детей с 

расстройством 

аутистического 

спектра, задержкой 

психического 

развития, синдромом 

Дауна, умственной 

отсталостью. 

Налажено 

взаимодействие с 

НКО «Параллели», 

«Солнечный мир», 

«Здоровая молодежь», 

«Мы вместе», «Фонд 

счастливых событий», 

«ВыРАСтите мир. 

Аутизм в Липецке» 

Центром 

дистанционного 

образования детей-

инвалидов Липецкой 

области и др. 
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IV этап - 

практический  

май  

2026 г. – 

май 2027 г. 

 - вовлечение 

представителей 

субъектов 

образовательной 

деятельности в процесс 

реализации модели 

развивающей 

образовательной среды 

для обеспечения 

процессов 

социализации и 

повышения уровня 

качества образования 

детей с ментальными 

нарушениями;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- организация и 

проведение на базе 

Точки развития 

социально-бытовых 

навыков у детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья «Домовенок» 

мастер-классов и 

тренингов по 

технологиям 

адаптивного обучения 

детей с ментальными 

нарушениями здоровья;  

май  

2026 г. – 

май 2027 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь-

декабрь 

2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

март-

апрель-

2027 г. 

 

К участию в 

мероприятиях 

программы 

привлечены педагоги 

и обучающиеся 

Народного 

инклюзивного театра 

«Параллели» МАУ 

ДО ДДТ «Городской» 

им. С.А. Шмакова, 

специальных ОУ № 

16, 32 г. Липецка, 

образовательных 

учреждений, 

имеющих 

специальные/ресурсн

ые классы для детей с 

расстройством 

аутистического 

спектра, задержкой 

психического 

развития, синдромом 

Дауна, умственной 

отсталостью. 

Налажено 

взаимодействие с 

НКО «Параллели», 

«Солнечный мир», 

«Здоровая молодежь», 

«Мы вместе», «Фонд 

счастливых событий», 

"ВыРАСтите мир. 

Аутизм в Липецке" 

Центром 

дистанционного 

образования детей-

инвалидов Липецкой 

области и др. 

Проведено не менее 5-

х мастер-классов по 

проведению занятий с 

детьми, имеющими 

ментальные 

нарушения, с 

использованием 

приемов и методов 

игровой и арт-

терапии. 
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- внедрение в 

образовательный 

процесс новых методик 

абилитации и 

адаптации детей с 

ментальными 

нарушениями, 

помогающих 

приобрести 

коммуникативные 

навыки и освоить 

различные формы 

социального поведения. 

май 

2026 г. – 

май 2027 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выявлены точки 

интереса у детей с 

интеллектуальными 

нарушениями к 

игровой деятельности. 

Дети 

освоили несколько 

социально-ролевых 

(сюжетных) и 

подвижных игр. Дети 

закрепляют 

полученные навыки 

дома и в окружающей 

среде. 

Развито творческое и 

образное мышление 

детей с ментальными 

нарушениями. 

Сформированы 

умения 

взаимодействия в 

группе.  

 

V этап – 

заключительный 

май - июнь 

2027 г. 

- итоговая диагностика, 

мониторинг реализации 

программы; 

- обобщение и 

распространение опыта 

работы по реализации 

программы среди 

социальных партнеров, 

образовательных 

организаций города 

Липецка и региона; 

- подведение итогов 

реализации программы; 

- освещение итогов 

реализации программы 

на официальном сайте 

ДДТ «Городской» им. 

С.А. Шмакова, в 

социальных сетях, 

региональных СМИ. 

 

июнь  

2027 г. 

 

Проведена 

всесторонняя итоговая 

диагностика 

реализации 

программы, 

подчеркивающая ее 

сильные и слабые 

стороны, а также 

области для 

улучшения.  

Составлен подробный 

отчет о результатах 

программы, включая 

ее влияние на целевую 

аудиторию и 

общество. Подведены 

итоги реализации 

программы, проведен 

обобщающий анализ, 

сделаны дальнейшие 

прогнозы и 

определены 

перспективы развития 

инновационной 

площадки. Проведен 

обобщающий семинар 

(в режиме онлайн) с 

анализом 

проведенной работы. 
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Результаты работы 

освещены в СМИ 

города Липецка, на 

официальных сайтах и 

социальных сетях. 

Увеличена 

осведомленность и 

признание 

достижений 

программы среди 

социальных 

партнеров, 

образовательных 

организаций. 

 

X. Обоснование возможности реализации проекта (программы)  

в соответствии с законодательством об образовании 

Реализация проекта инновационной деятельности реализуется в соответствии 

с действующим законодательством и нормативными актами правительства 

Российской Федерации: 

 Конституция Российской Федерации от 12 декабря 1993 г. с 

изменениями, одобрениями в ходе общероссийского голосования от 1 июля 

2020 г. 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании» 

(ред. от 02.07.2021) 

 Указы Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 и от 

21.07.2020 № 474; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 14.07.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 

1598); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№ 1599); 

 Межведомственный комплексный план мероприятий по развитию 

инклюзивного общего и дополнительного образования, детского отдыха, 

создания специальных условий для обучающихся с инвалидностью, с 

ограниченными возможностями здоровья на долгосрочный период (до 2030 

года), утвержденного заместителем Председателя Правительства РФ Т. 

Голиковой 22.12.2021 г. № 14068п-П8; 

 Приказ Минобрнауки России от 22 марта 2019 г. № 21н «Об 

утверждении Порядка формирования и функционирования инновационной 

инфраструктуры в системе образования». Федеральный закон от 24 ноября 

https://307226.selcdn.ru/turcenter-prod/unauth/8df262/71f24bc4a29fb80e1e867573c910e95cb374979c.pdf
https://307226.selcdn.ru/turcenter-prod/unauth/8df262/71f24bc4a29fb80e1e867573c910e95cb374979c.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/zakon_o_socialnoy_zashchite_inv.pdf
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1995 г. N 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Минтруда России от 15.10.2015 N 723н «Об утверждении 

формы и Порядка предоставления органами исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации, органами местного самоуправления и 

организациями независимо от их организационно-правовых форм 

информации об исполнении возложенных на них индивидуальной 

программой реабилитации или абилитации инвалида и индивидуальной 

программой реабилитации или абилитации ребенка-инвалида мероприятий в 

федеральные государственные учреждения медико-социальной экспертизы»; 

 Приказ Минобрнауки России от 09.11.2015 N 1309 (ред. от 18.08.2016) 

«Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 

объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 

при этом необходимой помощи»; 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Письмо Минобрнауки России от 12.02.2016 N ВК-270/07 «Об 

обеспечении условий доступности для инвалидов объектов и услуг в сфере 

образования» (вместе с «Разъяснениями по вопросам исполнения приказов 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2015 

г. N 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для 

инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также 

оказания им при этом необходимой помощи» и от 2 декабря 2015 г. N 1399 

«Об утверждении Плана мероприятий («дорожной карты») Министерства 

образования и науки Российской Федерации по повышению значений 

показателей доступности для инвалидов объектов и предоставляемых на них 

услуг в сфере образования») 

Региональный уровень: 

- Приказ управления образования и науки Липецкой области от 24.01.2018 № 

64 «Об организации обучения детей с расстройством аутистического спектра 

по модели «Ресурсный класс» ; 

https://doal.ru/sites/default/files/zakon_o_socialnoy_zashchite_inv.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/zakon_o_socialnoy_zashchite_inv.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mintruda_no_723.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mintruda_no_723.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mintruda_no_723.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mintruda_no_723.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mintruda_no_723.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mintruda_no_723.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mintruda_no_723.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mintruda_no_723.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mo_no_1309.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mo_no_1309.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mo_no_1309.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mo_no_1309.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mo_no_1598_fgos-ovz.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mo_no_1598_fgos-ovz.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mo_no_1598_fgos-ovz.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mo_no_1598_fgos-ovz.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mo_no_1599_fgos_s_ovz-um.otst_.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mo_no_1599_fgos_s_ovz-um.otst_.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mo_no_1599_fgos_s_ovz-um.otst_.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_mo_no_1599_fgos_s_ovz-um.otst_.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/pismo_mo_ot_12.02.2016_no_vk-270.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/pismo_mo_ot_12.02.2016_no_vk-270.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/pismo_mo_ot_12.02.2016_no_vk-270.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/pismo_mo_ot_12.02.2016_no_vk-270.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/pismo_mo_ot_12.02.2016_no_vk-270.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/pismo_mo_ot_12.02.2016_no_vk-270.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/pismo_mo_ot_12.02.2016_no_vk-270.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/pismo_mo_ot_12.02.2016_no_vk-270.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/pismo_mo_ot_12.02.2016_no_vk-270.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/pismo_mo_ot_12.02.2016_no_vk-270.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/pismo_mo_ot_12.02.2016_no_vk-270.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_uono64.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_uono64.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_uono64.pdf
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 - Приказ управления образования и науки Липецкой обл. от 14.08.2015 N 939 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 

по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях».  

Муниципальный уровень: 

  - Проект системы образования города Липецка «Инклюзивное образование: 

толерантность, доступность, качество».  

Уровень учреждения: 

 Устав МАУ ДО ДДТ «Городской» им. С.А. Шмакова г. Липецка. 

 Положение о Точке развития социально-бытовых навыков детей с 

ограниченными возможностями здоровья «Домовенок» МАУ ДО ДДТ 

«Городской» им. С.А. Шмакова г. Липецка. 

 Программа развития МАУ ДО ДДТ «Городской» им. С.А. Шмакова                   

г. Липецка на 2022 – 2026 гг. 

        На основе вышеизложенных законопроектов следует вывод о 

необходимости разработки и внедрения на базе Точки развития социально-

бытовых навыков детей с ограниченными возможностями здоровья 

«Домовенок» МАУ ДО ДДТ «Городской» им. С.А. Шмакова г. Липецка 

площадки «ИГРОВОЙ МАРАФОН» для адаптации и  абилитации детей с 

ментальными нарушениями здоровья от 7 до 15 лет посредством 

комплексных занятий игровой терапией, а также с целю обеспечения 

процессов их социализации и повышения уровня качества образования. 

https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_uoin_no_939.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_uoin_no_939.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_uoin_no_939.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_uoin_no_939.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_uoin_no_939.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_uoin_no_939.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/prikaz_uoin_no_939.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/1808_6.pdf
https://doal.ru/sites/default/files/1808_6.pdf
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XI. Результаты инновационной деятельности 

 
Этапы Содержание работы Методы Прогнозируемые результаты Целевые индикаторы и 

средства контроля 

I этап – 

аналитический 

(апрель – июль 

2025 г.) 

 

 

Мероприятия по 

организационному 

обеспечению реализации 

программы: 

- информирование 

потенциальных социальных 

партнеров о начале работы 

инновационной площадки; 

- формирование базы 

данных об участниках 

программы; 

- мониторинг особых 

образовательных 

потребностей у целевой 

группы обучающихся. 

  
 

Поддержка собственными 

Интернет-ресурсами 

(официальный сайт, группы 

в социальной сети 

ВКонтакте), подготовка и 

рассылка пресс-релизов в 

СМИ. 

Проведение пресс-

мероприятий. 

Анкетирование. 

 

 

 

Разработан методический 

комплекс для реализации 

программы 

 

Сформирована команда 

участников проекта 

Проведено анкетирование не 

менее 50 родителей и законных 

представителей детей с ОВЗ. 

Целевые индикаторы 

реализации мероприятий: 

- информирование 

потенциальных социальных 

партнёров, 

- формирование базы данных, 

- мониторинг особых 

образовательных 

потребностей. 

Средства контроля 

реализации мероприятий: 

- регулярный сбор и анализ 

обратной связи от 

потенциальных социальных 

партнёров, 

- проведение опросов и 

фокус-групп среди целевой 

группы обучающихся для 

выявления их потребностей, 

- проверка актуальности и 

полноты информации в базе 

данных. 

 

II этап - 

подготовительный 

(август – сентябрь 

2025 г.) 

 

- разработка и составление 

адаптированных 

дополнительных 

общеобразовательных 

общеразвивающих 

программ социально-

Тематическое 

исследование, обзор 

литературы, работа с 

фокус-группой, 

индуктивное обобщение, 

интервьюирование, 

Разработаны и составлены 

адаптированные дополнительные 

общеразвивающие 

общеобразовательные рабочие 

программы  

Составлены рабочие 

Целевые индикаторы этапа 

проекта: 
соответствие разработанных 

программ и материалов 

возрастным и 

индивидуальным 
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гуманитарной 

направленности; 

- изготовление фото- и 

видео-инструкции для 

занятий игровой терапией, 

подготовка инфографики; 

- составление план-

конспектов игровых 

занятий, изготовление 

дидактического материала 
 

практическое 

моделирование. 

Психолого-педагогический 

анализ. Моделирование и 

проектирование. 

Системный анализ. 

Игровые технологии. 

Психолого-педагогическое 

проектирование. 

 

адаптированные программы, 

фото- и видео-инструкции для 

занятий игровой терапией. Места 

для игр обозначены 

картинками (фотографиями). Вся 

необходимая для игр 

информация представлена в 

упрощенном и понятном виде 

инфографики. 

Составлены план-конспекты 

игровых занятий, изготовлен 

дидактический материал. 

особенностям детей. 
Средства контроля: 

- сбор отзывов участников и 

наблюдателей относительно 

понятности инструкций и 

эффективности 

дидактического материала. 

- анализ результатов участия 

детей в игровых занятиях для 

оценки их мотивации. 

III этап – 

эксперименталь-

ный  

(сентябрь 2025 г. – 

май 2026 г.) 

 

- проведение комплексных 

занятий модуля «Арт-

терапия», направленных на 

развитие творческого и 

образного мышления детей 

с ментальными 

нарушениями, формировать 

умения взаимодействия в 

группе;  

- проведение развивающих 

занятий модуля 

«Музыкально-ритмические 

движения» (Степ-

аэробика); 

- проведение обучающих 

занятий модуля «Сюжетно-

ролевые игры», 

направленных на 

формирование социально-

нормативной модели 

поведения, умения 

ориентироваться в 

Мультимедийная 

демонстрация, просмотр 

видеоматериалов, работа с 

дидактическим материалом, 

изучение, упражнение, 

тренинг. Игровые 

технологии. Ролевые игры с 

социальными сценариями. 

Тематическое 

исследование, синтез, 

декомпозиция, обобщение. 

Анализ литературы и 

исследований. Проведение 

опросов, фокус-группы с 

участниками. 

 

 

 

Развито творческое и образное 

мышление детей с ментальными 

нарушениями. Сформированы 

умения взаимодействия в группе.  

Усовершенствована моторика, 

координация движений, развиты 

произвольность движений, 

невербальные коммуникативные 

способности. 

Выявлены точки интереса у 

детей с интеллектуальными 

нарушениями к игровой 

деятельности. Дети 

освоили несколько социально-

ролевых (сюжетных) и 

подвижных игр. Дети 

закрепляют полученные навыки 

дома и в окружающей среде. 

Проведено два 

мероприятия, приуроченных к 

«Международному дню улыбок» 

и «Международному дню 

Целевые индикаторы: 

- увеличение количества 

публикаций в СМИ и 

социальных сетях о 

проблемах детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья;  

- увеличение доли школ и 

детских садов, внедряющих 

практики адаптивного 

обучения с применением 

игровых технологий. 

 

Средства контроля: 

- регулярный мониторинг 

публикаций в СМИ и 

социальных сетях с 

помощью специальных 

сервисов; 
- проведение опросов и 

анкетирований участников 

для оценки их 
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окружающем социуме на 

бытовом уровне, 

накопление 

соответствующего опыта у 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями; 

- проведение игровых 

инклюзивных мероприятий, 

приуроченных к 

«Международному дню 

улыбок» и «Дню инвалида» 

во взаимодействии с 

нормотипичными детьми, 

направленных на 

укрепление физического и 

психического здоровья, 

улучшение навыков 

коммуникации и 

социализации;  

- организация работы по 

расширению и укреплению 

сетевого и межсетевого 

взаимодействия Точки 

развития социально-

бытовых навыков у детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

«Домовенок» с ОУ города, 

общественными 

организациями и другими 

структурами.  

инвалида». 

Общее количество участников 

280 человек. Дети с ОВЗ приняли 

участие в 

инклюзивных играх с 

нормотипичными сверстниками, 

это способствовало 

укреплению физического и 

психического здоровья, 

улучшило навыки коммуникации 

и социализации.  

К участию в мероприятиях 

программы привлечены педагоги 

и обучающиеся Народного 

инклюзивного театра 

«Параллели» МАУ ДО ДДТ 

«Городской» им. С.А. Шмакова, 

специальных ОУ № 16, 32 г. 

Липецка, образовательных 

учреждений, имеющих 

специальные/ресурсные классы 

для детей с расстройством 

аутистического спектра, 

задержкой психического 

развития, синдромом Дауна, 

умственной отсталостью. 

Налажено взаимодействие с НКО 

«Параллели», «Солнечный мир», 

«Здоровая молодежь», 

«Мы вместе», Центром 

дистанционного образования 

детей-инвалидов Липецкой 

области и др. 

удовлетворённости; 

- организация фокус-групп с 

родителями детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья для 

получения обратной связи. 
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IV этап – 

практический  

(май 2026 г. – май 

2027 г.) 

 

- вовлечение 

представителей субъектов 

образовательной 

деятельности в процесс 

реализации модели 

развивающей 

образовательной среды для 

обеспечения процессов 

социализации и повышения 

уровня качества 

образования детей с 

ментальными 

нарушениями;  

- организация и проведение 

на базе Точки развития 

социально-бытовых 

навыков у детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

«Домовенок» мастер-

классов и тренингов по 

технологиям адаптивного 

обучения детей с 

ментальными нарушениями 

здоровья;  

- внедрение в 

образовательный процесс 

новых методик абилитации 

и адаптации детей с 

ментальными 

нарушениями, помогающих 

приобрести 

коммуникативные навыки и 

освоить различные формы 

Мультимедийная 

демонстрация, просмотр 

видеоматериалов, работа с 

дидактическим материалом, 

изучение, упражнение, 

тренинг. Игровые 

технологии. Ролевые игры с 

социальными сценариями. 

Тематическое 

исследование, синтез, 

декомпозиция, обобщение. 

Анализ литературы и 

исследований. Проведение 

опросов, фокус-группы с 

участниками. 

 

 

 

К участию в мероприятиях 

программы привлечены педагоги 

и обучающиеся Народного 

инклюзивного театра 

«Параллели» МАУ ДО ДДТ 

«Городской» им. С.А. Шмакова, 

специальных ОУ № 16, 32 г. 

Липецка, образовательных 

учреждений, имеющих 

специальные/ресурсные классы 

для детей с расстройством 

аутистического спектра, 

задержкой психического 

развития, синдромом Дауна, 

умственной отсталостью. 

Налажено взаимодействие с НКО 

«Параллели», «Солнечный мир», 

«Здоровая молодежь», 

«Мы вместе», Центром 

дистанционного образования 

детей-инвалидов Липецкой 

области и др. 

Проведено не менее 5-х мастер-

классов по проведению занятий с 

детьми, имеющими ментальные 

нарушения, с использованием 

приемов и методов игровой и 

арт-терапии. 

Выявлены точки интереса у 

детей с интеллектуальными 

нарушениями к игровой 

деятельности. Дети 

освоили несколько социально-

ролевых (сюжетных) и 

Целевые индикаторы: 

- увеличение количества 

представителей субъектов 

образовательной 

деятельности, вовлеченных в 

реализацию модели 

развивающей 

образовательной среды, на 

20% за год; 

- увеличение уровня 

социализации детей с 

ментальными нарушениями 

на 15% за полугодие; 

- повышение качества 

образования детей с 

ментальными нарушениями 

на 10% за год; 

- увеличение количества 

проведенных мастер-классов 

и тренингов по адаптивному 

обучению на 30% за год; 

- улучшение 

коммуникативных навыков у 

детей с ментальными 

нарушениями на 20% за 

полугодие; 

- расширение спектра 

игровых терапий на 25% за 

год. 

 

Средства контроля: 

- организация регулярных 

отчетов от участников 

образовательного процесса о 
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социального поведения; 

- систематизация спектра 

приемов игровой терапии, 

направленных на раскрытие 

и развитие личностных 

возможностей детей. 

подвижных игр. Дети 

закрепляют полученные навыки 

дома и в окружающей среде. 

Развито творческое и образное 

мышление детей с ментальными 

нарушениями. Сформированы 

умения взаимодействия в группе.  

вовлечении в реализацию 

модели развивающей 

образовательной среды; 

- проведение анкетирования с 

родителями детей с 

ментальными нарушениями 

для оценки уровня их 

социализации; 

- анализ успеваемости и 

прогресса детей с 

ментальными нарушениями 

на основе отчетов и 

тестирования. 

V этап – 

заключительный, 

аналитический 

(май - июнь 2027 

г.) 

 

- итоговая диагностика, 

мониторинг реализации 

программы; 

- обобщение и 

распространение опыта 

работы по реализации 

программы среди 

социальных партнеров, 

образовательных 

организаций города 

Липецка и региона; 

- подведение итогов 

реализации программы; 

- освещение итогов 

Опрос, вариативное 

анкетирование, пресс-

релиз, пост-релиз, анализ. 

Итоговая диагностика. 

Мониторинг реализации 

программы. Отчетность и 

оценка. Распространение 

опыта: семинар, вебинар, 

конференция. 

 

 

Проведена всесторонняя 

итоговая диагностика реализации 

программы, подчеркивающая ее 

сильные и слабые стороны, а 

также области для улучшения. 

Составлен подробный отчет о 

результатах программы, включая 

ее влияние на целевую 

аудиторию и общество. 

Увеличена осведомленность и 

признание достижений 

программы среди социальных 

партнеров, образовательных 

Целевые индикаторы: 

- уровень участия и 

вовлеченности:  

оценка количества 

участников программы, 

уровня их активности и 

участия в мероприятиях, 

изменения в знаниях и 

навыках; оценка уровня 

усвоения знаний и развития 

навыков участниками 

программы с помощью 

тестирования и 

анкетирования до и после 
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реализации программы на 

официальном сайте ДДТ 

«Городской» им. С.А. 

Шмакова, в социальных 

сетях, региональных СМИ. 

 

организаций. 

 

 

участия. 

Уровень удовлетворенности:  

оценка уровня 

удовлетворенности 

участников программы с 

помощью опросов и 

обратной связи. 

 

Средства контроля: 

- анкеты и опросы, 

- мониторинг участия, 

- тестирование, 

- обратная связь и отчеты. 

 
 

 

 


