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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Хореография, являясь одним из синтетических видов творчества, включа-

ет в себя основы различных видов искусств: музыкального и театрального, де-

коративно-прикладного и художественного творчества, современного эстрад-

ного танца и пластики. Занятия танцами способствуют не только развитию 

внешних данных ребенка, но и формированию его внутреннего мира. Искус-

ство танца - искусство коллективное. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа ху-

дожественной направленности «Эстрадный танец» ( далее – Программа) 

направлена на развитие и коррекцию физических качеств обучающихся, рас-

крытию их творческих способностей средствами хореографического искусства. 

Программа имеет художественную направленность. 

Программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми и эконо-

мическими основаниями проектирования дополнительных общеобразователь-

ных общеразвивающих программ, а также с использованием следующих нор-

мативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Целевая модель развития региональных систем дополнительного образо-

вания детей (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 

03.09.2019 № 467); 

 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования де-

тей и взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защи-

ты РФ от 05.05.2018 № 298Н); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реа-

лизации образовательных программ»; 

 Письмо Минпросвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ 976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, до-

полнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий» (вместе с «Рекомендациями по реализации вне-

урочной деятельности, программы воспитания и дополнительных общеобразо-

вательных программ с применением дистанционных образовательных техноло-

гий»); 
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 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утвержденной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015    № 

996-р); 

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении ин-

формации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ         от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Устав МАУ ДО ДДТ «Городской» им. С.А. Шмакова г. Липецка (далее - 

Учреждение). 

Основная задача Программы обучения - это постановка корпуса, ног, рук, 

головы на простейших упражнениях, развитие элементарных навыков коорди-

нации движений. А также создать прочную основу для воспитания здорового, 

работоспособного и всесторонне развитого молодого поколения, умеющего 

чувствовать, ценить и создавать прекрасное.  

На этапе начальной подготовки основам хореографии заложен игровой 

метод. Не смотря на сложность движений, они должны обыгрываться, нести 

сравнительный характер, показ должен быть четким и грамотным. Основной 

принцип «от простого к более сложному», развитие по спирали.  

Одна из задач - это увлечь ребенка, вызвать у него творческий азарт раз-

личными методами педагогического воздействия. Через здоровый творческий 

азарт и игру вводятся как подготавливающий тренинг, танцевальные движения, 

приучая детей к ритмической организации, восприятию музыкального материа-

ла, вырабатывания определенной техники.  

В Программе большое внимание уделяется физической подготовке. Об-

щая физическая подготовка направлена на всестороннее развитие всех качеств, 

однако большее внимание следует уделить развитию координационных спо-

собностей. Выполняются упражнения для воспитания правильной осанки, ис-

ключающий поясничный прогиб, сутуловатость, косолапость.  

Ребенок на занятиях должен не только осваивать новые движения и ком-

бинации, но и уметь фантазировать. Импровизация под музыку близка детско-

му воображению. Импровизируя, дети двигаются свободно, так как им подска-

зывает музыка. Импровизация помогает снизить нагрузку, восстановить эмоци-

ональный тонус, а также влияет на развитие творческих способностей. Что 

важно для формирования в дальнейшем индивидуального стиля, постановки 

выразительного навыка.   

Элементарные понятия, с которыми знакомятся обучающиеся:  

- характер музыки, темп, ритм  

- динамические оттенки в музыке, характер исполнения  

- эмоциональная выразительность  
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Знакомство происходит в процессе урока на музыкальном материале тан-

цевальных упражнений, музыкальных игр, танцевальных комбинаций.  

 

1.1 Цель и задачи Программы 

Цель: духовное и физическое воспитание обучающихся на основе овла-

дения основами хореографического мастерства, раскрытия их индивидуальных 

возможностей и максимальной реализации творческих способностей. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

- овладеть основами хореографического мастерства;  

- внедрить в практику методов и приемов, направленных на потребность 

движения и развития двигательных качеств;  

- организовать постановочной и концертной деятельности. 

2. Развивающие: 

- развить у обучающихся способности к самостоятельной и коллективной 

работе;  

- развить мотивации на творческую деятельность;  

- сформировать эмоционально - эстетическое восприятие окружающего 

мира через музыку и движение;  

3. Воспитательные: 

- создать дружественную среду вокруг личности;  

- создать условий для общения;  

- воспитывать чувство патриотизма, ответственности, формировать нрав-

ственные качества.  

1.2 Актуальность и новизна Программы 

Танец - прекрасное средство раскрепощения, сброса психологических за-

жимов. Кроме того - это вид физической активности, в определенном смысле, и 

спорт, предполагающий интенсивные физические нагрузки. Каждое занятие 

хореографией является хорошим жизненным тонусом для детского организма, 

решая проблему гиподинамии современных детей.  

Это приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культу-

ры и искусства, сохранение и охрана здоровья детей, бережное сохранение и 

приумножение таких важных качеств ребенка, как инициативность, самодея-

тельность, фантазия, самобытность. 

Новизна Программы 

Учитывая требования современного дополнительного образования, дан-

ная программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного об-

разования детей: развитие мотивации детей к познанию и творчеству; содей-

ствие личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их 

адаптации в современном динамическом обществе. Новизна данной программы 

состоит в том, что она представляет собой синтез классической, народной и со-

временной хореографии, то есть широкий спектр хореографического образова-

ния. Данная программа подходит для образования детей с различным уровнем 

http://pandia.ru/text/category/dopolnitelmznoe_obrazovanie/
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подготовки. Человек, занимающийся хореографией, может научиться хорошо 

владеть своим телом, укрепить нервную и дыхательные системы, поддерживать 

жизненный тонус. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения Программы обучающиеся должны знать:  

 названия основных танцевальных движений и элементов;  

 терминологию партерного экзерсиса;  

 правила гигиены тела, тренировочной  одежды. 

В результате освоения Программы обучающиеся должны уметь:  

 двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с контрастным 

характером музыки;  

 реагировать на начало музыки и её окончание, ритмично ходить под музыку, 

легко бегать, хлопать ладошами, притопывать ногами, вращать кистями рук, 

кружиться вокруг себя, прыгать на двух ногах, владеть простейшими навыками 

игры с мячом;  

 двигаться по кругу, взявшись за руки друг за другом или парами, распола-

гаться по залу врассыпную и собираться в круг или в линию;  

 выполнять элементы партерной  гимнастики. 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Модуль «Эстрадный танец I» 

 
№ Раздел, тема Количество часов Формы атте-

стации/ кон-

троля 

Теоретические Практические Общее  

1. Введение в предмет. 

Инструктаж по тех-

нике безопасности 

2 2 4 Анкетирование 

2. Раздел № 1 «Музыкально-двигательные упражнения» (4 часа) 

2.1. Тема 1. «Азбука му-

зыкального движе-

ния»  

4 10 14  

2.2. Тема 2. «Партер» - 8 8 

2.3. Тема 3. «Ориентация 

в пространстве» 

1 6 6 

2.4. Тема 4.  «Я и мое те-

ло» 

1 10 11 

2.5. Тема5. «Танцеваль-

ная диагональ» 

- 15 15 

2.6. Тема 6. «Растяжка» 1 9 10 

2.7. Тема 7. «Игровой эк-

зерсис» 

- 10 10 

3. Раздел № 2. «Элементы плясок и танцев» (40 часов) 

3.1. Тема 1. «Элементы 

народно-

4 10 14  
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сценического танца» 

3.2. Тема 2. «Актерское 

мастерство» 

1 14 15 

3.3. Тема 3. «Акробати-

ка» 

1 10 11 

4. Раздел № 3. «Музыкальные игры и танцевальная импровизация» (46 часов) 

4.1. Тема 1. «Танцеваль-

ная импровизация» 

1 10 11  

4.2. Тема 2. «Ролевые иг-

ры» 

1 9 10 

4.3. Тема 3. «Вспомога-

тельные и корриги-

рующие упражне-

ния» 

2 18 20 

4.4. Тема 6. «Подвижные 

игры» 

- 5 5 

5. Раздел № 4. «Мы рисуем музыку» (50 часов) 

5.1. Тема 1. «Элементы 

эстрадного и совре-

менного танца» 

4 22 26  

5.2. Тема 2. «Танцеваль-

ная импровизация» 

1 6 7  

5.3 Тема 3. «Музыкаль-

ное развитие, этюды 

и игры» 

2 15 17  

6.1. Промежуточная атте-

стация 

0 2 2 Отчетный кон-

церт 

Итого: 26 191 216  

 

Модуль «Эстрадный танец II» 
№ Раздел, тема Количество часов Формы атте-

стации/ кон-

троля 

Теоретические Практические Общее  

1. Введение в предмет. 

Инструктаж по тех-

нике безопасности 

2 2 4 Анкетирование 

2. Раздел № 1 «Техники в хореографии» (74 часа) 

2.1. Тема 1. «Партерная 

гимнастика»  

4 25 29  

2.2. Тема 2. «Растяжка» 1 20 21 

2.3. Тема 3. «ОФП» - 15 15 

2.4. Тема 4.  «Танцеваль-

ная комбинация» 

1 8 9 

3. Раздел № 2. «Классика и современность» (40 часов) 

3.1. Тема 1. «Элементы 

современного и клас-

сического танца» 

4 15 19  

3.2. Тема 2. «Танцеваль- - 18 18 
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ная диагональ» 

3.3. Тема 3. «Акробати-

ка» 

- 3 3 

4. Раздел № 3. «Движение – это здорово» (46 часов) 

4.1. Тема 1. «Вспомога-

тельные и корриги-

рующие упражне-

ния» 

2 18 20  

4.2. Тема 2. «Упражнения 

на развитие пласти-

ки» 

2 12 14  

4.3. Тема 3. «Актерское 

мастерство» 

- 12 12  

5. Раздел № 4. «Промежуточная аттестация» (50 часов) 

5.1. Промежуточная атте-

стация 

0 2 2 Отчетный кон-

церт 

Итого: 16 150 216  

 

4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Программа предназначена для обучающихся младшего, среднего и 

старшего возраста 5-16 лет. 

Срок реализации – 2 года. 

Форма обучения – очная. 

Форма занятий – групповая. 

Основной формой организации работы с детьми является занятие, 

продолжительность которого соответствует возрастным нормам детей: 

- 3 раза в неделю по два академических часа, с переменой на динамическую 

паузу – 10 минут. 

Продолжительность учебного года: 

первый год обучения - начало учебного года – 01.09.2022, 

    окончание учебного года – 31.05.2023. 

второй год обучения - начало учебного года – 01.09.2023, 

    окончание учебного года – 31.05.2024. 

Количество недель в учебном году – 36 недель. 

Сроки проведения промежуточной аттестации – последнее занятие по каждому 

модулю. 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Модуль «Эстрадный танец I» 

Раздел «Введение. Беседы о хореографии» (4 часа – 2 занятия)  

Задача данного раздела – познакомить детей с педагогом, концертмейстером, 

изучаемым предметом, детей друг с другом. В рамках вводного занятия прове-

сти инструктаж по технике безопасности. Объяснение порядка проведения за-

нятий. Знакомство с терминами, используемыми для построения в начале заня-

тий. 

 

Раздел «Музыкально-двигательные упражнения» (74 часа – 37 занятий).  

Задача данного раздела - познакомить с основными упражнениями, развиваю-

щими правильную осанку, координацию движений, музыкальность, ритмич-

ность. Простая ходьба (маршировка) под музыку, бег, ходьба на носках и пят-

ках, ходьба с высоко поднимаемым коленом, поскоки, другие разновидности 

передвижения. Комбинации с координацией рук и ног развивают чувство рит-

ма, четкость движений (т.е. умение согласовывать свои шаги с темпом музыки). 

Бег, который воспитывает легкость, ловкость, координацию, упругость. Прыж-

ки должны быть высокие, четкие, легкие. Всевозможные перестроения в про-

странстве танцевального класса: из линий на круг, с круга на линии, на диаго-

наль, в колонки.   

 

Раздел «Элементы плясок и танцев» (40 часов-20 занятий).  

В этом разделе происходит знакомство с основами русского танца. Притопы, 

притопы в комбинации с хлопками. Также в этом разделе делаются первые ша-

ги к приобретению артистических навыков, эмоциональному самовыражению, 

умению через движение почувствовать и передать характер музыки. Данный 

раздел несет основную функцию подготовительного этапа – развитие правиль-

ной осанки, постановка рук и ног. 

 

Раздел «Музыкальные игры и танцевальная импровизация» (46 часов - 23 

занятия).  

Задача данного раздела - познакомить воспитанников с основными понятиями: 

мелодия, ритм, ритмический рисунок, динамические оттенки. Музыкальные иг-

ры и танцевальные импровизации развивают творческое воображение, фанта-

зию, свободу детского восприятия, мышления, обогащают эмоциональный 

опыт, моделируют ситуацию успеха.  

 

Раздел «Мы рисуем музыку» (50 часов - 25 занятий). Этот раздел подра-

зумевает выполнение творческого задания через рисунок. Развивает воображе-

ние, свободу мышления и детского восприятия музыкального материала.   

 

Раздел Промежуточная аттестация в форме концерта (2 часа).  
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Модуль «Эстрадный танец II» 

На 2 году обучения сохраняется задача развития природных данных обу-

чающихся, но добавляется постановочная работа. Это требует, в свою очередь, 

активной работы над музыкальным ритмом и способностью детей слышать и 

воспроизводить музыкальный материал.  

 

Раздел «Введение в программу» (4 часа — 2 занятия) 

Теория: Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях  и правила поведе-

ния при нахождении в ДДТ «Городской». Объяснение порядка проведения за-

нятий. Знакомство с терминами, используемыми для построения в начале заня-

тий. 

Практика:  

 построение в шахматном порядке; 

 разучивание поклона; 

 показ и выполнение простейших движений партерного тренажа. 

 

 Раздел «Партерная гимнастика. Растяжка. ОФП» (74 часа — 37 занятий) 

Теория:  

 техника безопасности при выполнении элементов партерной гимнастики 

и растяжки; 

 объяснение грамотного исполнения элементов; 

 положение корпуса при выполнении упражнений; 

 правильная работа дыхания. 

Практика: применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, скоростные качества, прыгучесть, выносли-

вость. 

Упражнения на развитие «Мышечного чувства» и отдельных групп мышц. Иг-

роритмика, игрогимнастика. Махи из положения сидя, лежа  на спине, лежа на 

боку. Подкачка мышц спины и пресса, упражнения на выворотность, упражне-

ния на укрепление мышц спины. Растяжка в различных положениях тела. 

 Повторение базовых элементов, входящих в состав основных гимнасти-

ческих элементов: упоры (присев, лежа, согнувшись); седы (на пятках, углом), 

группировка, перекаты в группировках, кувырки (вперед, назад). 

Отработка основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа), «Коробочка», 

«Берёзка», удержание ноги в шпагате, «маленький мост» (с колен). 

 

 Раздел «Танцевальная диагональ» (40 часов — 20 занятий) 

Теория: 

 техника безопасности при выполнении элементов; 

 объяснение грамотного исполнения элементов; 

 положение корпуса и рук при выполнении упражнений; 

 правильная работа дыхания; 
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 грамотное взаимодействие с партнером при работе в паре. 

Практика: 

 выполнение основных танцевальных шагов: шаг с прямой ноги, шаг с вы-

соким подниманием бедра, галоп, боковой ход с приседанием, бег «взахлест», 

подскоки; 

 выполнение танцевальных комбинаций, состоящих из шагов; 

 выполнение комбинаций в паре. 

 

 Раздел «Работа по группам» (46 часов — 23 занятия) 

Теория: 

 техника безопасности при выполнении прыжковых элементов; 

 объяснение грамотного исполнения элементов; 

 положение корпуса и рук при выполнении упражнений; 

 правильная работа дыхания; 

 изучение позиций ног: I, II, VI. 

Практика: 

 прыжки по VI позиции с продвижением;  

 прыжки в группировку, ножницы (в поперечный шпагат); 

 прыжки с согнутыми коленями, прыжки ноги врозь- вместе, с передвиже-

нием. 

 

 Раздел «Постановочная работа» (50 часов — 25 занятий) 

Теория: 

 объяснение сюжета и идеи номера; 

 прослушивание музыкального материал; 

 просмотр движений танца; 

 композиционные рисунки: линия, колонна, круг, диагональ. 

Практика: 

 повтор обучающимися движений, сначала с педагогом, потом самостоя-

тельно; 

 выполнение движений под счет; 

 упражнения на ориентацию в пространстве. 

Планируемый репертуар – эстрадный танец «Как хочется спать» 

  

 Раздел. Промежуточная аттестация в форме концерта (2 часа — 1 заня-

тие) 

 

6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Качество реализации Программы обеспечивается за счет:  

- доступности, открытости, привлекательности для детей и их родителей 

(законных представителей) содержания Программы;  

- наличия комфортной развивающей образовательной среды;  
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- наличия качественного состава педагогических работников, имеющих 

среднее профессиональное или высшее образование, соответствующее профи-

лю преподаваемого учебного предмета;  

- применение современных педагогических технологий.  

Для реализации программы используются: 

 Хореографический зал, зеркала, станки, паркетное покрытие. 

 Раздевалки. 

 Комната для хранения декораций. 

 Репетиционная форма, танцевальная обувь. 

 Сценические костюмы. 

 Магнитофон. – 1 шт. 

 Флешка с аудиоматериалом. 

Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий 

высшее педагогическое образование по направлению подготовки 

«Педагогическое образование», повышающий уровень квалификации один раз в 

три года. 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Контроль, или проверка результатов обучения, является обязательным 

компонентом процесса обучения. Контроль позволяет определить 

эффективность обучения по программе, помогает обучающимся, родителям, 

педагогам увидеть результаты своего труда, что создает хороший 

психологический климат в коллективе и повышает самооценку самого 

обучающегося. 

В Учреждении проводится входной, промежуточный и итоговый 

мониторинг в начале, середине и в конце учебного года, в ходе которого  

анализируется общий уровень теоретической и практической подготовки 

обучающихся для того, чтобы в дальнейшем ликвидировать выявленные 

пробелы или недостатки. Обращается внимание прежде всего на степень 

выполнения образовательной программы. Анализ таких результатов может 

стать поводом для пересмотра или коррекции образовательной программы. 

Промежуточная аттестация – демонстрация уровня освоения обучающимися 

содержания программы по итогам обучения. 

Формой промежуточной аттестации является концерт. 

Формы подведения итогов программы  

- педагогические наблюдения;  

- контрольные занятия; 

- открытые занятия для родителей и педагогов;  

- отчетные мероприятия; 

- участие в конкурсах;  

- концертные выступления. 

Организовав постановочную и концертную деятельность можно опреде-

лить эффективность работы, т. е. со стороны увидеть уровень мастерства обу-

чающихся. Подготовка концертных номеров, участие в конкурсах дают воз-
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можность ребятам почувствовать себя участником коллектива, осознать себя, 

свои возможности, развивает самоконтроль, самооценку. 

 

8. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Принципы реализации Программы 

Основными методологическими принципами занятий являются:  

- комплексный характер;  

- яркость, доступность материала;  

- взаимосвязь индивидуальных и групповых форм; 

Основными принципами подбора репертуара являются: 

- учет физических и эмоциональных особенностей обучающихся.  

Основные формы и методы 

Формы: 

1.Учебный процесс:  

- групповая форма обучения  

- коллективная форма обучения  

- индивидуальная работа  

2.  Игровое обучение; 

3. Использование ИКТ:  

- использование интернета  

- творческие задания  

- использование видео программ  

4. Интегрированное занятие  

Методы:  

- наглядный (практический показ) 

- словесный (объяснение методики исполнения) 

- демонстрация (видеоматериал) 

- практический 

- повторение 

- контроль и самоконтроль 

 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуа-

ций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого 

материала и при выполнении творческих работ. Этому способствуют совмест-

ные обсуждения технологии выполнения заданий, а также поощрение, создание 

положительной мотивации, актуализация интереса.  

В программе используются методические рекомендации для педагогов танце-

вальных коллективов по проведению:  

- уроков классического танца ; 

- уроков народного танца ; 

- уроков ритмики ; 

- уроков современного танца ; 
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- В.Г.Шершнев От ритмики к танцу. Развитие художественно-творческих 

способностей детей 4-7 лет средствами ритмики и хореографии.  

- Е.А.Пинаева Ритмика и танец. Примерная программа для детских хорео-

графических школ и хореографических отделений детских школ искусств  

- Методика танца и хореографии: http://www.perluna-

detyam.com.ua/raznyematerialy/BiblioFond.ru. Учет возрастных особенностей 

обучающихся в процессе хореографического образования.  

Основными видами деятельности являются информационно-рецептивная, 

репродуктивная и творческая.  

Информационно-рецептивная деятельность обучающихся предусматри-

вает освоение учебной информации через рассказ педагога, беседу.  

Репродуктивная деятельность обучающихся направлена на овладение ими 

умениями и навыками через игру. Эта деятельность способствует развитию об-

разного мышления и самостоятельности обучающихся.  

Творческая деятельность предполагает – творческие импровизации на за-

нятиях. Взаимосвязь этих видов деятельности дает обучающимся проявить свои 

индивидуальные способности.  

Педагогические технологии:  

- Технология личностно-ориентированного обучения способствует макси-

мальному развитию индивидуальных познавательных способностей ребенка на 

основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности.  

-  Групповые технологии предполагают организацию совместных дей-

ствий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокор-

рекцию.  

-  Технология коллективной творческой деятельности предполагает такую 

организацию совместной деятельности детей и взрослых, при которой все чле-

ны коллектива участвуют в планировании, подготовке, осуществлении и анали-

зе любого дела.  

- В основу игровых технологий положена педагогическая игра как основ-

ной вид деятельности, направленный на усвоение общественного опыта.  

- Технология развивающего обучения –это такое обучение, при котором 

главной целью является не приобретение знаний, умений и навыков, а создание 

условий для развития психологических особенностей: способностей, 

интересов, личностных качеств и отношений между людьми. 
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Список литературы для педагогов 

1. А.В. Лопухов, А.В. Ширяев, А.И. Бочаров.  Основы характерного танца.  

Изд. Лань, 2007   

2. В.Г. Шершнев. От ритмики к танцу. Развитие художественно-творческих 

способностей детей 4-7 лет средствами ритмики и хореографии. Программа 

для образовательных учреждений дополнительного образования детей Мос-

ковской области. – М.: Издательский дом «Один из лучших», 2008.   

3. Г.С. Абрамова. Возрастная психология. Учебное пособие для студентов 

вузов  Изд. Академия, 2002   

4. Е.А. Пинаева.  Ритмика и танец. Примерная программа для детских хо-

реографических школ и хореографических отделений детских школ искусств 

(подготовительные классы). – Москва, 2006.  

5. Е.О. Смирнова. Детская психология Изд. С-Пб, 2008   

6. Н.А. Ветлугина. Музыкальное развитие ребенка. – М., 2006 г.   

7. Р.С. Немов.  Психология. – М. 2009 г..  

8. Т. Лисицкая.  Пластика, ритм.  М. Физкультура и спорт, 2008 г.   

  

  

Литература для обучающихся 

1. А.И. Буренина. Коммуникативные танцы - игры для детей: учебное посо-

бие.Изд. Музыкальная палитра»,  http://plus-music.org/a+буренина  - аудио  

2. Н.П. Базарова, В.П. Мей.  Азбука классического танца  Изд. Лань, 2006 

(переработка и дополнения)   

3. Л.В. Браиловская. Самоучитель по танцам Изд. Феникс, 2008   
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Приложение №1 

 

9.1. Рабочая программа по модулю «Эстрадный танец I» 

 

1. Цель: духовное и физическое воспитание обучающихся на основе овла-

дения основами хореографического мастерства, раскрытия их индивидуальных 

возможностей и максимальной реализации творческих способностей. 

2. Задачи: 

Образовательные: 

- овладеть основами хореографического мастерства;  

- внедрить в практику методов и приемов, направленных на потребность 

движения и развития двигательных качеств;  

- организовать постановочной и концертной деятельности. 

Развивающие: 

- развить у обучающихся способности к самостоятельной и коллективной 

работе;  

- развить мотивации на творческую деятельность;  

- сформировать эмоционально - эстетическое восприятие окружающего 

мира через музыку и движение;  

Воспитательные: 

- создать дружественную среду вокруг личности;  

- создать условий для общения;  

- воспитывать чувство патриотизма, ответственности, формировать нрав-

ственные качества.  

3.Особенности контингента: на 1 год обучения принимаются обучающиеся до-

школьного и младшего школьного возраста, имеющие медицинский допуск к 

занятиям. 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения Программы обучающиеся должны знать:  

 названия основных танцевальных движений и элементов;  

 терминологию партерного экзерсиса;  

 правила гигиены тела, тренировочной  одежды. 

В результате освоения Программы обучающиеся должны уметь:  

 двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с контрастным 

характером музыки;  

 реагировать на начало музыки и её окончание, ритмично ходить под музыку, 

легко бегать, хлопать ладошами, притопывать ногами, вращать кистями рук, 

кружиться вокруг себя, прыгать на двух ногах, владеть простейшими навыками 

игры с мячом;  

 двигаться по кругу, взявшись за руки друг за другом или парами, распола-

гаться по залу врассыпную и собираться в круг или в линию;  

 выполнять элементы партерной  гимнастики. 
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5.Календарно-тематический план модуля «Эстрадный танец I» 

Дата занятия 

К
о
л

-в
о
 ч
ас
о
в
 п
о
 

р
ас
п
и
са
н
и
ю

 

Тема, тема Содержание занятия Количест

во часов 

(мин) 

Ф
о
р
м
ы
 а
тт
ес
та
ц
и
и
 и
 

к
о
н
тр
о
л
я 

план факт 

Т
ео
р
и
я
 

П
р
ак
ти
к
а 

04.09. 

2023 

 2 Введение в 

программу 

Вводное занятие. Знакомство с 

обучающимися. Знакомство с 

терминами, используемыми для 

построения в начале занятий. 

Показ и выполнение простейших 

движений партерного тренажа. 

45 45  Анкети-
рование 

Входной 

контроль 

 

06.09. 

2023 

 2 Введение в 

программу 

Вводное занятие. Знакомство с 

обучающимися. Знакомство с 

терминами, используемыми для 

построения в начале занятий. 

Показ и выполнение простейших 

движений партерного тренажа. 

15  75   

09.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

45 45 Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

11.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 
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13.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

16.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

18.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

20.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 
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23.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

25.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

27.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

30.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 
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02.10. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

04.10. 

2023 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

07.10. 

2023 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

09.10. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

11.10. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 
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двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

14.10. 

2023 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

16.10. 

2023 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

18.10. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

21.10. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

23.10. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 



 

 

 

 

 

22 

 

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

 

25.10. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

25.10. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

28.10. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

30.10. 

2023 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

15  75  Педаго-

гиче-

ское 
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мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

наблю-

дение 

 

01.11. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

04.11. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

06.11 

2023  

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

08.11. 

2023 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

11.11. 

2023 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 
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хлест», подскоки. 

13.11. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

15.11. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

18.11. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Открыт

ое 

занятие 

20.11. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 
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прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

22.11. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

25.11. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

27.11. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

29.11. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 
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на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

 

02.12. 

2023 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

04.12. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Участие 

в 

конкурс

е 

06.12. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

09.12. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 
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мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

11.12. 

2023 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

13.12. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

16.12. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

18.12. 

2023 

 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

20.12. 

2023 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 
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ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

 

23.12. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

25.12. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Контрол

ьное 

занятие 

27.12. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

10.01. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

13.01.  2 Танцевальная Разминка. Растяжка. Партерный 15  75  Педаго-
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2024 диагональ тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

15.01. 

2024 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

17.01. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

20.01. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

22.01. 

2024 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 
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ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

 

24.01. 

2024 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

27.01. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

29.01. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

31.01. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

03.02.  2 Танцевальная Разминка. Растяжка. Партерный 15  75  Педаго-
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2024 диагональ тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

05.02. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

07.02. 

2024 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Контрол

ьное 

занятие 

10.02. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 

 

12.02. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

15  75  Педаго-

гиче-

ское 

наблю-

дение 
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мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

14.02. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Махи из положения сидя, лежа  

на спине, лежа на боку. Подкач-

ка мышц спины и пресса, 

упражнения на выворотность, 

упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в раз-

личных положениях тела. «Ко-

робочка», «Мостик», «Березка» 

15  75  Кон-

троль за 

выпол-

нением 

упраж-

нения 

на рас-

тяжку 

мышц. 

Сво-

бодный 

опрос. 

 

17.02. 

2024 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75   

19.02. 

2024 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75   

21.02. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

24.02. 

2024 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

15  75   
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Упражнения на развитие «Мы-

шечного чувства» и отдельных 

групп мышц. Махи из положе-

ния сидя, лежа  на спине, лежа 

на боку. Подкачка мышц спины 

и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укреп-

ление мышц спины. Растяжка в 

различных положениях тела. 

26.02. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

28.02. 

2024 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75   

01.03. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75   

04.03. 

2023 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

06.03. 

2023 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

15  75   
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гучесть, выносливость. 

Упражнения на развитие «Мы-

шечного чувства» и отдельных 

групп мышц. Махи из положе-

ния сидя, лежа  на спине, лежа 

на боку. Подкачка мышц спины 

и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укреп-

ление мышц спины. Растяжка в 

различных положениях тела. 

11.03. 

2023 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

13.03. 

2023 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75   

15.03. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75   

18.03. 

2023 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75  Кон-

троль-

ное ис-

полне-

ние 

задан-

ного 

репер-

туара 
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20.03. 

2023 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Упражнения на развитие «Мы-

шечного чувства» и отдельных 

групп мышц. Махи из положе-

ния сидя, лежа  на спине, лежа 

на боку. Подкачка мышц спины 

и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укреп-

ление мышц спины. Растяжка в 

различных положениях тела. 

15  75   

22.03. 

2023 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

25.03. 

2023 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75   

27.03. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75   

29.03. 

2023 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

15  75  Кон-

троль-

ное ис-

полне-

ние 

задан-

ного 
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пространстве. репер-

туара 

 

01.04. 

2024 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Упражнения на развитие «Мы-

шечного чувства» и отдельных 

групп мышц. Махи из положе-

ния сидя, лежа  на спине, лежа 

на боку. Подкачка мышц спины 

и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укреп-

ление мышц спины. Растяжка в 

различных положениях тела. 

15  75   

03.04. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

06.04. 

2024 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75   

08.04. 

2024 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75   

10.04. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

15  75   
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Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

13.04. 

2024 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Упражнения на развитие «Мы-

шечного чувства» и отдельных 

групп мышц. Махи из положе-

ния сидя, лежа  на спине, лежа 

на боку. Подкачка мышц спины 

и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укреп-

ление мышц спины. Растяжка в 

различных положениях тела. 

15  75   

15.04. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

17.04. 

2024 

 2 Танцевальная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Основные танцевальные 

шаги по диагонали: шаг с пря-

мой ноги, шаг с высоким подни-

манием бедра, галоп, боковой 

ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15  75   

20.04. 

2024 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный 

тренаж. Позиции ног. Положе-

ние корпуса. Прыжки по VI по-

зиции с продвижением;  прыжки 

в группировку, ножницы (в по-

перечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги 

врозь- вместе, с передвижением; 

прыжки на середине класса с 

двух ног на две ноги по VI пози-

ции по точкам. Махи ногами с 

шагами вперед, вбок, назад (в 

шпагат). 

15  75  Викто-

рина 

22.04. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

15  75   
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диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

24.04. 

2024 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Упражнения на развитие «Мы-

шечного чувства» и отдельных 

групп мышц. Махи из положе-

ния сидя, лежа  на спине, лежа 

на боку. Подкачка мышц спины 

и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укреп-

ление мышц спины. Растяжка в 

различных положениях тела. 

15  75   

27.04. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

29.04. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

06.05. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

08.05. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

15  75   
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Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

11.05. 

2024 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. ОФП 

Упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движе-

ний, скоростные качества, пры-

гучесть, выносливость. 

Упражнения на развитие «Мы-

шечного чувства» и отдельных 

групп мышц. Махи из положе-

ния сидя, лежа  на спине, лежа 

на боку. Подкачка мышц спины 

и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укреп-

ление мышц спины. Растяжка в 

различных положениях тела. 

15  75   

13.05. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

15.05. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

18.05. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

20.05. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

22.05.  2 Постановочная Разминка. Партерный тренаж. 15  75   
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2024 работа Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

25.05. 

2024 

 2 Постановочная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. 

Растяжка.Композиционные ри-

сунки: линия, колонна, круг, 

диагональ. 

Выполнение движений танца 

под счет. 

Упражнения на ориентацию в 

пространстве. 

15  75   

27.05. 

2023 

 2 Промежуточная 

аттестация 

Промежуточная аттестация в 

форме концерта 

- 90 Отчетн

ый 

концерт 

         ИТОГО: 108 занятий х 2 часа = 216 часов  
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Приложение № 2 

 

 

9.2. Рабочая программа по модулю «Эстрадный танец II» 

 

1. Цель: создание условий для формирования многогранной свободной, со-

циально – адаптированной, творческой личности средствами искусства хорео-

графии. 

2. Задачи: 

Обучающие: 

- обучение дыхательной техники, как основной составляющей хореогра-

фии; 

- обучение постановки правильной осанки, корпуса головы; 

- изучение первоначальных знаний о хореографии и об искусстве в целом; 

- знакомство с музыкальным ритмом, простым и ритмическим; 

- знакомство с основными упражнениями партерного тренажа; 

- изучение основных гимнастических элементов; 

- изучение танцевальных шагов, прыжковых элементов. 

Развивающие: 

- развитие физических данных: растяжка, гибкость, ловкость, сила мышц, пры-

гучесть; 

- развитие способности пространственного перестроения и использование 

разных рисунков танца; 

- развитие фантазии, ловкости, координации движений, выносливости; 

- развитие умения согласовывать движения с музыкальным ритмом. 

Воспитательные: 

- воспитание уважительного отношения друг к другу; 

- воспитание культуры поведения; 

- воспитание в детях чувства коллективизма. 

 

3. Особенности контингента: в группу второго года обучения принимаются де-

ти, прошедшие первоначальную хореографическую подготовку и прошедшие 

промежуточную аттестацию после первого года обучения, получившие меди-

цинскую справку от врача. 

 

4. Планируемые результаты: 

Обучающиеся к концу модуля «Эстрадный танец II» должны знать: 

 основные направления хореографии; 

 теоретические правила выполнения основных танцевальных элементов; 

 структурные компоненты хореографического занятия. 

 названия основных танцевальных движений и элементов;  

 терминологию партерного экзерсиса; 

 правила гигиены тела, тренировочной  одежды;  
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 основные положения ног 1, 2, 6 позиции ног; 

 8 точек хореографического класса. 

 

Обучающиеся к концу модуля «Эстрадный танец II» Должны уметь: 

 ориентироваться в характере, темпе, ритме музыки; 

 уметь свободно и легко исполнять упражнения на координацию корпуса 

рук, ног, головы; 

 владеть простейшими правилами поведения на сцене. 

 двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с контраст-

ным характером музыки;  

 реагировать на начало музыки и её окончание, ритмично ходить под му-

зыку, легко бегать, хлопать ладошами, притопывать ногами, вращать кистями 

рук, кружиться вокруг себя, прыгать на двух ногах, владеть простейшими 

навыками игры с мячом;  

 двигаться по кругу, взявшись за руки друг за другом или парами, распо-

лагаться по залу врассыпную и собираться в круг или в линию; 

 выполнять элементы партерной  гимнастики. 
 

5. Календарно-тематический план 

Дата занятия 

К
о
л

-в
о
 ч
ас
о
в
 п
о
 

р
ас
п
и
са
н
и
ю

 

Тема, тема Содержание занятия Количество 

часов 

(мин) 

 

план факт 
Т
ео
р
и
я
 

П
р
ак
ти
к
а 

Форма 

контроля 

04.09. 

2023 

 2 Введение в 

программу 

Вводное занятие. Знакомство с обуча-

ющимися. Знакомство с терминами, ис-

пользуемыми для построения в начале 

занятий. Показ и выполнение простей-

ших движений партерного тренажа. 

45 45 Анкетиро

вание 

06.09. 

2023 

 2 Введение в 

образовате

льную 

программу 

Вводное занятие. Знакомство с обуча-

ющимися. Знакомство с терминами, ис-

пользуемыми для построения в начале 

занятий. Показ и выполнение простей-

ших движений партерного тренажа. 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

09.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

45 45 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 
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ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

11.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

13.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

16.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

18.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 
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20.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

23.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

25.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюде

ние 

27.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

30.09. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 
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ОФП Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

02.10. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

04.10. 

2023 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

07.10. 

2023 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

09.10. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

11.10. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 
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середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

14.10. 

2023 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

16.10. 

2023 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

18.10. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75  

21.10. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагог

ическое 

наблюд

ение 

23.10. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

15 75  



 

 

 

 

 

47 

 

стик», «Березка» 

25.10. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагог

ическое 

наблюд

ение 

25.10. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педа

гоги

ческ

ое 

набл

юден

ие 

28.10. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75  

30.10. 

2023 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75  

01.11. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

15 75  
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мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

04.11. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагог

ическое 

наблюд

ение 

06.11 

2023  

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75 Педагог

ическое 

наблюд

ение 

08.11. 

2023 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75  

11.11. 

2023 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

 

15 

мин 

 

45 

мин 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

13.11. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

15.11. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 
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гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

18.11. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Контрол

ьное 

занятие 

20.11. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагог

ическое 

наблюд

ение 

22.11. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагог

ическое 

наблюд

ение 

25.11. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

15 75  

Педа-

гогиче-

ское 

наблю-

дение 
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с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

27.11. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

29.11. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

02.12. 

2023 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75  

04.12. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

06.12. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 
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ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

09.12. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

11.12. 

2023 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

13.12. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

16.12. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Контроль

ное 

занятие 

18.12. 

2023 

 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 
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странстве. 

20.12. 

2023 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

23.12. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

25.12. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75  

27.12. 

2023 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

10.01. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

13.01. 

2024 

 2 Танцеваль

ная 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

15 75 Педагоги

ческое 
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диагональ диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

наблюден

ие 

15.01. 

2024 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Участие в 

конкурсе 

17.01. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

20.01. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75  

22.01. 

2024 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

24.01. 

2024 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 
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гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

27.01. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

29.01. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

31.01. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

03.02. 

2024 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75  

05.02. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 
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мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

07.02. 

2024 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

10.02. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

12.02. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

14.02. 

2024 

 2 Партерная 

гимнастик

а. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. «Коробочка», «Мо-

стик», «Березка» 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

17.02. 

2024 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75  
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19.02. 

2024 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

21.02. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

24.02. 

2024 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Упражнения на развитие «Мышечного 

чувства» и отдельных групп мышц. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

26.02. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

28.02. 

2024 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75  

01.03. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 
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середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

04.03. 

2023 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагог

ическое 

наблюдение 

06.03. 

2023 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Упражнения на развитие «Мышечного 

чувства» и отдельных групп мышц. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюдение 

11.03. 

2023 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

13.03. 

2023 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

15.03. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

18.03. 

2023 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

15 75 Контроль

ное 

занятие 
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Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

20.03. 

2023 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Упражнения на развитие «Мышечного 

чувства» и отдельных групп мышц. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. 

15 75  

22.03. 

2023 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагог

ичекое 

наблюде

ние 

25.03. 

2023 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

27.03. 

2023 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

29.03. 

2023 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75  

01.04. 

2024 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 
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Упражнения на развитие «Мышечного 

чувства» и отдельных групп мышц. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. 

03.04. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75  

06.04. 

2024 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

08.04. 

2024 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

10.04. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагогич

еское 

наблюден

ие 

13.04. 

2024 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Упражнения на развитие «Мышечного 

чувства» и отдельных групп мышц. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 



 

 

 

 

 

60 

 

положениях тела. 

15.04. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

17.04. 

2024 

 2 Танцеваль

ная 

диагональ 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Основные танцевальные шаги по 

диагонали: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, 

боковой ход с приседанием, бег «вза-

хлест», подскоки. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

20.04. 

2024 

 2 Работа по 

группам 

Разминка. Растяжка. Партерный тре-

наж. Позиции ног. Положение корпуса. 

Прыжки по VI позиции с продвижени-

ем;  прыжки в группировку, ножницы 

(в поперечный шпагат); прыжки с со-

гнутыми коленями, прыжки ноги врозь- 

вместе, с передвижением; прыжки на 

середине класса с двух ног на две ноги 

по VI позиции по точкам. Махи ногами 

с шагами вперед, вбок, назад (в шпа-

гат). 

15 75  

22.04. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагогич

еское 

наблюден

ие 

24.04. 

2024 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Упражнения на развитие «Мышечного 

чувства» и отдельных групп мышц. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

27.04. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 
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29.04. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагогич

еское 

наблюден

ие 

06.05. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

08.05. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

11.05. 

2024 

 2 Партерный 

тренаж. 

Растяжка. 

ОФП 

Упражнения, развивающие силу, гиб-

кость, координацию движений, ско-

ростные качества, прыгучесть, вынос-

ливость. 

Упражнения на развитие «Мышечного 

чувства» и отдельных групп мышц. 

Махи из положения сидя, лежа  на 

спине, лежа на боку. Подкачка мышц 

спины и пресса, упражнения на выво-

ротность, упражнения на укрепление 

мышц спины. Растяжка в различных 

положениях тела. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

13.05. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

15.05. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

18.05. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 
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20.05. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

22.05. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагогич

еское 

наблюден

ие 

25.05. 

2024 

 2 Постаново

чная 

работа 

Разминка. Партерный тренаж. Растяж-

ка.Композиционные рисунки: линия, 

колонна, круг, диагональ. 

Выполнение движений танца под счет. 

Упражнения на ориентацию в про-

странстве. 

15 75 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

27.05. 

2023 

 2 Промежут

очная 

аттестация 

Промежуточная аттестация в форме 

концерта 

- 90 Отчетны

й концерт 

         ИТОГО: 108 занятий х 2 часа = 216 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

63 

 

Приложение № 3 

 

9.3. Календарный план Рабочей программы воспитания 
Название модуля Виды, формы и способы совместной 

деятельности 

Участни-

ки 

Сроки  

проведения 

Ответ-

ственные 

И
н

ва
р

и
ан

тн
ы

е 
м

од
ул

и
 

«Занятие» Беседа «История детского объедине-

ния в истории МАУ ДДТ «Городской» 

им. С.А. Шмакова г. Липецка» 

Все 

группы 

2-я неделя 

сентября  

2023 года 

п.д.о., 

Карпук В.М. 

Беседа «Правила поведения в МАУ 

ДО ДДТ «Городской» им. С.А. Шма-

кова г. Липецка» 

 2-я неделя 

сентября 

2023 года 

п.д.о. 

«Руководитель  

детского  

объединения» 

Родительское собрание:  

- «Сертификат дополнительного обра-

зования: перспективы и ограниче-

ния»; 

- сбор документов на коллектив, ком-

плектование групп, составление рас-

писания; 

- обсуждение рабочего процесса - 

знакомство родителей с нормативны-

ми документами Учреждения: Устав, 

лицензия, локальные акты, Правила 

внутреннего распорядка для родите-

лей и обучающихся, режим работы 

Учреждения, знакомство родителей 

объединения с планом работы Учре-

ждения (мероприятия на 2023-2024 

уч. год, родительские конференции, 

Управляющий совет Учреждения, 

Детский совет Учреждения), 

- утверждение с родителями расписа-

ния и плана работы объединения, 

- беседа о соблюдении санитарно-

эпидемиологических правил в целях 

предотвращения эпидемиологическо-

го распространения СOVID-19, грип-

па и ОРВИ, 

- беседа по профилактике детского 

дорожного травматизма 

Все 

группы 

 

1-я - 2-я не-

деля сен-

тября 

2023 года 

п.д.о. 

Родительское собрание:  

- поездки на конкурсы, 

- изготовление костюмов и реквизита 

Все 

группы 

в течение 

2023-2024 

учебного 

года 

 

«Работа  

с родителями» 

Анкетирование «Участие в конкурсах 

и фестивалях в 2023-2024 учебном 

году» 

Все 

группы 

1-я неделя 

октября 

2023 года 

п.д.о. 

Анкетирование родителей по вопросу 

учебного процесса и качества обслу-

живания в Учреждении 

Все 

группы 

декабрь 

2023 года, 

май 2024 

года 

п.д.о. 

«Детское  

самоуправление» 

Выборы обучающихся  

в Детский совет Учреждения 

Все 

группы 

2-я неделя 

сентября  

(не участ-

вуют, если 

п.д.о. 
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возраст 

меньше 12 

лет) 

«Профориента-

ция» 

Квест  

«Все профессии хороши» 

Все 

группы 

ноябрь 

2023 года 

п.д.о. 

Беседа «Кем я хочу стать?» Все 

группы 

март 2024 

года 

п.д.о. 

В
ар

и
ат

и
вн

ы
е 

м
о

д
ул

и
 

 

«Ключевые дела 

Учреждения»: 

- Проекты, в 

рамках  

городской вос-

питательной ак-

ции 

Участие в городской  воспитательной 

акции «Гордимся! Мечтаем! Действу-

ем!» 

Все 

группы 

в течение 

года 

п.д.о. 

- социальные 

городские про-

екты 

Участие в проектах,  

организаторами которых являются 

Культурные пространства города Ли-

пецка  

Все 

группы 

в течение 

года 

п.д.о. 

- День открытых 

дверей 

Организация презентации для рекла-

мы объединения. 

Все 

группы 

02 сентября  

2023 года 

п.д.о. 

- Неделя игры и 

игрушки 

Познавательная игра  

 

Все 

группы 

январь 2024 

года 

п.д.о 

- Неделя С.А. 

Шмакова 

Участие в работе музыкальной гости-

ной 

Все 

группы 

январь 2024 

года 

п.д.о 

- Новогодняя 

кампания 

Участие в новогодних утренниках 

Учреждения 

Все 

группы 

декабрь 

2023 года 

п.д.о. 

- каникулярные 

мероприятия 

Экскурсия в Музей детского движе-

ния липецкого края 

 

Экскурсия на Липецкое Городище 

Все 

группы 

октябрь 

2023 года 

 

апрель  2024 

года 

п.д.о. 

- праздник «Ши-

рокая Маслени-

ца» 

Народные посиделки «А мы Масле-

ницу дожидали» 

Все 

группы 

17 марта  

2024 года 

п.д.о. 

«Организация 

предметно-

эстетической 

среды» 

Создание переносного сменного 

стенда с информацией 

Все 

группы 

октябрь 

2023 года 

январь 2024 

года 

п.д.о. 

«Детские обще-

ственные объ-

единения» 

Регистрация во всероссийских дет-

ских общественных объединениях по 

профилю деятельности объединения 

Все 

группы 

сентябрь-

октябрь 

2023 года 

п.д.о. 

«Медиа Учре-

ждения» 

Создание мини-репортажей для блога 

по профилю деятельности объедине-

ния 

Все 

группы 

Сентябрь 

2023 года - 

май 2024 

года 

п.д.о 

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ьн

ы
е 

 м
од

ул
и

 

«Патриотическая 

работа» 

День солидарности в борьбе с терро-

ризмом 

 

Международный день пожилых лю-

дей 

 

День Учителя  

 

День отца в России  

Все 

группы 

3 сентября 

2023 года 

 

1 октября 

2023 года 

 

5 октября 

2023 года  

15 октября 

п.д.о. 
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Беседа к празднику  

«День народного единства» 

 

«День матери в России» 

 

 

«Международный день инвалидов»   

 

«9 декабря - День Героев Отечества»  

 

«День Защитника Отечества» 

 

 

«12 апреля – День Космонавтики» 

 

«Всемирный день Земли» 

 

 

«День Победы» 

 

 

Посещение музея «У Вечного огня» 

Поста №1 

2023 года 

 

4 ноября 

2023 года  

 

26 ноября 

2023 года 

 

3 декабря 

2023 года 

декабрь 

2023 года 

февраль 

2024 года 

 

апрель 2024 

года 

22 апреля 

2024 года 

 

май 2024 

года 

 

май 2024 

года 

«Концертная де-

ятельность» 

Участие в выступлениях просмотрах  

по плану Учреждения 

Все 

группы 

в течение 

года 

п.д.о. 

«Правовое вос-

питание  

и безопасность  

жизнедеятельно-

сти» 

Инструктаж по охране труда на тер-

ритории Учреждения 

Все 

группы 

1-я неделя 

сентября 

2023 года 

п.д.о. 

1) Алгоритм действий 

обучающихся Учреждения при 

совершении (угрозе совершения) 

преступления в формах 

вооруженного нападения, 

размещения взрывного 

устройства, захвата заложников, 

срабатывания на территории 

Учреждения взрывного 

устройства, в том числе 

доставленного беспилотным 

летательным аппаратом, 

нападения с использованием 

горючих жидкостей, а также 

информационного 

взаимодействия образовательных 

организаций с территориальными 

органами МВД России, 

Росгвардии и ФСБ России 

Все 

группы 

 

1-я неделя 

сентября 

2023 года 

 

 

п.д.о. 

 

 

 

 

 

Беседа «Правила дорожного движе-

ния по пути в Учреждение и обратно» 

Все 

группы 

1-я неделя 

сентября 

2023 года 

п.д.о. 
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Инструктаж по технике безопасности 

при нахождении на водоемах в лет-

ний, осенне-зимний  и весенний пе-

риод 

Все 

группы 

ноябрь 2023 

года 

 

п.д.о. 

 

 

 

Инструктаж по технике безопасности 

на новогодних утренниках 

Все 

группы 

декабрь 

2023 года 

п.д.о. 

 

 

Повторный инструктаж по технике 

безопасности на территории Учре-

ждения 

Все 

группы 

январь 2024 

года 

 

п.д.о. 

 

 

«Юбилей Учре-

ждения» 

Проект «Дом, в котором мы живём!»: 

 

 

 

- подготовка к участию в общем про-

екте (посещение музея, 

просмотр видеоматериалов из исто-

рии Учреждения, 

встречи с ветеранами и выпускника-

ми Учреждения; 

 

- представление проекта в разных 

формах); 

 

- работа по индивидуальным планам 

Все 

группы 

 

 

В течение 

2023-2024 

учебного 

года: 

 

сентябрь-

ноябрь 2023 

года; 

 

 

 

- декабрь 

2023 года; 

- январь – 

июнь 2024 

года 

 

п.д.о. 
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