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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Игроритмика» (далее – Программа) 

направлена на развитие физических и эстетических качеств, укрепление 

здоровья обучающихся. 

Программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми и 

экономическими основаниями проектирования дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, а так же с использованием 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образования детей (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 

03.09.2019 № 467); 

 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 05.05.2018 № 298Н); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

 Письмо Мин просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ 976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий» (вместе с «Рекомендациями по 

реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий»); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утвержденной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015    № 

996-р); 

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ         от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
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 Устав МАУ ДО ДДТ «Городской» им. С.А. Шмакова г. Липецка (далее - 

Учреждение). 

 

1.1 Цель и задачи программы 

Цель программы: содействие развитию личности дошкольника 

посредством обучения ритмике. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 учить различать основные направления музыкального искусства, характер 

музыки, динамику звука, обучать особенностям движений, соответствующих 

каждому из направлений; 

 знакомить с жанрами хореографического искусства; 

 в процессе разучивания движений активизировать эмоциональное 

восприятие музыки, ее настроений, характера, художественных образов и 

отдельных средств музыкального языка; 

 формировать навыки самостоятельного выражения движений под 

музыку; 

 формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и 

изящества танцевальных движений и танцев. 

Развивающие: 

 вырабатывать правильную осанку и красивую походку; 

 правильно формировать и укреплять разные группы мышц опорно-

двигательного аппарата; 

 совершенствовать дыхательный аппарат, осуществляя контроль над 

правильным дыханием во время движений; 

 развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 

координационные способности; 

 развивать мышление, воображение, фантазию и находчивость во время 

создания музыкально-пластических образов; 

 способствовать развитию творческих и созидательных способностей 

занимающихся; 

 содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания, умения согласовывать движения с музыкой; 

 развивать ручную умелость и мелкую моторику. 

Воспитательные: 

 воспитывать желание научиться управлять своим телом под музыку; 

 прививать художественный вкус; 

 воспитывать культуру общения в процессе совместной деятельности со 

сверстниками и взрослыми; 

 совершенствовать такие качества личности, как дисциплинированность, 

выдержка, творческая активность, инициатива, самостоятельность, умение 

правильно оценивать свои действия и действия своих сверстников. 
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1.2 Актуальность и новизна программы 

 Любой, пусть даже самый маленький ребёнок – прежде всего творческая 

личность. Дети по своей природе очень восприимчивы, эмоциональны и 

впечатлительны. Но им обязательно нужно как-то выразить свои переживания, 

чувства и мысли. Ритмика последнее время становится популярной в 

молодёжной и детской среде. Она привлекает своей эмоциональностью и 

созвучием современным танцам, позволяет исключить монотонность в 

выполнении движений, способствует развитию физических и эстетических 

качеств, укреплению здоровья. 

Актуальность Программы в том, что она воспитывает эстетические 

чувства и пластическую культуру обучающихся. Современные дети очень 

подвижны, деятельны, активны и эмоциональны, вместе с тем их движения ещё 

недостаточно точны. Малыши не умеют координировать движения рук, ног, 

туловища, что приводит к появлению ненужных, лишних движений. У ребят не 

хватает выносливости, они не могут долго сохранять внимание, быстро устают.  

Новизной Программы является целостный, комплексный подход в 

определении целей и задач обучения и воспитания, способствующих 

успешному личностному самовыражению ребёнка.  

 

2. Планируемые результаты 

В конце обучения обучающиеся должны знать: 

 основные правила поведения на занятии;  

 названия движений и их значение; 

 структурное построение урока; 

 основные направления хореографии. 

В конце обучения обучающиеся должны уметь: 

 владеть постановкой корпуса, рук, ног, головы; 

 владеть элементарной координацией движений. 

 владеть навыками ритмических комбинаций; 

 владеть элементами партерной гимнастики; 

 исполнять танцевальные композиции парного и массового плана; 

 исполнять пройденные движения в соответствии с требованиями. 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
№ 

п/п 

Наименование раздела Теория Практика Всего Форма промежуточной 

аттестации 

1.  Введение в программу 1 1 2  

2. Партерная гимнастика 4 17 21 Зачет 

3. Игроритмика 6 14 21 Зачет 

4. Игротанцы 7 14 20 Зачет 

5. Промежуточная 

аттестация 

0 1 1 Праздничная программа 

 Итого: 18 47 65  
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4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Программа предназначена для детей дошкольного возраста 3,5-5 лет. 

Срок реализации – 1 год. 

Форма обучения – очная. 

Форма занятий – групповая (5-15 человек). 

Основной формой организации работы с обучающимися является занятие, 

продолжительность которого соответствует возрастным нормам: 

- 1 раз в неделю по одному академическому часу с перерывом на динамическую 

паузу – 10 минут; 

 

Продолжительность учебного года: 

первый год обучения - начало учебного года – 03.10.2023, 

    окончание учебного года – 31.05.2024. 

Количество недель в учебном году – 32 недели. 

Сроки проведения промежуточной аттестации – последнее занятие по каждому 

модулю. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Модуль «Игроритмика»  

 

1. Раздел «Введение в программу»  

Теория: Вводное занятие. Знакомство с обучающимися. Инструктаж по охране 

труда и правила внутреннего распорядка Учреждения. Объяснение порядка 

проведения занятий. Знакомство с терминами, используемыми для построения 

в начале занятий. 

Практика:  

построение в шахматном порядке; разучивание поклона; показ и выполнение 

простейших движений партерной гимнастики. 

 

2. Раздел «Партерная гимнастика»  

Теория: техника безопасности при выполнении элементов партерной 

гимнастики; объяснение грамотного исполнения элементов; положение корпуса 

при выполнении упражнений; правильная работа дыхания. 

Практика: применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, 

гибкость, координацию движений, скоростные качества, прыгучесть, 

выносливость. Упражнения на развитие «Мышечного чувства» и отдельных 

групп мышц.  Махи из положения сидя, лежа  на спине, лежа на боку. Подкачка 

мышц спины и пресса, упражнения на выворотность, упражнения на 

укрепление мышц спины. Растяжка в различных положениях тела. 

 

3. Раздел «Игроритмика. Упражнения на координацию»  

Теория: Объяснение понятий «такт», «темп»; «линия», «колонна», «круг», 

«диагональ», «шахматный порядок», «промежутки». 

Практика. строевые упражнения; построение в линию и в колонну по команде; 
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передвижение в сцеплении; построение в круг и передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом; построение врассыпную, бег 

врассыпную; перестроение из одного рисунка в другой. 

 

4. Раздел «Игроритмика. Строевые упражнения»  

Теория: техника безопасности при выполнении элементов; объяснение 

грамотного исполнения элементов; положение корпуса и рук при выполнении 

упражнений; правильная работа дыхания; грамотное взаимодействие с 

партнером при работе в паре. 

Практика: выполнение строевых упражнений: шаг с прямой ноги, шаг с 

высоким подниманием бедра, галоп, боковой ход с приседанием, бег 

«взахлест», подскоки; выполнение танцевальных комбинаций, состоящих из 

шагов; выполнение комбинаций в паре. 

 

5. Раздел «Игротанцы»  

Теория.  Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции ног и рук. 

Практика. хореографические упражнения; пружинные полуприседания; 

комбинации из танцевальных шагов; разучивание различных ритмических 

танцев. 

 

6. Раздел «Промежуточная аттестация» 

 

6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Для организации грамотного проведения учебного процесса необходимо 

иметь: 

 хореографический зал с зеркалами, станками, паркетным покрытием; 

 раздевалки;  

 магнитофон; 

 USB-накопитель с аудиоматериалом;  

 музыкальный инструмент (пианино, рояль) для концертмейстера. 

Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий 

высшее педагогическое образование по направлению подготовки 

«Педагогическое образование», повышающий уровень квалификации один раз 

в три года. 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Текущий контроль и промежуточная аттестация представляют собой 

оценку качества и освоения и содержания программы. Формой промежуточной 

аттестации является: на первом году обучения – зачет, на втором -  праздничная 

программа. 

В качестве результата промежуточной аттестации могут быть зачтены 

результаты участия обучающихся объединения в различных конкурсах и 

фестивалях по направлению деятельности. 

 Необходимые навыки для оценки знаний: 
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 чувство ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения 

согласовывать движения с музыкой; 

 мышечная сила, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 

координационные способности; 

 навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества 

танцевальных движений и танцев; 

 навыки самостоятельного выражения движений под музыку. 

 

8. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Конспекты занятий. 

2. Методические материалы по охране труда. 

3. Диагностические материалы (анкеты, задания). 

4. Методические разработки по проведению занятий. 

5. Музыкальная литература, и т.д. 
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Литература для педагогов 

 

1. Буренина А.И. Коммуникативные танцы-игры для детей / Учебное 

пособие — Спб: «Музыкальная палитра», 2004 — 33 с. 

2. Коренева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей 

дошольного и младшего школьного возраста в 2х частях — М. «Владос», 2001 

3. Куревина О.А. Синтез искусств в эстетическом воспитании детей 

дошкольного и школьного возраста. М.,2003. 

4. Орлова И.П. Основы хореографии на занятиях по ритмике / Учебно-

воспитательное пособие — Витебск : ВГУ им. П.М. Машерова, 2010. — 82 с.  

5. Степанова Л.А. Пособие по ритмике для детей 5, 6, 7-летнего 

возраста , 2008 г — 26 с. 

6. Шарова, Н.И. Детский танец : учебное пособие / Н.И. Шарова. — 2-

е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2016. — 64 с. 

 

Литература для обучающихся 

1. Александрова Н.А., Малашевская Е.А. Классический танец для 

начинающих: учебное пособие 

2. Новерр, Ж.Ж. Письма о танце  / Ж.Ж. Новерр ; художник М.Н. 

Макарова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2019. — 384 

с 

3. Непейвода, С. И. Грим : учебное пособие / С. И. Непейвода. — 4-е, 

стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2018. — 128 с. 

4. Кох, И.Э. Основы сценического движения / И.Э. Кох. — 7-е, стер. 

— Санкт-Петербург : Планета музыки, 2010. — 512 с.  
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Приложение 

 

9. Рабочая программа по модулю «Игроритмика» (1-й год обучения) 

 

1. Цель: содействие развитию личности дошкольника. 

2. Задачи: 

 формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и 

изящества танцевальных движений и танцев; 

 вырабатывать правильную осанку и красивую походку; 

 способствовать развитию творческих и созидательных способностей 

обучающихся; 

 развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 

координационные способности; 

 воспитывать желание научиться управлять своим телом под музыку; 

 совершенствовать такие качества личности, как дисциплинированность, 

выдержка, творческая активность, инициатива, самостоятельность, умение 

правильно оценивать свои действия и действия своих сверстников. 

3. Особенности контингента обучающихся данной группы объединения 

(характеристика коллектива, анализ особенностей творческих возможностей 

обучающихся на конкретный год обучения). 

Основной контингент обучающихся клуба раннего эстетического развития 

«Подсолнышки» составляют обучающиеся дошкольного возраста (3,5 – 5 лет), 

посещающие и не посещающие дошкольное образовательное учреждение, без 

предварительной подготовки и наличия способностей. Состав группы 

постоянный: 5 - 15 человек. 

4.Планируемые результаты 

К концу модуля «Игроритмика» (1-й год обучения) должны знать: 

 основные требования педагога на занятии;  

 названия движений и их значение. 

К концу модуля «Игроритмика» (1-й год обучения) должны уметь: 

 владеть постановкой корпуса, рук, ног, головы; 

 владеть элементарной координацией движений. 

 владеть навыками ритмических комбинаций; 

 владеть элементами партерной гимнастики. 
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5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

модуля «Игроритмика» (1-й год обучения) 

№
 

 Д
ат

а 
 

К
о
л
-в

о
 

ч
ас

о
в
 Раздел, тема Содержание занятия 

1 03.10. 2023 1 Введение в 

программу. 

Вводное занятие. Знакомство с обучающимися. 

Построение в шахматном порядке; разучивание 

поклона; показ и выполнение простейших движений 

партерной гимнастики. 

2 05.10. 2023 1 Введение в 

программу. 

Вводное занятие. Знакомство с обучающимися. 

Построение в шахматном порядке; разучивание 

поклона; показ и выполнение простейших движений 

партерной гимнастики. 

3 10.10. 2023 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

4 12.10. 2023 1 Игроритмика. 

Упражнения на 

координацию. 

Понятия «линия», «колонна», «круг», «диагональ», 

«шахматный порядок», «промежутки». 

Построение в линию и в колонну по команде; 

передвижение в сцеплении; 

построение в круг и передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом; 

построение врассыпную, бег врассыпную; 

перестроение из одного рисунка в другой. 

5 17.10. 2023 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

6 19.10. 2023 1 Игроритмика. 

Строевые 

упражнения. 

Положение корпуса и рук. Выполнение строевых 

упражнений: шаг с прямой ноги, шаг с высоким 

подниманием бедра, галоп, боковой ход с 

приседанием, бег «взахлест», подскоки; выполнение 

танцевальных комбинаций, состоящих из шагов; 

выполнение комбинаций в паре. 

7 24.10. 2023 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

8 26.10. 2023 1 Игроритмика. Понятия «линия», «колонна», «круг», «диагональ», 

«шахматный порядок», «промежутки». 
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Упражнения на 

координацию. 

Построение в линию и в колонну по команде; 

передвижение в сцеплении; 

построение в круг и передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом; 

построение врассыпную, бег врассыпную; 

перестроение из одного рисунка в другой. 

9 31.10. 

2023 

1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

10 02.11. 

2023 

1 Игроритмика. 

Строевые 

упражнения. 

Положение корпуса и рук. Выполнение строевых 

упражнений: шаг с прямой ноги, шаг с высоким 

подниманием бедра, галоп, боковой ход с 

приседанием, бег «взахлест», подскоки; выполнение 

танцевальных комбинаций, состоящих из шагов; 

выполнение комбинаций в паре. 

11 07.11. 2023 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

12 09.11. 

2023 

1 Игроритмика. 

Упражнения на 

координацию. 

Понятия «линия», «колонна», «круг», «диагональ», 

«шахматный порядок», «промежутки». 

Построение в линию и в колонну по команде; 

передвижение в сцеплении; 

построение в круг и передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом; 

построение врассыпную, бег врассыпную; 

перестроение из одного рисунка в другой. 

13 14.11. 2023 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

14 16.11. 2023 1 Игроритмика. 

Строевые 

упражнения. 

Положение корпуса и рук. Выполнение строевых 

упражнений: шаг с прямой ноги, шаг с высоким 

подниманием бедра, галоп, боковой ход с 

приседанием, бег «взахлест», подскоки; выполнение 

танцевальных комбинаций, состоящих из шагов; 

выполнение комбинаций в паре. 

15 21.11. 2023 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 
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стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

16 23.11. 2023 1 Игроритмика. 

Упражнения на 

координацию. 

Понятия «линия», «колонна», «круг», «диагональ», 

«шахматный порядок», «промежутки». 

Построение в линию и в колонну по команде; 

передвижение в сцеплении; 

построение в круг и передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом; 

построение врассыпную, бег врассыпную; 

перестроение из одного рисунка в другой. 

17 28.11. 2023 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

18 30.11. 2023 1 Игроритмика. 

Строевые 

упражнения. 

Положение корпуса и рук. Выполнение строевых 

упражнений: шаг с прямой ноги, шаг с высоким 

подниманием бедра, галоп, боковой ход с 

приседанием, бег «взахлест», подскоки; выполнение 

танцевальных комбинаций, состоящих из шагов; 

выполнение комбинаций в паре. 

19 05.12. 2023 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

20 07.12. 2023 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

21 12.12. 2023 1 Игроритмика. 

Упражнения на 

координацию. 

Понятия «линия», «колонна», «круг», «диагональ», 

«шахматный порядок», «промежутки». 

Построение в линию и в колонну по команде; 

передвижение в сцеплении; 

построение в круг и передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом; 

построение врассыпную, бег врассыпную; 

перестроение из одного рисунка в другой. 

22 14.12. 2023 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

23 19.12. 2023 1 Игроритмика. Положение корпуса и рук. Выполнение строевых 

упражнений: шаг с прямой ноги, шаг с высоким 
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Строевые 

упражнения. 

подниманием бедра, галоп, боковой ход с 

приседанием, бег «взахлест», подскоки; выполнение 

танцевальных комбинаций, состоящих из шагов; 

выполнение комбинаций в паре. 

24 21.12. 2023 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

25 26.12. 2023 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

26 28.12. 2023 1 Игроритмика. 

Упражнения на 

координацию 

Понятия «линия», «колонна», «круг», «диагональ», 

«шахматный порядок», «промежутки». 

Построение в линию и в колонну по команде; 

передвижение в сцеплении; 

построение в круг и передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом; 

построение врассыпную, бег врассыпную; 

перестроение из одного рисунка в другой. 

27 09.01. 2024 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

28 11.01. 2024 1 Игроритмика. 

Строевые 

упражнения. 

Положение корпуса и рук. Выполнение строевых 

упражнений: шаг с прямой ноги, шаг с высоким 

подниманием бедра, галоп, боковой ход с 

приседанием, бег «взахлест», подскоки; выполнение 

танцевальных комбинаций, состоящих из шагов; 

выполнение комбинаций в паре. 

29 16.01. 2024 1 Игротанцы Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

30 18.01. 2023 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

30 23.01. 2024 1 Игроритмика. Понятия «линия», «колонна», «круг», «диагональ», 

«шахматный порядок», «промежутки». 
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Упражнения на 

координацию. 

Построение в линию и в колонну по команде; 

передвижение в сцеплении; 

построение в круг и передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом; 

построение врассыпную, бег врассыпную; 

перестроение из одного рисунка в другой. 

31 25.01. 2024 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

32 30.01. 2024 1 Игроритмика. 

Строевые 

упражнения. 

Положение корпуса и рук. Выполнение строевых 

упражнений: шаг с прямой ноги, шаг с высоким 

подниманием бедра, галоп, боковой ход с 

приседанием, бег «взахлест», подскоки; выполнение 

танцевальных комбинаций, состоящих из шагов; 

выполнение комбинаций в паре. 

33 01.02. 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

34 06.02. 2024 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

35 08.02. 2024 1 Игроритмика. 

Упражнения на 

координацию. 

Понятия «линия», «колонна», «круг», «диагональ», 

«шахматный порядок», «промежутки». 

Построение в линию и в колонну по команде; 

передвижение в сцеплении; 

построение в круг и передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом; 

построение врассыпную, бег врассыпную; 

перестроение из одного рисунка в другой. 

36 13.02. 2024 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

37 15.02. 2024 1 Игроритмика. 

Упражнения на 

координацию. 

Понятия «линия», «колонна», «круг», «диагональ», 

«шахматный порядок», «промежутки». 

Построение в линию и в колонну по команде; 

передвижение в сцеплении; 

построение в круг и передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом; 
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 построение врассыпную, бег врассыпную; 

перестроение из одного рисунка в другой. 

38 20.02. 2024 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

39 22.02. 2024 1 Игроритмика. 

Строевые 

упражнения. 

Положение корпуса и рук. Выполнение строевых 

упражнений: шаг с прямой ноги, шаг с высоким 

подниманием бедра, галоп, боковой ход с 

приседанием, бег «взахлест», подскоки; выполнение 

танцевальных комбинаций, состоящих из шагов; 

выполнение комбинаций в паре. 

40 27.02. 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

41 29.02. 2024 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

42 05.03. 2024 1 Игроритмика. 

Упражнения на 

координацию. 

Понятия «линия», «колонна», «круг», «диагональ», 

«шахматный порядок», «промежутки». 

Построение в линию и в колонну по команде; 

передвижение в сцеплении; 

построение в круг и передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом; 

построение врассыпную, бег врассыпную; 

перестроение из одного рисунка в другой. 

43 07.03. 2024 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

44 12.03. 2024 1 Игроритмика. 

Строевые 

упражнения. 

Положение корпуса и рук. Выполнение строевых 

упражнений: шаг с прямой ноги, шаг с высоким 

подниманием бедра, галоп, боковой ход с 

приседанием, бег «взахлест», подскоки; выполнение 

танцевальных комбинаций, состоящих из шагов; 

выполнение комбинаций в паре. 

45 14.03 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 
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полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

46 19.03 2024 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

47 21.03 2024 1 Игроритмика. 

Упражнения на 

координацию. 

Понятия «линия», «колонна», «круг», «диагональ», 

«шахматный порядок», «промежутки». 

Построение в линию и в колонну по команде; 

передвижение в сцеплении; 

построение в круг и передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом; 

построение врассыпную, бег врассыпную; 

перестроение из одного рисунка в другой. 

48 26.03. 2024 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

49 28.03. 2024 1 Игроритмика. 

Упражнения на 

координацию. 

Понятия «линия», «колонна», «круг», «диагональ», 

«шахматный порядок», «промежутки». 

Построение в линию и в колонну по команде; 

передвижение в сцеплении; 

построение в круг и передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом; 

построение врассыпную, бег врассыпную; 

перестроение из одного рисунка в другой. 

50 02.04. 2024 1 Партерная 

гимнастика. 

Упражнения на развитие подвижности стопы; 

упражнения для выворотности; комплекс упражнений 

для развития гибкости спины, растяжки ног. Изучение 

основных элементов: «Мостик» (из положения лёжа и 

стоя), «Коробочка», «Берёзка» 

51 04.04. 2024 1 Игроритмика. 

Строевые 

упражнения. 

Положение корпуса и рук. Выполнение строевых 

упражнений: шаг с прямой ноги, шаг с высоким 

подниманием бедра, галоп, боковой ход с 

приседанием, бег «взахлест», подскоки; выполнение 

танцевальных комбинаций, состоящих из шагов; 

выполнение комбинаций в паре. 

52 09.04. 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

53 11.04. 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 
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ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

54 16.04. 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

55 18.04 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

56 23.04. 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

57 25.04. 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

58 30.04. 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

59 02.05. 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

60 07.05. 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

61 14.05. 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

62 16.05. 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 
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полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

63 21.05. 2024 1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

64 23.05. 

2024 

1 Игротанцы. Понятия «комбинация», «полуприседания», позиции 

ног и рук. 

хореографические упражнения; пружинные 

полуприседания; комбинации из танцевальных шагов; 

разучивание различных ритмических танцев. 

65 28.05. 

2024 

1 Промежуточная 

аттестация. 

Промежуточная аттестация в форме концерта. 
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