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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Игры разума» (далее - 

Программа) разработана в соответствии с нормативно-правовыми и 

экономическими основаниями проектирования дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, а также с 

использованием следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образования детей (утверждена приказом Министерства просвещения РФ 

от 03.09.2019 № 467); 

 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 05.05.2018 № 298Н); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 Письмо Минпросвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ 976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий» (вместе с «Рекомендациями 

по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий»); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утвержденной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015    

№ 996-р); 

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ         от 
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28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Устав МАУ ДО ДДТ «Городской» им. С.А. Шмакова г. Липецка (далее - 

Учреждение). 

Программа направлена на формирование у обучающихся активной 

жизненной позиции посредством развития коммуникативных навыков, 

снижения эмоционального напряжения и регулировки эмоционального 

состояния с помощью современных психолого-педагогических методик.  

 

1.1. Цель и задачи программы 

Цель — формирование активной жизненной позиции. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 формировать навык свободного и уважительного общения в группе; 

 научить выносить из себя негативные эмоции посредством 

психологических методик без вреда для окружающих; 

 научить взаимодействовать в группе, распределять социальные роли, 

не ущемляя друг друга; 

 научить расслабляться в процессе творчества. 

Развивающие: 

 развивать все стороны личности ребенка во избежание дисбаланса и 

перекоса развития; 

 развивать творческие способности и таланты ребенка посредством 

игровых технологий в процессе занятий; 

 развивать познавательную активность ребенка; 

 развивать память, воображение, логическое мышление ребенка. 

Воспитательные: 

 формировать культуру коллективного общения; 

 воспитывать патриотизм и любовь к малой родине; 

 воспитывать ответственность за свои поступки; 

 воспитывать активную личную позицию в обществе. 

 

1.2. Актуальность и новизна программы 

Период начальной школы считается достаточно сложным в жизни 

ребенка. Поиск своего места в обществе, расширение границ доступного 

окружающего мира, выстраивание социальных связей и многое другое 

одновременно сваливается на ребенка, которому необходимо осваивать 
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образовательную программу. Статистика показывает, что именно в этом 

возрасте резко возрастает количество нервных расстройств. Это говорит о 

том, что детям сложно справляться с интеллектуальной и эмоциональной 

нагрузкой, которая на них сваливается в первом классе. Может возникать 

множество конфликтов с родителями, педагогами, сверстниками. У ребенка 

возникает ощущение, что весь мир против него, его никто не понимает. 

Именно это ощущение, переходя в подростковый возраст, является главной 

причиной подростковых суицидов. 

Актуальность программы заключается в том, что в ней подобраны 

методики, направленные на снятие эмоционального напряжения, осознание 

своей личности, восстановление позитивного жизненного настроя. В 

комплексе с тренингами, играми, квестами, флешмобами, современными 

молодежными веяниями программа помогает ребенку успокоиться, найти 

себя в жизни и настроиться на позитивное видение окружающего мира. 

Новизна программы заключается в использовании современных веяний 

и средств коммуникации в работе с детьми и родителями, а также включение 

в программу молодежных интересов. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

По окончании Программы обучающиеся должны знать: 

 что такое коммуникативные навыки и как их развивать; 

 правила поведения  в различных местах; 

 ПДД и охрану труда на занятиях; 

 как использовать игры в различных ситуациях; 

 что такое логическое мышление, для чего оно нужно и как его 

развивать; 

 какие игры бывают и для чего они нужны; 

 что такое флешмоб и квест; 

 что такое цель, какие они бывают и как их достичь; 

 как использовать игровые методики для установления контакта. 

По окончании Программы обучающиеся должны уметь: 

 выполнять задание по инструкции педагога; 

 выбирать игру, соответствующую ситуации; 

 формировать группы по интересам и соответственно инструкции; 

 ставить корректные цели и двигаться к их достижению; 

 регулировать свое эмоциональное состояние; 

 преодолевать внутреннее сопротивление при достижении поставленной 

цели; 
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 определять социальные роли в коллективе; 

 находить свою социальную роль и справляться с ней. 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
№ Раздел, тема Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Теоретические Практические Общее  

1. Введение в программу 2 0 2 Педагогическое 

наблюдение 2. Раздел «Игры» 4 32 36 

3. Раздел  «Арт-терапия» 4 8 12 

4. Раздел «Ребусы и 

головоломки» 

12 32 44 Педагогическое 

наблюдение 

5. Раздел «Квесты» 1 5 6 

6. Раздел «Тренинги» 2 14 16 

7. Раздел «Социальные 

сети»  

4 16 20 Рисуночный 

тест 

8. Раздел «Флешмоб» 1 5 6 

9. Промежуточная 

аттестация 

0 2 2 

Итого 30 114 144  

 

4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Программа предназначена для обучающихся младшего школьного 

возраста 6-10 лет. 

Срок реализации – 1 год. 

Форма обучения – очная. 

Форма занятий – групповая (6-9 человек). 

Основной формой организации работы с обучающимися является 

занятие, продолжительность которого соответствует возрастным нормам 

обучающихся:  

- 2 раза в неделю по два академических часа с перерывом на динамическую 

паузу – 10 минут. 

В занятия включены физкультминутки, которые позволяют 

обучающимся расслабиться, а педагогу разграничить занятие на структурно-

смысловые части. Между занятиями перемены 10 минут. 

Продолжительность учебного года: 

- начало учебного года – 01.09.2023,  

- окончание – 31.05.2024. 

Количество недель в учебном году – 36 недель. 

Сроки проведения промежуточной аттестации – последнее занятие по 

модулю. 
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5. Содержание программы 

Модуль «Игры разума»  

Раздел Введение в программу (2 часа).  

Теория. Знакомство с педагогом. Знакомство с детьми. Ознакомление с 

правилами техники безопасности обучающихся. Разъяснение смысла 

программы. История возникновения и важность психологии в современном 

обществе. Рисуночный тест «Автопортрет». 

Практика. Знакомство с обучающимися. Игры на знакомство «Интервью», «Я 

никогда…», «Что бы ты сделал?» Беседа на тему истории возникновения 

психологии. Обсуждение важности и сфер применения психологии в 

современном мире. Обучающиеся выполняют рисуночный тест 

«Автопортрет». Совместное обсуждение рисунков. 

 

Раздел «Игры» (36 часов) 

Теория. Обучающимся предлагаются различные коллективные игры. Педагог 

выступает ведущим на начальном этапе, затем стимулирует обучающихся к 

самостоятельному распределению ролей. В завершении каждой игры педагог 

проводит обсуждение с обучающимися на тему комфортности 

установленных ролей, подводит итог проведенной игры, объясняет суть 

полученных в игре знаний и навыков. 

Практика. Коллективные игры, соответствующие возрасту обучающихся. 

Например: «Интервью», «Две правды одна ложь», «Ассоциации», 

«Крокодил», «Данетки», «Фанты», «Возьму с собой» и т.д. 

 

Раздел «Арт-терапия» (12 часов) 

Теория. Педагог дает задание по инструкции. Обучающиеся после 

выполнения рисунка передают его педагогу, который, по желанию 

обучающегося, интерпретирует. Затем происходит групповое обсуждение, 

анализ выполненных работ. 

Практика. Рисуночные методики: 

 Автопортрет; 

 Дом, Дерево, человек; 

 Кактус; 

 Несуществующее животное; 

 Красивый рисунок; 

 Моя семья; 

 Рисунок человека; 

 Человек под дождем; 
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 Слон; 

 Страх; 

 Дерево; 

 Свободный рисунок. 

 

Раздел «Ребусы и головоломки» (44 часа) 

Теория. Педагог предлагает обучающимся ребусы и головоломки, 

соответственно возрасту, объясняет принципы их разгадывания. 

Практика.  

 Ребусы в картинках и рисунках; 

 Логические задачи; 

 Задачи на смекалку. 

 

Раздел «Квесты» (6 часов) 

Теория. Педагог берет в помощники двоих обучающихся. Остальные – 

участники. Готовится квест. Обучающиеся выполняют задания. В 

завершении все обучающиеся получают мотивирующий приз. 

Практика.  

Квесты: 

 12 записок 

 Тайна страны счастливых людей 

 Детектив 

 

Раздел «Тренинги» (16часов) 

Теория. Беседа по заявленным темам. 

Практика. Обсуждение заявленных тем тренингов с обучающимися. 

Выполнение практических методик, соответствующих темам тренингов. 

 Психологические якоря 

 Эмоциональное выгорание 

 Пойми себя 

 Уловки памяти 

 Я себя не люблю. 

 Осенне-весенняя апатия 

 Паутина (интернет зависимость) 

 Секрет публичных выступлений 

 Тренируем мышление и жвачка для мозга 

 Конфликты 

 Тайм-менеджмент (теория) 
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 Тайм-менеджмент (практика) 

 Коммуникативные навыки 

 Виды мучений и способов, которыми дети мучают взрослых 

 Как справиться с ленью, когда надо учиться 

 Обиды 

 

Раздел «Социальные сети» (20 час) 

Теория. Обсуждение темы общения в социальных сетях. Обсуждение правил 

поведения и безопасности в социальных сетях. Выполнение заданий в 

социальных сетях. 

Практика Изучение страниц в социальных сетях. Редактирование 

собственных страниц. Формирование культуры общения в социальных сетях 

и информационной грамотности. Ведение группы объединения в социальных 

сетях. Ведение обучающимися группы в социальных сетях. Создание 

фотографий и видео с занятий, размещение их в социальных сетях. 

 

Раздел «Флешмоб» (6 часов) 

Теория. Беседа о том, что такое флешмоб, какой смысл в нем заложен, для 

чего он нужен, чем отличается от других форм. 

Практика. Обсуждение с обучающимися темы челенджей, выбор темы, 

составление сценария, реализация и запись видеоролика. Размещение 

готового материала в различных социальных сетях. Контроль дальнейшего 

проведения. 

Раздел «Промежуточная аттестация в форме тестирования» . 

 

6. ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Для организации учебного процесса необходимо иметь:  

1) кабинет на 9 обучающихся; 

2) Столы и стулья по количеству обучающихся; 

3) Компьютер или ноутбук с колонками. 

Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий 

высшее психолого-педагогическое образование по направлению 

«Специальная психология» повышающий уровень квалификации один раз в 

три года. 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

«Формы аттестации, оценочные методические материалы» 

Оценка полученных обучающимися в ходе реализации Программы 

компетенций проводится поэтапно: в течение года осуществляются 
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мониторинговые исследования, текущий контроль успеваемости, по 

окончании каждого года обучения и по завершении Программы проводится 

промежуточная аттестация. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

обучающихся представляют собой оценку качества освоения содержания 

Программы, это неотъемлемая часть образовательного процесса, 

позволяющая всем участникам оценить реальную результативность их 

совместной деятельности.  

Цель текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  – 

выявление уровня освоения обучающимися Программы и их соответствие 

прогнозируемым результатам. 

Задачи текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  

обучающихся:  

- определение уровня теоретической подготовки обучающихся;  

- выявление степени сформированности практических умений и навыков  

в выбранном обучающимися виде деятельности;  

- анализ полноты освоения Программы;  

- соотнесение прогнозируемых результатов Программы и реальных  

результатов образовательного процесса; 

- выявление причин, способствующих или препятствующих реализации  

Программы;  

- внесение необходимых корректив в содержание и методику Программы.  

Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся  

строятся на принципах: 

- учета индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся;  

- адекватности содержания и организации аттестации специфике деятельности  

обучающихся;  

- свободы выбора педагогом дополнительного образования  методов и форм  

проведения и оценки результатов;  

- обоснованности критериев оценки результатов.  

Содержание и порядок проведения текущего контроля  

успеваемости обучающихся 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в течение  

учебного периода в целях: 

- контроля уровня достижения обучающимися результатов, предусмотренных  

Программой; 

- проведения обучающимся самооценки, оценки его работы педагогом  

дополнительного образования с целью возможного совершенствования   

образовательного процесса; 

Текущий контроль осуществляется педагогом дополнительного  

образования: 

- контрольные срезы по окончании изучения каждой темы программы, 

 собеседования, педагогические наблюдения, тестирование, тренинги, игры,  

мероприятия внутри объединения и массовые праздники; 
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- участие в конкурсах и организация выставок. 

Фиксация результатов текущего контроля успеваемости обучающихся  

осуществляется по трехбальной системе: (0 – отсутствие знаний, умений,  

и навыков (далее – ЗУН) у обучающегося, 1 – владение ЗУН с помощью  

педагога,  

2 – самостоятельное владение ЗУН).  

В мониторинге образовательного уровня учитываются количественные 

и качественные показатели. Количественные показатели анализируются три 

раза в течение учебного года: в сентябре, январе и апреле. Анализируются: 

количество детей, возрастной состав, сохранность контингента, количество 

мальчиков и девочек и пр. 

Качественные показатели отслеживаются путем проведения входного и 

итогового этапов диагностики. 

Диагностика состоит из трёх этапов: 

1) прогностическая диагностика проводится при приеме детей в 

объединение) – это отношение ребенка к выбранной деятельности, его 

творческие данные и личные качества; 

2) промежуточная диагностика; 

3) итоговая диагностика – проводится в конце учебного года – это проверка 

освоения обучающимися Программы или ее этапа, учет изменений качеств 

личности обучающихся. 

Входной этап проводится по окончании формирования учебных групп 

с целью определения уровня подготовки обучающихся в начале цикла 

обучения. На входном этапе диагностики осуществляется прогнозирование 

возможности успешного обучения. 

Проведение диагностики осуществляется педагогом и администрацией 

учреждения с помощью различных методов: наблюдение, анкетирование. 

Полученные данные заносятся в таблицу результатов образовательного 

уровня обучающихся. Осуществляется анализ результатов диагностики. 

Развитие личностных качеств, самооценка и творческие способности 

изучаются при помощи тестирования, метода наблюдения, проективных 

методик, метода экспертных оценок, анкетирования. 

В течение учебного года педагогом проводятся открытые занятия, 

показывающие степень подготовки и знаний обучающихся. 

Мониторинг обеспечивает непрерывное наблюдение за состоянием 

образовательного процесса, позволяет изучать результаты педагогической 

деятельности, выявлять положительные и отрицательные тенденции, 

совершенствовать качество обучения и воспитания. 

Виды мониторинга компетенций: 

входной - оценка исходного уровня знаний обучающихся перед началом 

образовательного процесса; 

текущий - оценка качества усвоения обучающимися содержания  

Программы по окончании 1-го полугодия; 

итоговый  - оценка качества усвоения обучающимися содержания Программы   
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по итогам года обучения. 

Критерии оценки мониторинговых исследований: 
Ф.И.О. 

обучающегося 

Сформированно

сть элементов 

личностного 

потенциала 

Социально-

психологическ

ий 

комфорт в 

коллективе 

Выполнение 

задач на 

сообразительно

сть 

Самоконтрол

ь 

эмоциональн

ого состояния 

Активное 

участие в 

коллективн

ых играх. 

 

8. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Конспекты занятий. 

2. Методические материалы по охране труда. 

3. Специальная литература по темам программы. 

 

Формы и методы используемые для реализации программы: 

 игровые (дидактические, коллективные, психологические игры, 

соревнования, конкурсы); 

 наглядные (просмотр фильмов, обучающих презентаций, 

рассматривание схем, таблиц, иллюстраций, пример взрослых); 

 вербальные (чтение специальной литературы, загадки, беседы, 

дискуссии, обсуждения, мозговые штурмы, моделирование ситуации); 

 практические (проекты, игровые ситуации, моделирование ситуаций, 

конкурсы). 
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Литература для педагогов 

1. Анн Людмила, Психологический тренинг с подростками / Людмила 

Анн. - М.: Питер, 2017. 

2. Баженова, Оксана Викторовна Детская и подростковая релаксационная 

терапия. Практикум / Баженова Оксана Викторовна. - М.: Генезис, 

2016. 

3. Авдулова Татьяна, Возрастные кризисные явления в формировании 

идентичности подростков: моногр. / Татьяна Авдулова. - М.: LAP 

Lambert Academic Publishing, 2018. 

4. Гребенникова Ольга, Тренинг социальной компетентности для 

подростков / Ольга Гребенникова. - М.: LAP Lambert Academic 

Publishing, 2017. 

5. Забродина Дарья, Структура самосознания подростков с 

суицидальными намерениями: моногр. / Дарья Забродина. - М.: LAP 

Lambert Academic Publishing, 2018. 

6. Емельянова, Елена Владимировна Психологические проблемы 

современных подростков и их решение в тренинге / Емельянова Елена 

Владимировна. - М.: Генезис, 2015. 

7. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками: 

моногр. / Под редакцией М.Р. Битяновой. - М.: Питер, 2017.  

8. Оскар Бренифье, Трудные вопросы детей о людях и отношениях / 

Бренифье Оскар. - М.: Клевер-Медиа-Групп, 2015. 

9. Райс Ф., Психология подросткового возраста / Ф. Райс. - М.: 

Питер, 2016. 

10.  Соловьева, А. В. Психологическая защита в подростковом возрасте. 

Сущность, содержание, причины / А.В. Соловьева. - М.: Наука, 

Флинта, 2015. 

11.  Демьянович Оксана, Субъективные представления подростков о 

конфликте / Оксана Демьянович. - М.: LAP Lambert Academic 

Publishing, 2016 

Литература для обучающихся 

1. Велла Кассар, Я не люблю учиться! – М:. ИТРК, 2017 г. 

2. Томас Армстронг, Ты можешь больше, чем ты думаешь, - М.: Манн, 

Иванов и Фербер, 2019 г. 

3. Беверли Бэтчел, Чего ты по-настоящему хочешь? Как ставить цели и 

достигать их, -М.: Манн, Иванов и Фербер, 2019 г. 

4. Владимир Антонец, Простые вопросы. Книга, похожая на 

энциклопедию, - М.: Манн, Иванов и Фербер, 2020 г. 
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Приложение № 1 

к дополнительной  

общеобразовательной  

общеразвивающей 

программе 

«Игры разума» 

 

 

9.1 . Пояснительная записка к рабочей программе  

по модулю «Игры разума» 

1. Цель: всестороннее развитие обучающихся посредством создания 

психологически комфортных условий. 

2. Задачи программы: 

Обучающие: 

 формировать навык свободного и уважительного общения в группе; 

 научить выносить негативные эмоции посредством арт-

терапевтических методов; 

 научить взаимодействовать в группе, не ущемляя друг друга; 

 научить расслабляться в процессе творчества. 

Развивающие: 

 развивать все стороны личности ребенка во избежание дисбаланса и 

перекоса развития; 

 развивать творческие способности и таланты ребенка; 

 развивать познавательную активность ребенка; 

 развивать память, воображение, логическое мышление ребенка. 

Воспитательные: 

 формировать культуру коллективного общения; 

 воспитывать уважительное отношение друг к другу; 

 воспитывать ответственность за свои поступки; 

 воспитывать активную личную позицию в обществе. 

3. Особенности контингента обучающихся данной группы объединения 

(характеристика коллектива, анализ особенностей творческих возможностей 

обучающихся на конкретный год обучения) Программа предназначена для 

обучающихся младшего школьного возраста 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

По окончании Программы обучающиеся должны знать: 

 что такое коммуникативные навыки и как их развивать; 

 правила поведения  в различных местах; 

 ПДД и охране труда на занятиях; 

 как использовать игры в различных ситуациях; 

 что такое логическое мышление, для чего оно нужно и как его 
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развивать; 

 какие игры бывают и для чего они нужны; 

 что такое флешмоб и для чего он нужен; 

 что такое квест; 

 что такое цель; 

 какие бывают цели и пути их достижения; 

 как использовать игровые методики для установления контакта. 

По окончании Программы обучающиеся должны уметь: 

 выполнять задание по инструкции педагога; 

 выбирать игру, соответствующую ситуации; 

 формировать группы по интересам и соответственно инструкции; 

 ставить корректные цели и двигаться к их достижению; 

 мотивировать себя и окружающих на достижение целей; 

 регулировать свое эмоциональное состояние; 

 преодолевать внутреннее сопротивление при достижении поставленной 

цели; 

 определять социальные роли в коллективе; 

 находить свою социальную роль и справляться с ней. 

 

5. Календарно-тематический план модуля «Игры разума» 

 

Дата занятия 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ч
ас

о
в
 п

о
 

р
ас

п
и

са
н

и
ю

 

Тема Содержание занятия Количество часов 

(мин) 

Форма 

аттестации и 

контроля план факт Теория Практика 

05.09.

2023 

 2 Вводное занятие. 

Игры на 

знакомство. 

Знакомство с педагогом. 

Знакомство с 

обучающимися. 

Ознакомление с правилами 

техники безопасности. 

Разъяснение смысла 

программы. История 

возникновения и важность 

психологии в современном 

обществе.  

Заполнение анкеты личных 

интересов. Беседа об 

интересах обучающихся. 

Игры на знакомство 

«Интервью», «Что бы ты 

сделал?» 

20 70 Педагогичес-

кое 

наблюдение 

 

 

 

 

07.09.

2023 

 2 Вводное занятие. 

Игры на 

Знакомство с педагогом. 

Знакомство с 

20 70 Рисуночный 

тест 
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знакомство обучающимися. Разъяснение 

смысла программы. История 

возникновения и важность 

психологии в современном 

обществе.  

Заполнение анкеты личных 

интересов. Беседа об 

интересах обучающихся. 

Игры на знакомство 

«Интервью», «Что бы ты 

сделал?» 

12.09.

2023 

 2 Социальные 

сети. 

Безопасность. 

Обсуждение с учащимися 

основ безопасности в 

социальных сетях и 

возможных последствий их 

несоблюдения. Анализ своих 

страниц и ситуаций в сети 

интернет. Обсуждение темы 

«групп смерти». Правила 

поведения в сложных 

ситуациях, которые могут 

возникнуть в сети интернет. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

14.09.

2023 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Рисуночный 

тест 

19.09.

2023 

 2 Тренинг 

«Психологическ

ие якоря». 

Арт-терапия. 

Рисуночный тест 

«Моя семья» 

Беседа с обучающимися на 

тему психологических 

якорей. Как они могут 

влиять на жизнь человека. 

Позитивное и негативное 

воздействие на человека. 

Педагог рассказывает, как и 

зачем можно установить 

положительные якоря, и как 

избавиться от негативных 

или ненужных.  

Выполнение рисуночного 

теста «Моя семья». Затем 

обучающиеся рассказывают 

содержание своих рисунков. 

Педагог задает наводящие 

вопросы, чтобы 

обучающиеся более 

подробно рассказали о 

нюансах выполненного 

рисунка. Педагог в общих 

чертах рассказывает общие 

положения интерпретации 

данного теста. Обучающиеся 

анализируют свои 

выполненные работы. 

Задают интересующие 

вопросы. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 
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21.09.

2023 

 2 Коллективная 

игра «Крокодил» 

На листиках пишутся слова 

Один из участников 

выбирает слово в случайном 

порядке и пытается 

изобразить то, что написано 

на листке 

Изображающий может 

использовать только 

мимику, движения и жесты 

Изображающий говорить и 

отвечать на вопросы не 

может 

Кто отгадал загаданное 

слово — берет следующий 

листок бумаги 

Игра может быть на время 

Игру можно облегчить и 

загадывать не сложные 

слова «кот», «начальник» 

или усложнить игру и 

загадать слово 

«совершенство», 

«уникальный» 

В правила игры вы можете 

самостоятельно внести свои 

изменения и корректировки 

в зависимости от количества 

участников и их настроения 

Обсуждение полученного 

опыта, раскрытие истинного 

смысла и пользы игровых 

действий. 

20 70 Рисуночный 

тест 

26.09.

2023 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 
28.09.

2023 

 2 Коллективная 

игра «Правда 

или действие» 

Обсуждение правил игры.  

Согласно очереди и порядку 

игроки задают вопросы друг 

другу (например, участнику 

справа/слева). Если 

отвечающий готов ответить, 

то он говорит «ПРАВДА» и 

честно отвечает на вопрос. 

Если он не готов по каким-

либо причинам, то выбирает 

«ДЕЙСТВИЕ» и выполняет 

задание, которое ему 

придумал задающий вопрос. 

Обсуждение полученного 

опыта, раскрытие истинного 

смысла и пользы игровых 

действий. 

20 70 Рисуночный 

тест 
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03.10.

2023 

 2 Арт-терапия. 

Рисуночный тест 

«Автопортрет». 

Тренинг 

«Эмоциональное 

выгорание»  

Выполнение рисуночного 

теста «Автопортрет». Затем 

обучающиеся рассказывают 

содержание своих рисунков. 

Педагог задает наводящие 

вопросы, чтобы 

обучающиеся более 

подробно рассказали о 

нюансах выполненного 

рисунка. Педагог в общих 

чертах рассказывает общие 

положения интерпретации 

данного теста. Обучающиеся 

анализируют свои 

выполненные работы. 

Задают интересующие 

вопросы. С помощью 

данного теста обучающиеся 

учатся осознавать себя, свои 

сильные и слабые стороны 

характера, осознавать и 

решать внутренние 

конфликты. Педагог 

помогает осознать каждому 

свою индивидуальность и 

уникальность. 

Объяснение, что такое 

эмоциональное выгорание и 

почему оно возникает. 

Беседа с обучающимися о 

законах сохранения 

эмоционального баланса. 

Что делать, если баланс 

нарушается. Как 

восстановиться при 

возникновении 

эмоционального выгорания. 

Как не допустить этого 

состояния. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

05.10.

2023 

 2 Социальные 

сети «Сетевой 

дресс-код» 

Анализ своей и чужих 

страниц в социальных сетях. 

Обсуждение, о чем говорит 

информация в социальных 

сетях. Как сделать свою 

страницу привлекательной 

для общества. Что 

приемлемо, а что нет. Как 

выглядят протесты в 

социальных сетях. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

10.10.

2023 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Рисуночный 

тест 

12.10.  2 Арт-терапия. Выполнение рисуночного 20 70 Педагогическ



19 

 

2023 Рисуночный тест 

«Кактус».  

Коллективная 

игра «Две 

правды, одна 

ложь» 

теста «Кактус». Объяснение 

педагога сути теста. 

Разъяснение основных 

значимых моментов в 

методике. Педагог 

обезличено называет 

проблемные моменты, 

которые увидел у 

обучающихся на рисунках. 

Обсуждение с 

обучающимися 

индивидуальных нюансов 

теста, проблемных 

моментов. Обсуждение 

возможных вариантов 

решения внутренних 

конфликтов. 

Игра. 

Обучающиеся 

располагаются по кругу. 

Каждый придумывает три 

утверждения о себе. Два из 

них должны быть истинные, 

и одно утверждение должно 

быть ложным. Каждый 

игрок по очереди сообщает 

свои три утверждения (в 

любом порядке) группе. 

Группа голосует, какое из 

выражений игрока является 

ложью, и в итоге автор 

изречений говорит угадали 

ли играющие его ложь или 

нет. Цель игры состоит в 

том, чтобы определить, 

какое утверждение является 

ложным. 

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

17.10.

2023 

 2 Квест «12 

записок» 

Игрок получает записку №1, 

в которой зашифровано 

место, где находится 

следующая записка. Всего 

их 12 штук, чтобы найти 

следующую, необходимо 

расшифровать предыдущую. 

Это старая игра, ставшая 

прототипом популярных 

квестов. 

В конце игры 12 записка 

обычно указывает, где 

спрятан приз – подарки или 

сладости. 

Виды заданий в записке: 

загадки, ребусы, пазлы, 

шифры, чернила 

симпатические 

(проявляющие под 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 
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воздействием определенного 

вещества или нагревания), 

диктант графический, 

кроссворд, анаграммы. 

19.10.

2023 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Рисуночный 

тест 

24.10.

2023 

 2 Коллективная 

игра «Фанты» 

 Каждый из игроков должен 

отдать одну свою маленькую 

вещь, например, заколу. Все 

вещи складываются в один 

мешок и перемешиваются. 

Затем каждый участник 

пишет какое-то желание или 

действие на бумажке. Все 

они так же кладутся в другой 

мешок и перемешиваются. 

Далее ведущий вытаскивает 

вещь из одного мешка и 

записку из другого. Человек, 

которому принадлежит эта 

вещь выполняет желание, 

которое написано в записке. 

И так делают все. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

26.10.

2023 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70  

31.10.

2023 

 2 Социальные 

сети. Детективы. 

Анализ страниц в 

социальных сетях. 

Обсуждение того, что можно 

узнать из социальных сетей. 

Редактирования видеоролика 

флешмоба. Размещение и 

продвижение его в сети 

интернет. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

02.11.

2023 

 2 Коллективная 

игра «Возьму с 

собой» 

Играющие по очереди 

говорят, что возьмут с собой 

в поход. Те, кто знают 

правила игры, отвечают 

берут этого человека в поход 

или нет. Соответственно, 

играющие должны выяснить 

закономерность в каком 

случае их возьмут в поход. 

20 70 Рисуночный 

тест 

07.11.

2023 

 2 Тренинг 

«Осенне-

весенняя 

апатия». 

Арт-терапия. 

Рисуночный тест 

Беседа с обучающимися о 

зависимости 

эмоционального состояния 

от окружающих условий. 

Влияние светового дня, 

цветовых изменений, 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 
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«Дом, дерево, 

человек». 

температурного режима 

окружающей среды на 

организм. Физиологические 

процессы подготовки 

организма к зиме и выхода 

из холодного сезона, 

влияющие на эмоциональное 

состояние. Что такое 

архетипы Архетипные 

установки, влияющие на 

настроение. Способы 

регулировки 

эмоционального состояния. 

Арт-терапия. 

Обучающиеся выполняют 

рисуночный тест «Дом, 

дерево, человек». Педагог 

разъясняет суть теста и 

основные значимые 

моменты в методике. 

Обезличено называет 

проблемные моменты, 

которые увидел у 

обучающихся на рисунках.. 

Обсуждение возможных 

вариантов работы с 

проблемами, выявленными в 

процессе тестирования. 

 

09.11.

2023 

 2 Коллективная 

игра «Новый 

наряд» 

 В темный пакет нужно 

сложить различную одежду: 

нос клоуна, детские 

колготки и т.д. Пакет 

передается по кругу, пока 

ведущий не скажет: «Стоп!». 

Тот, на ком пакет 

остановился, вытаскивает 

первую попавшуюся вещь и 

должен ее на себя надеть. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

14.11.

2023 

 2 Флешмоб  Реализация флешмоба 

«Мечтай!» 

20 70  

16.11.

2023 

 2 Тренинг «Пойми 

себя». 

Коллективная 

игра 

«Ассоциации» 

Беседа с обучающимися на 

тему индивидуальности и 

уникальности личности. 

Объяснение важности 

принятия себя и зависимости 

отношения окружающих от 

личной самооценки 

человека. Проведение 

методики «Луг, лес, дом». 

Обсуждение полученных 

результатов. Обсуждение 

возможных вариантов 

решения внутренних 

конфликтов.  

Игра. 

Выбираете предмет или 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 
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явление и предлагаете детям 

назвать как можно больше 

связанных с темой слов. 

Желательно их записывать, 

чтобы потом установить 

связь слова и ассоциации. 

Если детей двое и более, 

вносим соревновательный 

момент: у кого хвостик 

длиннее. 

21.11.

2023 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70  

23.11.

2023 

 2 Социальные 

сети. Создание 

поста о занятии 

в объединении. 

Тренинг. 

«Уловки 

памяти» 

Создание в социальных 

сетях публичного поста о 

занятиях в объединении 

«Игры разума». Подбор и 

создание фотографий для 

размещения. Размещение 

поста в сети интернет. 

Тренинг. 

Беседа с обучающимися о 

важности хорошо развитой 

памяти. Закономерности 

процессов памяти. Связь 

ассоциаций с памятью. 

Способы улучшения памяти. 

Методики, позволяющие 

использовать возможности 

памяти в полную силу. 

20 70  

28.11.

2023 

 2 Коллективная 

игра «Я 

никогда…» 

Первый игрок говорит то, 

что он никогда не делал в 

жизни. Желательно 

выбирать то, что ты никогда 

не делал, но совершали 

другие игроки. Кто из 

игроков делал это, то он 

получает один штрафной 

балл. Кто не делал этого, 

ничего не получает. Можно 

играть до десяти, а 

штрафные баллы загибать 

пальцами. Либо 

использовать спички или 

монетки. Победителем игры 

будет тот, у кого окажется 

меньше всего загнутых 

пальцев или штрафных 

баллов. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

30.11.

2023 

 2 Арт-терапия. 

Рисуночный тест 

«Несуществующ

ее животное». 

Обучающиеся выполняют 

рисуночный тест 

«Несуществующее 

животное». Педагог 

20 70 Рисуночный 

тест 
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Тренинг «Я себя 

не люблю». 

разъясняет значение данного 

теста, обращает внимание 

обучающихся на значимые 

моменты, предлагает 

рассмотреть каждому свою 

работу. Обезличено 

проговаривает проблемы 

каждого из обучающихся и 

варианты их решения. 

Тренинг. 

Беседа с обучающимися о 

самооценке. Важность 

адекватного восприятия себя 

в окружающем мире. 

Влияние самооценки на все 

сферы жизни. Способы 

формирования нормальной 

самооценки. Влияние 

самооценки на внешность 

человека. 

05.12.

2023 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70  

07.12.

2023 

 2 Коллективная 

игра «Найди 

меня» 

 

Обучающиеся делают селфи 

в каком-либо месте (в 

пределах зоны игры). 

Остальные игроки должны 

найти это место. 

20   

12.12.

2023 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 
14.12.

2023 

 2 Коллективная 

игра «Селфи» 

 

Обучающимся даются 

списки заданий для селфи с 

использованием реквизита и 

без него. Кто сделает 

быстрее и интереснее все 

селфи, тот становится 

победителем и задает свои 

правила селфи. 

20 70 Рисуночный 

тест 

19.12.

2023 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 
21.12.

2023 

 2 Социальные 

сети.  

Размещение информации в 

сети интернет, ее 

20 70 Рисуночный 

тест 
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Коллективная 

игра 

«Многоножка» 

продвижение. Бесплатные 

возможности обучения и 

развития. 

Игра. 

Цель: научить детей 

взаимодействию со 

сверстниками, 

способствовать сплочению 

детского коллектива. 

Несколько детей(5-10) 

встают друг за другом, 

держась за талию впереди 

стоящего. По команде 

ведущего многоножка 

начинает сначала просто 

двигаться вперед, затем 

приседает, прыгает на одной 

ножке, проползает между 

препятствиями (это могут 

быть стулья, строительные 

блоки и т. д.) и выполняет 

другие задания. Главная 

задача играющих – не 

разорвать единую ''цепь'', 

сохранить многоножку в 

целости. 

26.12.

2023 

 2 Квест «Тайна 

страны 

счастливых 

людей» 

Педагог организовывает для 

обучающихся квест. Ряд 

заданий, которые связаны 

общим смыслом. Каждое 

предыдущее задание 

приводит к следующему. 

Когда дети выполняют все 

задания и решают все 

задачи, их ждет стимульный 

приз. 

20 70  

28.12.

2023 

 2 Арт-терапия 

Рисуночный тест 

«Красивый 

рисунок». 

Коллективная 

игра «Данетки». 

Обучающиеся выполняют 

рисуночный тест «Красивый 

рисунок», затем 

рассказывают, что они 

изобразили и почему. 

Педагог при необходимости 

задает наводящие вопросы 

для того, чтобы 

обучающиеся полнее 

раскрыли суть 

изображенного ими. Сама по 

себе методика является 

отличным способом снятия 

эмоционального напряжения 

и гармонизации внутреннего 

состояния.  

Игра. 

Педагог 

озвучивает обучающимся 

небольшой текст. Обычно 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 
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это финал какой-то истории, 

и чаще всего – странная 

загадочная ситуация. Задача 

игроков – разгадать, что 

привело к такому финалу, то 

есть выяснить подоплёку 

ситуации и найти ответ. 

Согласно правилам игры, 

ведущему можно задавать 

любые вопросы, однако их 

нужно формулировать таким 

образом, чтобы ответы на 

них были только «да» или 

«нет». Если участники идут 

по ложному пути, 

допускается ответ ведущего 

«не существенно» («не 

имеет значения»). 

09.01.

2024 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Рисуночный 

тест 

11.01.

2024 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 
16.01.

2024 

 2 Социальные 

сети. 

Новогодние 

праздники.  

Анализ информации за 

время новогодних 

праздников. Создание 

поздравительных постов. 

Продвижение группы «Игры 

разума» в социальных сетях. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 
18.01.

2024 

 2 Коллективная 

игра «Есть 

контакт». 

Тренинг 

«Паутина» 

(интернет 

зависимость) 

Ведущий загадывает слово 

(нарицательное 

существительное), а 

остальным называет лишь 

букву, с которой оно 

начинается. 

Участники в свою очередь 

придумывают свои 

наименования на эту букву. 

Первый игрок задает автору 

ключевой задумки вопрос: 

«Это то, что…?» и дает 

характеристику загаданному 

предмету. Если ведущий 

понимает, о чем идет речь, 

он отвечает: «Нет, это не 

то!» (называет 

20 70 Рисуночный 

тест 
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предполагаемое слово), и 

участники придумывают 

новое понятие на тот же 

символ и определение к 

нему. Если же он ошибается, 

то слово первого игрока 

может отгадать любой из 

команды. При этом он 

говорит: «Есть контакт!», и 

на счет «раз, два, три» 

товарищи вместе произносят 

загаданное. Если участники 

поняли друг друга верно, и 

«контакт» случился, 

ведущий называет вторую 

букву в своем определении. 

Следующий игрок должен 

использовать уже сочетание 

этих двух букв. И так далее, 

пока не будет отгадано 

исходное слово целиком. 

Тренинг. 

Беседа с обучающимися на 

тему интернет зависимости. 

Чем она опасна. Что делать, 

чтобы от нее избавиться. Как 

в нее не попасть. Важность 

реального общения. 

Способы интересного 

времяпровождения без 

интернета. Влияние 

интернет зависимости на 

развитие психики. 

23.01.

2024 

 2 Флешмоб Реализация флешмоба 

«Зима» 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 
25.01.

2024 

 2 Коллективная 

игра «Дозор» 

Обучающиеся получают 

список заданий, которые они 

должны выполнить. Каждый 

из обучающихся должен 

выполнить, как минимум, 

одно задание. Каждое 

задание фиксируется на 

фото. В конце задания 

создается пост в социальных 

сетях о проведенном 

занятии.  

20 70 Рисуночный 

тест 
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30.01.

2024 

 2 Тренинг «Секрет 

публичных 

выступлений» 

Арт-терапия 

«Рисунок 

человека» 

Беседа с обучающимися о 

волнении при публичных 

выступлениях. Почему оно 

возникает, как от него 

избавиться. Примеры 

широко известных людей. 

Чем может помочь в жизни 

навык спокойного 

выступления на публике. 

Обучающиеся выполняют 

рисуночный тест «Рисунок 

человека» 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

01.02.

2024 

 2 Коллективная 

игра «6 чувство» 

Обучающиеся становятся 

друг за другом. Педагог 

становится за последним 

игроком и рисует пальцем на 

спине впереди стоящего 

игрока легко узнаваемую 

фигуру, цифру или букву. 

Далее игрок пытается 

понять, что изобразил 

педагог и делает то же самое 

у впереди стоящего игрока 

на спине. Изображение 

передается без слов по 

спинам, пока не дойдет до 

первого игрока, который 

говорит, что ему нарисовали 

на спине. Первый игрок идет 

в хвост очереди. Так 

продолжается, пока все 

игроки на побудут на месте 

первого и последнего 

игроков. 

20 70  

06.02.

2024 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 
08.02.

2024 

 2 Социальные 

сети. Экономия. 

Беседа с обучающимися на 

тему возможности 

получения бесплатных 

знаний в сети интернет, 

которые предлагаются на 

платной основе. Поиск 

бесплатных ресурсов для 

обучения и развития. 

20 70 Рисуночный 

тест 

13.02.

2024 

 2 Коллективная 

игра «Актерское 

мастерство» 

Педагог предлагает 

играющим выполнить 

следующие задания: 

Показать звуками, мимикой 

и жестами. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 
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15.02.

2024 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Рисуночный 

тест 

20.02.

2024 

 2 Тренинг 

«Тренировка 

мышления и 

жвачка для 

мозга» 

Коллективная 

игра «Шарады» 

Беседа с обучающимися о 

процессах мышления. Что 

такое «жвачка для мозга», и 

как она разрушает 

мышление. Как и для чего 

нужно тренировать 

мышление. Влияние типов 

мышления на жизнь. 

Способы тренировки 

мышления. 

Педагог готовит карточки с 

фразами или словами, 

понятными для подростков. 

Далее жеребьевкой 

выбирается первый 

ведущий. Суть игры в том, 

чтобы объяснить значения 

слов или фраз, написанных 

на карточке. Сложность в 

том, что ведущий должен 

показать слово жестами, а 

его команда должна это 

слово отгадать. Далее 

ведущим становится тот, кто 

угадал предыдущее слово. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

22.02.

2024 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70  

27.02.

2024 

 2 Социальные 

сети 

Создание поста в 

социальных сетях о занятиях 

в детском объединении. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 
29.02.

2024 

 2 Коллективная 

игра 

«Сенсационный 

заголовок» 

Педагог зачитывает 

«сенсационные заголовки из 

желтой прессы», или как 

могли бы звучать названия 

всем известных сказок в 

виде заголовков, если бы эти 

сказки печатали в желтой 

прессе, а гости отгадывают 

их оригинальные названия. 

20 70 Рисуночный 

тест 
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05.03.

2024 

 2 Арт-терапия 

«Человек под 

дождем» 

Тренинг 

«Конфликт» 

Выполнение обучающимися 

рисуночного теста «Человек 

под дождем». Разъяснение 

смысла данного теста. 

Обсуждение вариантов 

изменения ситуации в 

лучшую сторону, если 

механизмы психологической 

защиты не работают, или 

работают неправильно. 

Беседа с обучающимися на 

тему конфликтов. Как они 

возникают, какие бывают, 

кто в них участвует, как 

решаются. Что нужно 

понимать, чтобы конфликты 

отсутствовали. Что такое 

конструктивный диалог. 

Когда конфликт необходим. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

07.03.

2024 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Рисуночный 

тест 

12.03.

2024 

 2 Коллективная 

игра «Угадай 

предмет» 

Тренинг «Тайм-

менеджмент» 

В непрозрачный пакет 

педагог складывает легко 

узнаваемые предметы. Пакет 

передается по кругу. На ком 

музыка останавливается, тот 

запускает руку в пакет, берет 

первый попавшийся 

предмет, пытается его 

угадать. Игра продолжается, 

пока все предметы не будут 

угаданы. 

Беседа с обучающимися на 

тему важности правильного 

распределения времени. Что 

такое тайм-менеджмент. Что 

съедает наше время. Почему 

жизнь стала легче, но мы 

ничего не успеваем. Как 

правильно распределить 

дела в течение дня, чтобы 

сделать все, что 

запланировано. Чем и как 

помогают ежедневники. 

20 70  

14.03.

2024 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 
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19.03.

2024 

 2 Флешмоб 

Коллективная 

игра «Дженга» 

Реализация флешмоба 

«Весна» 

Игра: 

Перед началом игры 

необходимо подготовить 

башню, то есть выстроить 

восемнадцать этажей. 

Каждый этаж — это 3 

деревянных блока, 

выстроенные параллельно и 

вплотную друг к друг. 

Следующий за ним этаж 

должен быть построен 

перпендикулярно 

предыдущему этажу. 

Начинает игрок, который 

строил башню. Каждый 

игрок по очереди 

вытаскивает деревянный 

блок из любого этажа, кроме 

двух верхних. Вытаскивать 

блок можно только одной 

рукой. Придерживать башню 

нельзя. Любой блок можно 

перестать двигать, если это 

может привести к падению 

башни. Проигрывает тот 

игрок, в чей ход произошло 

падение башни. 

20 70 Рисуночный 

тест 

21.03.

2024 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 
26.03.

2024 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Рисуночный 

тест 

28.03.

2024 

 2 Социальные 

сети. Группы 

смерти. 

Беседа с обучающимися о 

группах смерти. В чем их 

суть и цель. Кто их 

придумывает и зачем. Как их 

избежать. Что делать, если 

туда попал. Чего нельзя 

делать ни при каких 

условиях. Кто может помочь 

в сложной ситуации. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

02.04.

2024 

 2 Арт-терапия 

«Слон» 

Коллективная 

игра «Хранитель 

тайн» 

Обучающиеся выполняют 

рисунок слона. Педагог 

интерпретирует рисунки и 

проводит беседу по 

окончании выполнения 

20 70 Рисуночный 

тест 
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задания, делая акцент на 

положительных качествах 

обучающихся. 

Коллективная игра 

«Хранитель тайн»: 

один из играющих 

назначается «хранителем 

тайны». «Тайна» состоит в 

том, что ее «хранитель» 

тайком от всех пишет на 

листке бумаги какую-нибудь 

строчку знакомого 

стихотворения или песни, 

например, «Лучше нету того 

свету, где мой суженный 

живет». Листок с текстом он 

прячет в карман или отдает 

зрителям. 

В тексте восемь слов, 

следовательно, «хранитель» 

должен положить перед 

собой восемь крупинок 

зерна. Каждая крупинка — 

слово. Все остальные могут 

задать «хранителю тайн» 

столько вопросов, сколько 

крупинок перед ними. На 

любой вопрос «хранитель» 

дает только один ответ. 

Причем каждый из них 

должен содержать слово из 

написанного «тайно» текста. 

Ответы можно записывать. 

Вопросы можно задавать не 

по порядку, и после ответа 

соответствующая крупинка 

убирается. Слова в ответах 

должны называться в той же 

форме и в том же порядке, в 

которых они записаны в 

тексте. Желательно, 

конечно, чтобы «хранитель» 

старался органично ввести 

нужное слово в .любой 

контекст ответа на вопрос. 

Его цель — запутать 

участников, не дав им 

догадаться, какое слово 

относится к «тайне». Всем 

остальным остается 

раскрыть «тайну», 

расшифровав текст стихов 

или песни. 

04.04.

2024 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

20 70  
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соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

09.04.

2024 

 2 Тренинг «Тайм-

менеджмент» 

(практика) 

Коллективная 

игра «Кто ты?» 

Беседа с обучающимися о 

распределении времени.  

Каждый из участников берет 

чистый листочек размером 

приблизительно 2х5 см и 

пишет на одной стороне имя 

любого культурного деятеля, 

исторического лица, 

персонажа любого 

художественного 

произведения или же какого-

то локального деятеля, но 

обязательно известного всем 

участвующим в игре. 

Когда все игроки придумали 

и написали своих 

персонажей, они отдают 

листочки своему соседу по 

кругу. 

Листок, который получили 

от соседа, клеится на лоб. 

После того, как вся 

подготовка окончена, 

листочки расклеены и 

игроки готовы приступать, 

начинается игра. 

Каждый должен 

ознакомиться с «ролями» 

других игроков, чтобы с 

легкостью продолжать игру. 

По очереди игроки задают 

вопросы. 

Вопрос нужно 

конструировать так, чтобы 

на него можно было 

ответить только «да» или 

«нет». 

Если человеку на его вопрос 

ответили «Да», он может 

продолжать расспрос, 

задавая следующий вопрос. 

Один человек играет до тех 

пор, пока на его вопрос не 

ответят «нет» или пока он не 

скажет «пасс». Взять «пасс» 

можно в том случае, если у 

вас нет подходящих 

вопросов или вы хотите 

обдумать ту информацию, 

которую вам уже дали. 

Каждый из игроков задает 

наводящие вопросы всей 

команде до тех пор, пока 

20 70  
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кто-то один не угадает, кем 

он на самом деле является. 

11.04.

2024 

 2 Квест 

«Детектив» 

Педагог готовит для 

обучающихся ряд заданий, 

пройдя которые, участники 

получают стимульный приз. 

Задания подбираются на 

логику и аналитическое 

мышление. Каждое 

предыдущее задание 

приводит к последующему. 

После выполнения всех 

заданий, обучающиеся 

20 70  
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получают стимульный приз. 

16.04.

2024 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 
18.04.

2024 

 2 Арт-терапия 

«Страх» 

Тренинг 

«Коммуникатив

ные навыки» 

Обучающиеся выполняют 

рисуночную методику 

«Страх». Совместно с 

педагогами идет обсуждение 

понятия «Страх». Педагог 

разъясняет причины 

возникновения фобий и 

способы работы с ними. 

Разъясняет, что страх – 

базовая эмоция, которая 

помогает выжить на 

протяжении миллионов лет. 

Что такое архетипные 

страхи. Педагог предлагает 

обучающимся проработать и 

понять страхи, которые они 

изобразили. 

Беседа с обучающимися на 

тему общения. Зачем 

человеку необходимо 

общение. Как можно 

научиться общаться без 

комплексов и страха быть 

отвергнутым. Вербальные и 

невербальные способы 

общения. Что такое активное 

слушание. Как общаться, 

чтобы тебя слышали. 

20 70 Рисуночный 

тест 

23.04.

2024 

 2 Социальные 

сети. 

Создание постов о занятиях 

в сети интернет. Подбор 

фотографий. 

20 70  

25.04.

2024 

 2 Коллективная 

игра «Что бы ты 

сделал?» 

Педагог задаёт ситуацию, 

после того как обучающийся 

даёт ответ, задаёт свою. 

Следующий игрок отвечает 

и задает свою ситуацию. 

Игра может идти сколько 

угодно долго. Она помогает 

раскрыть интересы и 

наклонности обучающихся. 

Педагог ненавязчиво 

контролирует ход игры, 

чтобы заданные ситуации 

оставались в пределах 

допустимой нормы. Также 

наблюдает за 

обучающимися, делая 

выводы, кто из них является 

20 70  
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провокатором, ведомым и 

т.п. 

02.05.

2024 

 2 Социальные 

сети. 

Провокации и 

троллинг. 

Беседа с обучающимися на 

тему провокаций и 

троллингов в сети интернет. 

Зачем это нужно, и кто за 

этим стоит. Что значит 

«Отдать жизнь за лайк». Как 

научиться не попадать на 

удочку провокаторов. Что 

делать, если «задели за 

живое» и нет сил молчать. К 

кому обратиться за 

помощью. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

07.05.

2024 

 2 Тренинг «Виды 

мучений и 

способов, 

которыми дети 

мучают 

взрослых» 

Коллективная 

игра «Угадай 

фильм» 

Беседа с обучающимися на 

тему общения со взрослыми. 

Почему дети не слушаются 

взрослых, а взрослые не 

слышат детей. Как 

эмоциональное состояние 

меняет  поведение. Как 

поведение детей видят 

взрослые. Какие способы 

наказания придумывают 

дети, и кого они на самом 

деле наказывают. Что надо 

делать, чтобы тебя 

услышали и поняли. 

Педагог переименовывает 

известные фильмы и 

мультфильмы на манер 

современных бестселлеров. 

В этом же формате делает 

краткое описание. 

Обучающиеся пытаются 

угадать, посредством 

наводящих вопросов. Затем 

обучающимся предлагается 

самостоятельно выбрать 

фильм, переименовать его и 

составить описание.  

20 70 Рисуночный 

тест 
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14.05.

2024 

 2 Арт-терапия 

«Дерево» 

Тренинг «Как 

справиться с 

ленью, когда 

надо учиться» 

Обучающиеся выполняют 

рисуночный тест «Дерево». 

Педагог рассказывает о том, 

что говорит рисунок, 

обезличено делает акцент на 

проблемных моментах в 

рисунках обучающихся.  

Беседа с обучающимися на 

тему лени. Что такое лень, 

зачем она существует. Как 

преодолеть нежелание 

заниматься чем-либо, если 

это необходимо. Какие 

установки и упражнения 

помогут настроиться на 

рабочий лад. Метод 

осознания целей. Метод 

позитивного восприятия. 

Анализ процесса обучения. 

Лень, как защитный 

механизм психики от 

бессмысленных действий. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

 

 

16.05.

2024 

 2 Коллективная 

игра «Буриме» 

Тренинг 

«Обиды» 

Обучающиеся должны 

придумать стихотворение на 

предложенные рифмы. Рифм 

может быть сколько угодно. 

Оцениваются 

оригинальность, юмор и, 

конечно, литературность 

получившегося 

произведения. 

Беседа с обучающимися на 

тему межличностных 

отношений.  

20 70 Рисуночный 

тест 

21.05.

2024 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70  

23.05.

2024 

 2 Ребусы, 

головоломки. 

Педагог предлагает 

обучающимся ребусы и 

головоломки, 

соответственно возрасту, 

объясняет принципы их 

разгадывания. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 

 

 

28.05.

2024 

 2 Социальные 

сети. 

Игра «Фанты» 

Окончание учебного года. 

Создание поста в группе 

объединения о проделанной 

работе. 

Игра «Фанты». 

Обучающиеся по очереди 

достают фанты с заданиями, 

которые им нужно 

выполнить. 

20 70 Педагогическ

ое 

наблюдение 
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30.05.

2024 

 2 Промежуточная 

аттестация 

Обучающиеся выполняют 

рисуночный тест 

«Свободный рисунок». 

Затем рассказывают о том, 

что изобразили и почему. 

Педагог наблюдает за 

выполнением работ т делает 

выводы об эмоциональном 

состоянии обучающихся. 

Обезличено рассказывает о 

замеченных проблемных 

моментах на рисунках и 

вариантах решения проблем. 

Тестирование. 

20 70 Рисуночный 

тест 
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Приложение № 2 

к дополнительной  

общеобразовательной  

общеразвивающей программе 

                                                                                 «Игры разума 

 

9.2 Календарный план Рабочей программы воспитания 

на 2023-2024 учебный год 

Название модуля Виды, формы и способы 

совместной деятельности 

Участники Сроки  

проведения 

Ответ-

ствен-

ные 

 И
н

в
ар

и
ан

тн
ы

е 
м

о
д

у
л
и

 

    

«Занятие» Беседа «История детского 

объединения в истории 

МАУ ДДТ «Городской» им. 

С.А. Шмакова г. Липецка» 

Все группы 2-я неделя 

сентября  

2023 года 

п.д.о., 

Карпук 

В.М. 

Беседа «Правила поведения 

в МАУ ДО ДДТ 

«Городской» им. С.А. 

Шмакова г. Липецка» 

 2-я неделя 

сентября 

2023 года 

п.д.о. 

«Руководитель  

детского  

объединения» 

Родительское собрание:  

- «Сертификат 

дополнительного 

образования: перспективы и 

ограничения»; 

- сбор документов на 

коллектив, комплектование 

групп, составление 

расписания; 

- обсуждение рабочего 

процесса - знакомство 

родителей с нормативными 

документами Учреждения: 

Устав, лицензия, локальные 

акты, Правила внутреннего 

распорядка для родителей и 

обучающихся, режим 

работы Учреждения, 

знакомство родителей 

объединения с планом 

работы Учреждения 

(мероприятия на 2023-2024 

уч. год, родительские 

конференции, 

Управляющий совет 

Учреждения, Детский совет 

Учреждения), 

- утверждение с родителями 

расписания и плана работы 

объединения, 

- беседа о соблюдении 

Все группы 

 

1-я - 2-я 

неделя 

сентября 

2023 года 

п.д.о. 
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санитарно-

эпидемиологических 

правил в целях 

предотвращения 

эпидемиологического 

распространения СOVID-

19, гриппа и ОРВИ, 

- беседа по профилактике 

детского дорожного 

травматизма 

Родительское собрание:  

- поездки на конкурсы, 

- изготовление костюмов и 

реквизита 

Все группы в течение 

2023-2024 

учебного 

года 

 

«Работа  

с родителями» 

Анкетирование «Участие в 

конкурсах и фестивалях в 

2023-2024 учебном году» 

Все группы 1-я неделя 

октября 2023 

года 

п.д.о. 

Анкетирование родителей 

по вопросу учебного 

процесса и качества 

обслуживания в 

Учреждении 

Все группы декабрь 2023 

года, 

май 2024 

года 

п.д.о. 

«Детское  

самоуправлени

е» 

Выборы обучающихся  

в Детский совет 

Учреждения 

Все группы 2-я неделя 

сентября  

(не 

участвуют, 

если возраст 

меньше 12 

лет) 

п.д.о. 

«Профориента

ция» 

Квест  

«Все профессии хороши» 

Все группы ноябрь 

2023 года 

п.д.о. 

Беседа «Кем я хочу стать?» Все группы март 2024 

года 

п.д.о. 

В
ар

и
ат

и
в
н

ы
е 

м
о
д

у
л
и

 

 

«Ключевые 

дела 

Учреждения»: 

- Проекты, в 

рамках  

городской 

воспитательной 

акции 

Участие в городской  

воспитательной акции 

«Гордимся! Мечтаем! 

Действуем!» 

Все группы в течение 

года 

п.д.о. 

- социальные 

городские 

проекты 

Участие в проектах,  

организаторами которых 

являются Культурные 

пространства города 

Липецка  

Все группы в течение 

года 

п.д.о. 

- День 

открытых 

дверей 

Организация презентации 

для рекламы объединения. 

Все группы 02 сентября  

2023 года 

п.д.о. 

- Неделя игры 

и игрушки 

Познавательная игра  

 

Все группы январь 2024 

года 

п.д.о 
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- Неделя С.А. 

Шмакова 

Участие в работе 

музыкальной гостиной 

Все группы январь 2024 

года 

п.д.о 

- Новогодняя 

кампания 

Участие в новогодних 

утренниках Учреждения 

Все группы декабрь 2023 

года 

п.д.о. 

- каникулярные 

мероприятия 

Экскурсия в Музей 

детского движения 

липецкого края 

 

Экскурсия на Липецкое 

Городище 

Все группы октябрь 2023 

года 

 

апрель  2024 

года 

п.д.о. 

- праздник 

«Широкая 

Масленица» 

Народные посиделки «А мы 

Масленицу дожидали» 

Все группы 17 марта  

2024 года 

п.д.о. 

«Организация 

предметно-

эстетической 

среды» 

Создание переносного 

сменного стенда с 

информацией 

Все группы октябрь 2023 

года 

январь 2024 

года 

п.д.о. 

«Детские 

общественные 

объединения» 

Регистрация во 

всероссийских детских 

общественных 

объединениях по профилю 

деятельности объединения 

Все группы сентябрь-

октябрь 2023 

года 

п.д.о. 

«Медиа 

Учреждения» 

Создание мини-репортажей 

для блога по профилю 

деятельности объединения 

Все группы Сентябрь 

2023 года - 

май 2024 

года 

п.д.о 

Д
о
п

о
л
н

и
те

л
ь
н

ы
е 

 м
о
д

у
л
и

 

«Патриотическ

ая работа» 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

 

Международный день 

пожилых людей 

 

День Учителя  

 

День отца в России  

 

 

 

Беседа к празднику  

«День народного единства» 

 

«День матери в России» 

 

 

«Международный день 

инвалидов»   

 

«9 декабря - День Героев 

Отечества»  

 

«День Защитника 

Отечества» 

Все группы 3 сентября 

2023 года 

 

1 октября 

2023 года 

 

5 октября 

2023 года  

15 октября 

2023 года 

 

4 ноября 

2023 года  

 

 

26 ноября 

2023 года 

 

3 декабря 

2023 года 

 

декабрь 2023 

года 

 

февраль 

2024 года 

п.д.о. 
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«12 апреля – День 

Космонавтики» 

 

«Всемирный день Земли» 

 

 

«День Победы» 

 

 

Посещение музея «У 

Вечного огня» Поста №1 

 

апрель 2024 

года 

 

22 апреля 

2024 года 

 

май 2024 

года 

 

май 2024 

года 

«Концертная 

деятельность» 

Участие в выступлениях 

просмотрах  по плану 

Учреждения 

Все группы в течение 

года 

п.д.о. 

«Правовое 

воспитание  

и безопасность  

жизнедеятельн

ости» 

Инструктаж по охране 

труда на территории 

Учреждения 

Все группы 1-я неделя 

сентября 

2023 года 

п.д.о. 

Алгоритм действий 

обучающихся Учреждения 

при совершении (угрозе 

совершения) преступления 

в формах вооруженного 

нападения, размещения 

взрывного устройства, 

захвата заложников, 

срабатывания на 

территории Учреждения 

взрывного устройства, в 

том числе доставленного 

беспилотным летательным 

аппаратом, нападения с 

использованием горючих 

жидкостей, а также 

информационного 

взаимодействия 

образовательных 

организаций с 

территориальными 

органами МВД России, 

Росгвардии и ФСБ России 

Все группы 

 

1-я неделя 

сентября 

2023 года 

 

 

п.д.о. 

 

 

 

 

 

Беседа «Правила 

дорожного движения по 

пути в Учреждение и 

обратно» 

Все группы 1-я неделя 

сентября 

2023 года 

п.д.о. 

Инструктаж по технике 

безопасности при 

нахождении на водоемах в 

летний, осенне-зимний  и 

весенний период 

Все группы 

 

 

ноябрь 2023 

года 

 

п.д.о. 
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Инструктаж по технике 

безопасности на 

новогодних утренниках 

Все группы декабрь 2023 

года 

п.д.о. 

 

 

Повторный инструктаж по 

технике безопасности на 

территории Учреждения 

Все группы 

 

 

январь 2024 

года 

 

п.д.о. 

 

 

«Юбилей 

Учреждения» 

Проект «Дом, в котором мы 

живём!»: 

 

 

 

- подготовка к участию в 

общем проекте (посещение 

музея, 

просмотр видеоматериалов 

из истории Учреждения, 

встречи с ветеранами и 

выпускниками 

Учреждения; 

 

- представление проекта в 

разных формах); 

 

- работа по 

индивидуальным планам 

Все группы 

 

 

В течение 

2023-2024 

учебного 

года: 

 

сентябрь-

ноябрь 2023 

года; 

 

 

 

 

 

 

- декабрь 

2023 года; 

- январь – 

июнь 2024 

года 

 

п.д.о. 
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