JIETMIAPTAMEHT OBPA30OBAHUS AJIMUHUCTPAIIAY T. JIMTIEIIKA
MYHUILUTIAJIBHOE ABTOHOMHOE YUPE)XXTEHUE
JIOTIOJTHUTEJILHOTO OBPA3OBAHM S
JIOM JIETCKOI'O TBOPUECTBA «"OPOJICKON»

M. C.A. IIMAKOBA T.JIUTIEIIKA

Paccmortpena YTBepxaaro

Ha 3acemanuu [legarorndeckoro Hupektop

COBETa MAY 10 JAT «I'opoackoi»

MAY 10O JAT «I"oponackoi» um. C.A. [lImakosa r. Jlunenka

uM. C.A. IlImakoBa r. JIunenka E. A. Kocenko

[Tporokoxn ot 30.08.2023 Ne 1 [Tpuka3 ot 30.08.2023 Ne 188
OOKYMEHT MoarncAH

QNEKTPOHHOWM NMOANUCLIO

CepTtudmkat: 1C700AEBE11FO0BD25B359B7166B37C73
Bnapeneu: KoceHko Enena AnekcaHaposHa
[evicTBuTeneH: ¢ 22.12.2022 po 16.03.2024

JlonoyiHuTENbHAS 0011I€00pa3oBaTEIbHAS
o0111epa3BUBaloOIIas Mporpamma
XYyI0’)KECTBEHHOUN HAIPaBICHHOCTH

«I1yTh K TaHIYy»

Cpox peanuzaruu nporpaMmmsl: 1 rox
Bo3spact obyuaronuxcs 7-9 ner

CocraBurens:

NEJAaror JI0MOJIHUTEIbHOTO
oOpa3zoBaHuUs

byneiruna Tartesna Hukonaesna

r. JImmenk, 2023 r.



CopeprxaHue mporpamMmmsl

1. ITosicHuTENbHAS 3alIiCKa

1.1. Henp u 3agaun mporpaMMbl

1.2. AKTyaslbHOCTBh M HOBU3HA POrPaMMBbI

. [Inanupyemsble pe3ynbTaThl

. YueOHbIi 11aH

. Kanengapnsiif yaeOHbIM rpaduk

. ConepxaHue mporpaMMel

. OpranuzanroHHO — EJaroruuecKrue ycaoBus

. OueHouHble MaTepUabl

. Meronnueckoe odbecrneueHrne nporpaMMel

. [Ipunoxenus

9.1. Pabouas nmporpamma no Moayito «IlyTe kK TaHIy»
9.2. Kanengapusiii minan Pabodeii mporpaMMbl BOCITUTAHUS

O 00 31 O\ O1 &~ WD



1. IlossicHUTENBHAS 3aITHMCKA

JlononHuTenbHas oOmieo0pasoBarenpHas 00IIepa3BUBaoIIas MporpaMmma
XyJI0)KECTBEHHON HampaBieHHocTH «llyte k Tanmy» (mamee — Ilporpamma)
COCTaBJ€Ha B COOTBETCTBMM C HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIMM U SKOHOMHYECKUMU
OCHOBAHHUSIMU  TPOCKTUPOBAHMS  JOIMOJHHUTENBHBIX  00IIe00pa30BaTENbHBIX
oOIIEpa3BUBAIONINX TMPOTpamMM, a TaKXe C HCIOIb30BAaHUEM  CIEIYIOUIUX
HOPMAaTHBHBIX IOKYMEHTOB:

° ®denepanbHbIi 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O06 o6pazoBanuu B POy,

o ®enepanbHbiil 3ak0H 0T 31.07.2020 Ne 304-D3 «O BHeCEHUM U3MEHEHUI B
®denepanpubiii 3akoH «O0 00pazoBanuu B Poccuiickoit denepaium mo Bompocam
BOCIIUTAHUS O0YHAOIIUXCS»;

o [Ipuka3 Munucrtepctsa npocsemieHuss PO ot 27 utons 2022 . Ne 629 «O06
yrBepxkaeHun llopsaka opraHu3anud W OCYIIECTBICHHUS 00pa3oBaTeIbHOM
JESTEIbHOCTH 110 JIONOJHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHbIM IPOrpaMMaM»;

o IleneBass Monenp pa3BUTHUA PETHOHAIBHBIX CHUCTEM JIONOJHUTEIBHOTO
oOpazoBaHus JieTei (yTBep KIaeHa npukazoM MunHuctepcTBa npocsemieHuss PO or
03.09.2019 Ne 467);

o [Ipodeccuonanshblii cranmapt «llemaror JOMOMHUTENBHOTO OOpPa30BAHMS
JeTel U B3pOCIBIX» (YTBEPKIEH NpHKa3oM MUHHCTEPCTBA Tpyda U COLMAIBHON
samuThl PO ot 05.05.2018 Ne 298H);

o [Ipukaz MunoOpuayku PD ot 23.08.2017 Ne 816 «O06 yTBepxkacHHUH
[Topsinka mpuUMEHEHUs OpraHU3alUsSMHU, OCYIIECTBISIOUMMH 00pa30BaTEbHYIO
NeATEIbHOCTh, JJIEKTPOHHOTO OOYy4YEeHUs, JUCTAHUMOHHBIX O00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH NIPU peau3alyi 00pa3oBaTeIbHbIX IPOrpaMm»;

o [Iucemo Munnpocseumienuss PO or 07.05.2020 Ne Bb 976/04 «O
peanu3alud KypcOB BHEYPOUHOM JESTENbHOCTH, MPOrpaMM BOCIUTAHUS U
COLIMAJIN3ALIIH, JOTIOJTHUTEBHBIX oO011epa3BUBAIOIINX IporpamMmm C
UCIIOJIb30BAaHUEM JUCTAHIIMOHHBIX OOpPa30BaTENIbHBIX TEXHOJIOTUN» (BMECTe C
«PexkoMeHaMsAMy 10 peaau3alydyd BHEYPOYHOM JIEATEIBHOCTH, IPOTrpaMMBI
BOCIUTAHUSI M  JOMOJHUTEIBHBIX  00IIE0Opa30BaTeIbHBIX  NPOTpaMM  C
IPUMEHEHHEM JAUCTAHLIMOHHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX TEXHOIOTUIY);

° Crparerus pa3Butus Bocniutanusi B Poccuiickoii @eaepanuu Ha nepuo 10
2025 ropa (yrBepxkaeHHoil Pacnopstkennem IlpaBurensctBa PO ot 29.05.2015
Ne 996-p);

o [Tucemo MunoOpnayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBieHUH
uHbOpMAIMM 1O MPOEKTUPOBAHUIO  JIOMOJIHUTEIBHBIX  OOIIEpa3BUBAIOIINX
porpaMm (BKJIFOUYasl PA3HOYPOBHEBBIE TPOTPAMMBI)»;

° [TocranoBienue [mMaBHOrO TroCynqapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpaya PO
ot 28.09.2020 Ne 28 «O0 ytBepxkaenun canutapHbix npasui CII 2.4. 3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKUE TPEeOOBaHUS K OPraHU3aliyd BOCHHUTAHUS U
0Oy4eHUs, OTJIbIXa U 03I0POBJICHUS JETEH, U MOJOACKH;

) Yceras MAY J1O T «T'opoackoit» um. C.A. [lImakoBa 1. JIunenxka (znanee -
VYupexaenue).



[Iporpamma HMeeT XYAOKECTBEHHYIO  HAIPaBICHHOCTb, OPTraHHU3Ys
Pa3HOCTOPOHHEE, TBOPUECKOE, ICTETUIECKOE pa3BUTHE pEOCHKA.

B uckycctBe xopeorpaduu 3aiokeHbl MHOTHE (DOPMBI XYI0KECTBEHHOTO
BocnuTaHusi jAeteil. MIMeHHO Xopeorpauyeckoe HMCKYCCTBO YCIIEIIHEE BCETO
peanu3yeT pa3BUTHUE 3pPUTEIBHBIX, CIYXOBBIX W  JBUTATENbHBIX  (HOpM
YyBCTBEHHOTO M SMOLMOHAIBHOTO BOCIPHUATHS MHUPA, CHUMAET YMCTBEHHOE
YTOMJIEHUE U JAET AOMOJHUTEIbHBIA UMITYJIBC JIJISI MBICTUTEIbHON AEATEIbHOCTH.
JlanHass mporpamma NpeJHa3HauyeHa JJIsl HOJATOTOBKM JETCKUX KOJUJIEKTHUBOB,

CTYAHI IIKOJIBHOTO BO3pacTa K Xopeorpaguueckoi 1eaTeIbHOCTH.

1.1. [enp u 3aaa4M IpOrpaMMBbl
Lens [IporpaMmel: co3nanue ycaoBuM sl pOpMUPOBaHUS, B COOTBETCTBUU
C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSMH, TBOPUYECKOTO Pa3BUTHUS U OOLIEr0 0340POBICHUS
JIeTel MOCPEJCTBOM 3aHATUM XOopeorpadueii.

3amaun:
1. oOyuaromue:
- (opMupoBaTh 0OIIME MPEICTABICHUS O KYJIbType JBIXKCHHM B TaHIIEBAJIHLHOM
HCKYCCTBE;
- 00yuaTh crioco0aM CaMOKOHTPOJISI U CAMOBBIPAKEHUS;
- opMuUpOBaTH HABBIKKM CAMOCTOSITEIIBHOTO BHIPKECHHUSI IBHXKEHHM 110]] MY3BIKY;
2. pa3BUBAIOIIHE:
- pa3BUBaThb MY3BIKAIBHO — JIBUTATeJIbHBIC KadecTBa (YyBCTBA pPHUTMA,
MJTACTUYHOCTH, BBIPA3UTEIIBHOCTH JBMKEHU );
- Pa3BUBAThH U YKPETUIATHh (PU3NUECKHUE TaHHBIC,
- pa3BUBAThH JUYHOCTHBIC KAUCCTRA;
- pa3BUBATh TBOPUYECKOE MBIIILICHHCE;
- pa3BUBAThH NaMATh U BOOOpaKEHNUE;
3. BOCIIUTATEIIbHBIE:
- BOCIIUTHIBATh OPTraHW30BaHHYI0, TAPMOHUYECKH PAa3BUTYIO JIMYHOCTH;
- (opMuUpOBaTh KyJIbTYpY OOIIEHUS IeTeH MEXKIY COOOM U OKPYKAIOIIUMH;
- BOCTIMTHIBATh YYBCTBO KOJUICKTUBU3MA;

1.2. AktyanbHOCTh ¥ HOBU3HA [IporpaMmbl

AKTyaJIbHOCTh TPOTPaMMBI  MPOJUKTOBAaHA OCTPOM HEOOXOAMMOCTHIO
BOCIIUTAHUSA 1E€JIPHOW W HPABCTBEHHO 3M0pOBOW JMYHOCTH. Crenuduueckue
CpellCTBa BO3JCUCTBUS Ha peOEHKA, CBOMCTBEHHbIE XOpeorpapuu CIoCOOCTBYIOT
O0IIeMy Ppa3BUTHIO OOYYaIOIIUXCS, YKPEIUICHUIO 30pOBBS, HCIPABICHUIO
bu3MYECKNX HEIOCTATKOB OOIIEro pa3BUTHS, OOmEeH W pedeBOil MOTOPHKH,
OMOILIMOHAIBHO- BOJIEBOM cepbl, BOCHUTAHHIO TIOJOXKUTEIBHBIX KauecTB
JUYHOCTH, ICTETUYECKOMY BOCTIUTAHHUIO.

HoBuzna mporpammbl 3akiro4aercs B TOM, UTO  Xopeorpadus,
npenojaBaeMasi MeJaroroM, MO3BOJIAET PACIIMPUTh TBOPUECKHE BO3MOXKHOCTHU
00y4aroluxcs ¢ pa3HON TaHIEBAIbHOM MMOATOTOBKOM, UCIIONB3YsI B COBOKYITHOCTH
pa3HbIe HAMpaBJIEHUs XOpeorpaduu.



2. Ilnanupyemsie pe3ybTaThl

[To oxonuanuu [TporpaMmel oOydaromuecs JOJKHBI 3HATH:
- W3y4YaeMble MOHATHUS U TEPMUHBI KJIACCUYECKON, COBpEMEHHON Xopeorpaduu;
- KOMIIO3UI[MOHHBIC PUCYHKH TAHIIA ;
- Pa3MHMHOYHBIE KOMIUIEKCHI;
- KOMIUIEKCHI YIIPA)KHEHUH Ha CEpEAMHE 3a1a, B ITapTepe;
- enuHble TpeOOBaHUS O MpaBWIaX MOBEAEHUS B XOpeorpapuueckoM Kiacce,
Ha CLEHE U B APYTUX MOMEMICHUSIX JOCYTOBOU JIEATEIbHOCTH;
- TpeOOBaHU K BHEIIHEMY BHUAY Ha 3aHITHSIX.

ITo okonuanuu [Iporpammel oOydaromuecs 10KHBI YMETh:
- TEXHUYECKHM TPaMOTHO  HUCIOJHATh  XOpeorpauyeckue  3IIEMEHTHI,
TaHLEBAJIbHbIE KOMOMHAIUY;
- BOCIIPOU3BOJIUTH 3aJaHHBIA PUTMUUECKUN PUCYHOK;
- BJIAJIETh KOPITYCOM BO BpEMsI UCIIOJIHEHUS JBUKCHUN;
- OPHUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE,;
- KOOPAUHUPOBATH CBOU JIBUKCHUS;
- Hay4UTHCS 3aIIOMUHATH [10CJIEI0BATEIIBHOCTh UCIIOIHAEMBIX IBUKECHUN B
TaHIIEBAJIbHbBIX U UTPOBBIX 3TIOJAX;
- pearupoBaTh Ha My3bIKaJbHBIMA CUTHAJ U KOMAH/IbI IIE1arora.

3. YueOHnblii TU1aH

No Pazgen, Tema KonnuecTBO yacosB dopmbl
arrecranuu/
KOHTPOJIA

Teoperuueckue | Ilpaktnueckue | Obuee

1. | BBenenue B mpeamer. 2 0 2
HNHcTpyKTax) 1o

OXpaHe Tpyaa

2. | Pazgen Ne 1 «OcHoBbI xopeorpadumn» (70 gaco)

2.1. | Temal. 2 15 17
«Xopeorpaduueckue
TIOHSITHS ¥ TSPMUHBI»

2.2. | Tema 2. «3yuenue 7 14 21
JIBHKEHUI
2.3. | Tema 3. «OcHOBEI 3 27 30

KJIIaCCHYCCKOT'O TaHIIa»




2.4. | ArrecraniMoOHHOE 0 2 2 Cnaua
3aHATHE 2JIEMEHTOB

3. | Pazgen Ne 2. «Tpenax» (56 gacoB)

3.1. | Tema 1. «Ilaprepnas 2 18 20
TMMHACTHKA U
akpoOaTHKa»

3.2. | Tema 2. «ODII» 1 17 18

3.3. | Tema 3. 1 15 16
«TaHueBaabHbIE
9TIONBL. PasBurne
ApTUCTH3Ma».

3.14. | AtrecTaliuOHHOE 0 2 2 Cnaua
3aHATHE 3JIEMEHTOB

4. | Paszgen Ne 3. «PeneTHIIMOHHO — IIOCTAHOBOYHAS JAeITEIBHOCTEY (92 uaca)

4.1. | Tema 1. 1 39 40
«ITocTanoBoyHas
NEATEIILHOCTE)

4.2. | Tema 2. 1 51 52
«Penerurmonnas
NEATEIILHOCTD)

5 | Paznmen Ne 4. [IpomexxyrouHas arrectanus (2 yaca)

5.1. | UtoroBoe 3ausarue 0 2 2 VYyacrtue B
MEPOTNPHUITHH

Uroro: 20 202 222

4. KanennapHsiii yueOHbIN rpadux

[Iporpamma npenHa3zHavyeHa /1l 00y4aronuxcsl MKOoJIbHOTO Bo3pacTa (7 — 9
JIET).

Cpok peanusanuu nporpaMmmsl — 1 rog.

dopma 00ydeHUsT — OUHaI.

®opwma 3ansaTuil — rpynnosas. KonudyectBo oOydaromuxcs: rpynmsl 1 rona
oOydeHwus — 710 15 yesoBex.

OcHoBHOI (opMOl opraHuzanuu padoThl C OOYYAIOIIMMHUCS SBISETCS
UTPOBOE 3aHATHE, MPOJOJIKUTEIBHOCTh KOTOPOIO COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM



HOpMaM: 3 pa3a B HEIENI0 MO JBa aKaJeMHYECKMX Yaca C MEepephlBOM Ha
JTUHAMUAYECKYI0 nay3y — 10 MUHYT.

[IpoIOKUTENLHOCT, UM TMOCJEIOBATEILHOCTh 3aHSATHUH  ONpEeAeIsieTCs
YTBEPKJICHHBIM PACIHCAaHUEM.

[Ipo10KUTENEHOCTh Y4EOHOTO ro/1a:
- Havasio yueOHoro roga — 01.09.2023,
- okoH4aHHue yuyeOHoro roga — 31.05.2024.

KonudecTtBo Henmens B yueOHOM Toay — 37.

Cpoxu npoBeAeHUs! MPOMEKYTOUHOM aTTECTAllMU — MPEANOCIEIHEE 3aHITHE
0 MPOTrpaMMe.

5. ConeprxaHue MporpaMMsbl
Monyns «IlyTh k Tany» (1-if rox 00yueHus)

BBognoe 3anstue «BBenenue B mporpammy» (2 daca)
Teopus: BBeZieHUE B IporpaMmy. 3a1aun Ha yueOHbIi roj. TexHuka 6€30macHOCTH
Ha 3aHATUAX. 3HAKOMCTBO.
[IpakTtuka: IlocTpoeHne Ha cepeauHe Kiacca, B JIMHUM, B IIAXMAaTHOM MOPSIKE.
PasyunBanue mnokioHa. MHCTpyKTaxk O MpaBuiax NOBEACHUA Ha 3aHATUAX U
TexHuKe Oe3zomacHocTu. OpraHusanust padodero Mecra. Mrpa Ha 3HAKOMCTBO
«Memns 30ByT. S ymero Tak»

Pa3znen Nel. «OcHoBBI XOpeorpadum»
(70 wacoB: 12 yacoB — Teopust; 58 yacoB — mpakTuKa)

Tema 1. «Xopeorpaduueckue NMOHATUS U TepMUHB» (16 yacoB: 1 ywac —
Teopusl; 3 yaca — MpaKkTUKa)
B nanHbIi pazgen BXOAST TEPMUHbBI, TOHSATHE, KOMILJIEKCHl YIIPAXKHEHUN B Pa3HBIX
XapakTepax, MUMEKUMe HEOONbIIYI0 aMIUIMTYAy W TO3BOJISIOUIME TMOCTENEHHO
Pa3orpeTh BCE MBIIIIBI, & TAKKE HATPY3UTh KAPJIUO CUCTEMY C LIEJIbIO MOATOTOBKU
K JanpHeimed, Oojee aMIUTyIHON pabore. JleTM OCBauBalOT 3JIEMEHTHI
Pa3MUHKH.
Teopusa: nosuuuss pyk, Hor. Llentp. Kpyr. Paccrosume. HMurepBan. Ilonsarue
HanpaBieHud andehors et andedans. ®opmupoBaHHe NPaBUIBHOW OCaHKH,
o0ecIeynBaroIIe yCTOMUYUBOCTD (arioMo0).
[IpakThKa: pa3MUHOYHBII KOMILUIEKC HA CEPEANHE 3aJia, [0 KPYyTy, [0 JUArOHAIIN.
Kowmmneke ynpaxxnennit «Kpacupasi cnHay ¢ pe3uHol. (MpOKpy4YMBaHUeE,
yAepKaHue).

Tema 2. «3yuenue nBmwxenuii» (21 vac: 7 vacoB — Teopust; 14 yacos —
MpaKTHKa)

B nanHoM paszene netu ocBauBaroT 0a3y pa3iIMYHbIX TAHIIEBAIbHBIX CTHIICH
OT COBPEMEHHOTO 110 YINYHOTO HAIlpaBJICHUs. JleTH OCBAaNBaIOT 3JIEMEHTHI
TAHIEBAIBHOW PA3MUHKH.
Teopus: [Tousarus «CoBpeMEHHBIN TaHE», « ICTPAAHBIN TaHE, « Y TUYHBIN
TaHEeI.



[IpaxTuka: unamuuneiid 6er. Ynpaxunenue «bepnmu». PazmMunka B ctune
XHMII- XOII TaHIa (0a30Bble 1maru two step, Criss Cross, kauu-groove). bazosbie
3JIEMEHTHI SK3epcrca u3 coppeMennoro tania: «Roll dawny, «Roll up», «Swing.

Tema 3. «OcHoBbI k1accuueckoro tanma» (30 yacos: 3 yaca — Teopusi; 27
4acOB — MMPAKTHKA)

B namHOM pa3zmene nenaeTcs  aKIEHT Ha HM3yYeHUE DJICMEHTOB
KJIACCHUYECKOTO TaHIla y CTaHKa, MapTepHBIA dk3epcuc. Jlyis pasButust oOmien
BBIHOCIIMBOCTH  YBEJIMYMBACTCSI KOJWUYECTBO JBIDKEHUW, BXOIANIMX B OJHY
KOMOHWHAIMIO0. B 1esX pa3BUTHS MBI CTOIBI DS JBWKCHUNA BBIOTHSIETCS C
moabeMOM Ha Tonynanblel. (Ocoboe BHHMaHUE yIENsIeTCs BBIPaOOTKE
YCTOMYMBOCTH. YTIPAXKHEHUS HA PA3BUTHE BHIBOPOTHOCTH W TAHIICBAIBHOTO IIIara,
pa3BUTHE CHIbI HOT, pa3BUTHE TIOTbeMa. Y TIPaXKHEHHUS JIJIST CTOTI B TTapTepe.
Teopus: moHsTHE OMOPHON W paboraromield Horu, Preparation (mpemopachoH)-
«[ToxroroBka», TexHuka ucnoiHenus demi , grand plie (nemu, rpana miue), en
dehor u en dedan, releve.

[Ipaktuka: mo3uruu Hor (1,2,3,5,6). [losunmu pyk (moaroroButenbHas,l,2,3).
Demi, grand plie (1,2 no3unmm). Releves wa mosymambeiibl B 1,6 MO3WIUAX.
[Tnactuueckne W puTMHYeckue 3Tonael grand- battements w3 mosoxeHus cuis,
Jeka Ha CIHHE, Jiexa Ha 00ky. [Ipbhkku Ha cepeuHe 3aja 1o no3unusM. [TpeoKku
nmo Om. ¢ mepenBmwkeHueM. [IppDKKH B TYPHIUPOBKY, HOKHHIIEI (B MTOTIEPEUHBII
Irarar), MPbDKKA C COTHYTBIMH KOJICHSIMH, NPBDKKH HOTH BPO3b- BMECTE, C
nepeaBmkeHreM. [IpbpkKr Ha cepeIMHe Kitacca ¢ IBYX HOT Ha JBE HOTH: IO OII. 10
toukaM. [loaroroBka k moOBOpoTaM (MPUCTABHBIC IAard HA TIOJY TMAaJbIaX I10

nuaroHanu). [loBopot no 611. Ha cepenHe 3ana.

Paznen Ne2. «Tpenax»
(56 yacoB: 4 yaca — Teopus; 52 4acoOB — NMPAKTHKA)

Tema 1. «IlapTepHas ruMHacTHKa 1 akpobaTtuka» (20 yacos: 2 yaca —
Teopusi; 18 4acoB — mpakTHKa)

JlaHHBIA pa3men u3ydeHUs BKIIIOYAET MpaBWja TPAMOTHOTO BBITIOJIHCHHUS
TpeHa)ka B TMapTepe U akpoOaTmueckux odnemeHToB. [IpakTudeckass dacTh
MIPE/ICTABIISICT YPAXKHEHUS HA PA3BUTHE CBSI30YHOTO ammapara. YTpakKHEHHS Ha
pPa3BUTHE MBIIICYHOTO YYBCTBA M OTIEIBHBIX TPYIIT MBI C TaHICBAIbHO-
TPECHUPOBOYHBIMK, KOMIUICKC YIPAXHEHUH Ha YKPEIUICHWE CTOI, pPa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH, YKPETUICHUE MBIIII CITHHBI, Pa3BUTHE THOKOCTH IMO3BOHOYHHKA,
BbIpa0aThIBAHWE CHJIBI HOT, 3aKPEIUICHWE MBI Tpecca, Pa3BUTHE IOIbEMa,
pacTspKKa HOT, yIpaKHEHHsI Ha pacciabieHue.

Teopus: TeXHUKA BBITOJTHCHHUS

- YOPaKHEHHH JJIS DJIACTUYHOCTH MBIIII] CTOIIBI, PACTSIKCHHUS

- YOpPOKHEHHWH IS Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH HOT, TOJIBIDKHOCTH W THOKOCTH
KOJICHHOTO CyCTaBa



- YIOpaKHEHWI JJIs1 pa3BUTHUS TIOJBIKHOCTH Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB U
AIIACTUYHOCTH MBIIII Oepa

- YIOpaKHEHH Ui pa3BUTHS TaHIIEBAJIHHOTO IIara

- YIOpaKHEHMI ISl YKPEIUIEHUS MBI OPIOIIHOTO Mpecca

- YIpa)KHEHHIi Ha pa3BUTHE THOKOCTH MO3BOHOYHUKA

- YIOpaKHEHWI Uil YKPETUIEHUS MBIIII] TJIeYa U MPEATIeubs aXUIOBBIX
CYXOXKHJTUH, TTOJIKOJIEHHBIX MBIIII] U CBSA30K

[Ipaktuka: croma «flex/pointy, «ckmagoukay, «isrymkay, «0abodka», Max Jiexa

Ha CIIMHE, Max Jie)ka Ha OOKY, «KOPOOOYKa», «KOP3UHOYKA, «JIOJJOUYKA», «BBIXOJ

Ha JIONAaTKW» (HOTH B IIMPOKOM MO3HIINY), IITIAraThl: MOMEPEYHBIN, Ha TIPaBYI0, HA

JIEBYIO HOTH, C BO3BBIIICHHOCTH, OT)KUMaHHE, «yroJIOK», TUIAHKA, OT)KUMAHUE OT

noia. Pa3yunBaHue »J€MEHTa: «Kaudalloukay, «IeabMUHYMK», Kojieca (BOpaBo,

BJICBO), «CTOMKA- MOCT», «KOJECO Ha OJHOH PYyKe», KKOJIECO C pa3dera», «KOJIeco

Ha JIOKTAX», «Oepe3ka+ mepekar 4epes Iieuo, «CTOWKa Ha pyKaxy.

Tema 2. «O®DII» (o6mas ¢pusnveckas noaroronka) (18 gacos: 1 yac —
Teopust; 17 yaca — mpakTuka)

[TpuMeHsIFOTCsl BCEBO3MOKHBIE YIIPAKHEHUS, pa3BUBAIOIINE CHITY, THOKOCTbD,
KOOPJIMHAIIUIO JBWKECHUH, CKOPOCTHBIC KA4eCTBA, IMPBITYYE€CTh, BBIHOCIHUBOCTb.
Kommuiekc ympaXHEHH HampaBlieH Ha YKPEIUIEHHE MBIIIEYHOTO KOpPCeTa,
IUTACTUKY W CTAaTUKy I[IO3BOHOYHHWKA; TIIOCTAHOBKY OanaHca (yCTOWYHBOCTb,
paBHOBecue, THOKOCTH); CHUIy HOT (MOJAKAaYKa WKPOHOXXHBIX, OCIPECHHBIX,
ATOJAMYHBIX MBI, (OPMUPOBAHUE MBIIIEYHOTO penbeda, YCTONYMBOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH Y CKOPOCTH TaHIIEBaHUs); pa3pab0TKy KOJIEH U CTOM (PacTskKKa U
YKpEIUICHHE TOJICHOCTONA M CTOIbI, MATKOCTb U BBIPAOOTKAa TaHIIEBAILHOTO
noabEmMa); OOIIECHIIOBOM TpPEHUHT (MOJATOTOBKA MBIIIEYHOIO —ammapara K
BOCIIPUATUIO M peali3allii TaHLEBaJbHO-Xopeorpapuyeckoi HH(popManun);
CTPETUYHUHT (JIJIs1 IIITaraToB, MaxoB, POHJIOB U T.1I.)

Teopus: ¢usznueckre KayecTBa TaHIOpA: CHJIA, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTH,
JOBKOCTb.

[IpakTrka: YrnpaxHeHus Ha pa3BUTHE «MBIIIEYHOTO YYBCTBA» M OTIEJIBHBIX
rpynn mbil. [logkadka MBI COUHBL U TIpecca, YIPaKHEHUSI Ha BHIBOPOTHOCTh
«pycajouka», yOpaXHEHWs] Ha YKPEIUICHWE MBI CHOUHBI  <JIOJ0YKAY.
YropaxHeHus: Ha TOJKA4YKy MBI TPecca: «3aHOCKW», «HOXHHIIBD), CHUIOBOU
KoMIuIeKC «IIpokauka.

Tema 3. «TanneBanbHbIe 3TIOABI. Pa3BuTue aptuctuzmay. (16 yacos: 1 yac —
Teopust; 15 4acoB — MpaKTUKA)
Bo Bpemsi TaHIIEBaJIbHOW MAESITEIBHOCTH 0CO00€ BHUMAHUE YJCISETCS TAKOMY
KaueCTBY KaK apTHCTU3M FOHOTO UCTOTHUTENA. CII0KHOCTh TPYIIIOBON PabOTHI B
TOM, YTO YacTO HET BO3MOXHOCTH YIEIUTh WHJUBUAYAIbHOE BHUMAHHE, B TO
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BpeMs KaK apTHUCTU3M KakK pa3 TMPOSBIACTCS B HWHIUBHUIYyAIBHOM CIIOCOOE
caMoBbIpakeHus pedeHka. [loaTomy mporpamMma CoJIEp)KUT Kype YIPaKHEHHHN Ha
a) pa3BUTHE apTUCTU3Ma, UTPa HA Pa3BUTHE aKTEPCKUX JAHHBIX U 0) pacKpbITHE
00pa3oB, MOHATHBIX PEOEHKY ATOH BO3PACTHOM KaTETOPUH.

Teopus: TeXHUKA UCTIOJIHEHUS. MUMMKa apTUCTA, )KECThI BHICTYIIAIOIIETO,
TEJIECHBIE 3KUMBI.

[IpakTuKa: «3€pKaJIo», «KOTATA W JbBATA», JTIOJ «IMOLMHN», «IIPEBpaIICHUE
MPEIMETa», «MEIABEAN W MBIIIATa», «3MOLUS». YTIPAXKHEHUE Ha MPOKUBAHUE
SMOLIMM YEPEe3 TEeJIO: «OTKPBITBIE M 3aKPBIThIE MO3bD», «TOBOPSIIAS 033y,
CUMIIPOBU3AIMA C MSYOM», VYIPAXKHECHUE HA HUMIIPOBU3AIMUIO W ONIYIICHUE
BPEMEHH, YNPAXXHCHHE HA BHUMAHHE W OIIYLICHHE TeJa, «JIBUTAKUCI-3aMPH».
TanueBanbHbIN «/[aHC MUKCY.

Paznen Ne3. «PeneTuiinoHHO — OCTAHOBOYHAS JACSTEIHHOCTD)
(92 uaca: 2 yaca— teopust; 90 yacoB — MpaKTHKA)

Tema 1. «IlocranoBounas aesteabHOCTh» (40 uacoB: 1 yac — Teopus; 39
4acoB — MIPAKTUKA)
B nanHBIf  paszgmen  BXOAST TaHIEBAJIbHBIE KOMOMHAIIMM U3  Pa3IMYHBIX
TAHIICBAJIIbHBIX ~ HAMpaBJICHUW, YIPaKHEHUS IO aKTEPCKOMY MAaCTEpCTBY.
[Ipoucxoaut coBmecTHas paboTa HaJl MOCTAHOBKAMH ydallluxcsl W mejarora. Bee
ATO BIWSET HA BOCIUTAHWE W PA3BUTHE CAMOTO apTUCTAa, Ha (OPMHUPOBAHUE €TO
XyJI0)KECTBEHHOTO BKyca. B maHHOM paznene peOsita Oosiee riyOOKO H3ydaroT
MOHATUE JIpaMaTyprus, CIOKET, KOMITO3HIHS, XYyI0KECTBEHHOE BOILJIOIICHUE
MY3bIKaJTLHOTO MaTepuaia B TaHie. @opma paboOThI: TpyIIOBast; MOATPYNIIOBAs; C
conmuctaMu. KoHIIEpTHAS MEATEeIbHOCTh: yU4acTHe B MPa3HUKAX; BBICTYIUICHUS Ha
dbecTuBaNIAX U KOHKYpPCax, TOPOJICKIUX MEPOTIPUITHSIX.
Teopus: 3HAKOMCTBO C TIOHITHAMU: «CIIEHA», KKOHIEPTY, «3PUTEIbY, KKYITUCA.
[Ipaktuka: co3manue XopeorpaduUyecKod KOMIIO3WMIIMHM, HOMEpa, JTHJA.
H3roTtoBienue atpuOyToOB, AEKOPAIHii, KOCTIOMOB.

Tema 2. «Penetunmonnas aesreabHocTh» (52 yaca: 1 yac — treopusi; 51 yac —
MPaKTHKA)
Teopus: «Ikcno3unusy, «3aBsa3kay, «Pa3Butue aehctBus», «Kynbmunauus» u
«Pa3Bs3kay.
[IpakTuka: peneTuIuy, OTpabOTKa M3YYEHHBIX YNPAKHEHUH, CBA30K, STHOJIOB,
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

Paznen Nod. «IIpoMexxyTouHast aTTecTalus»
(2 yaca: 0 yacoB — Teopusi; 2 yaca— MPAKTHKA)
OrneHka Ka4ecTBa OCBOCHUS yUeOHOTO Kypca BKJIIOYAET B C€0s TEKYIINI KOHTPOIh
YCTIIEBAEMOCTH U MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIMIO 00YUYarOIIeTrocsl B KOHIE Y4eOHOTO
roma obydeHus. B kadyecTBe CpeNCTB TEKYIIEro KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH MOTYT
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HCIIOJIB30BATLCA KOHTPOJIBHBIC 3aHATUA, Ca4dYa 3JICMCHTOB, YCTHBLIC OIIPOCHI,
IMIPOCMOTPBI KOHIHCPTHBIX HOMCPOB.

HroroBoe 3ansrtue (2 yaca: 0 4acoB — Teopusi; 2 yaca - IpaKTUKA)
dopMa KOHTPOJISi: UTOTOBOE MEPOIIPUSATHE WM YHacTHE B KOHIEPTHOU
NESATETbHOCTH.
6. Opranu3anMoHHO — MEIarornuecKue yCiaoBus
JIns ycHemHoro MpOBEAEHUS 3aHSATUM W BbIOAHEHUs I[IporpamMmbl B

MOJIHOM 00BbEME HEOOXOIUMBI:

o Xopeorpadudeckuii 3aj1, 000pyA0BaHHBINA 3epKaTaMHi ¥ CTAHKAMHU.
o MarautodoH UM MY3bIKaTbHBINA IIEHTP.

o KocTioMb! 1 TaH1IeBaTbHAST 00YBb.

o TeaTtpanbHas u cueHnyeckas Oyrapopus.

o KoBpuku, mar.

Peanuzanuio IIporpammbl  ocymiecTBisieT NEAaror JOMOJIHUTEIBHOTO
oOpazoBaHus, WUMEKMMN cpeaHee mnpodeccuoHaibHOe (MO  HAMPaBJICHUIO
noarotoBku «llemarorudeckoe oOpa3oBaHme») WM BBICIIEEe 0Opa3oBaHUE (B TOM
YHUCJIC TI0 HAMPABJICHUIO TAHHOW MPOTpamMMbl) OTBEUAIOIINNA KBaTU(UKAITMOHHBIM
TpeOOBAHMSIM, TIOBBIIAIONTNN YPOBEHb KBATH(UKAIIMKA OANH pa3 B TPH roja.

7. OLEeHOYHbIE MaTEPUAIIBI

Ornenka kadecTBa 0cBOeHUs mporpammsbl «IlyTh K TaHIly» BKIIIOYaeT B ceOs
TEKYIIMM  KOHTPOJb  YCHEBAEMOCTH W  MPOMEKYTOUHYHO  aTTECTAIUIO
oOyuarolerocsi B KoHile yueOHoro rojga oOydenus. B kauecTBe cpecTB TEKYIIETO
KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH MOTYT HCIOJIb30BAaThCSl KOHTPOJIbHBIE 3aHSATHSA, Clada
AJIEMEHTOB, YCTHBIE OMNPOCHI, MTPOCMOTPHL. [IpOMEXKYTOUHYIHO M HTOTOBYIO
aTTECTAlMI0 TMPEJCTABISIOT COOOW OTKPBITHIC 3aHSATHS, HUTOTOBBIE 3aHSTHS,
MEpONPUSTHS U UTOTOBBIE KOHLIEPTHI.

Utoromas artectamusi ocyiiecTBisiercss B ¢dopme KoHieprta (IyOoJrdHOe
UCITOJIHEHHE XOpeorpauyecKux MoCTaHOBOK, 3TIOAOB, MO 3apaHee ONpeAeIEéHHON
porpaMMe) UM UTOTOBOTO 3aHSTHSI, MEPONPUITHS (IEMOHCTpAIUsl BhIYYEHHBIX
3a roj eMeHToB). KoHIEpT MpOBOIUTCS OTKPBITO, C MPUTIIAIICHUEM POJUTENIEH
yqarmxcs.

[To utoram arrecranuu 00yJarONTUMCS BBICTABJISETCS «YPOBEHBY 3HAHUH U
yMEHUW (HU3KUN, CPEIHUN, BBICOKHI), KOTOPBIA 3aHOCHTCS B JUIUIOM 00
OKOHYaHUM yueOHoro roja. CoaepikaHnue MpoOMEeXyTOYHOU aTTECTAIlMN U YCIOBUS
ee  TMpOBEJCHUS  pa3paldaThIBAlOTCI  00pa30BAaTENbHBIM  YUPEKICHUEM
CaMOCTOATEIILHO Ha OCHOBAHUU (heJIepaIbHBIX TOCYITaPCTBEHHBIX TPEOOBAHHMIA.

Kputeprn o1ieHKH BBICTYIIJIEHHS YYaIllErocsl Ha KOHIIEPTE:
3HaHHE CBOETO MECTOPACIIOJIOKEHHS Ha CIICHE;
PUTMHUYECKOE UCIIOJIHEHHUE;
BBIPA3UTEIbHOE UCTIOTHEHUE;
CIIeHUYeCKui 00pa3

sl N
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Kputepuu onieHUBaHUS 3aHITHS:
-  «BBICOKHH» YpPOBEHb - OCMBICIIEHHOE HCIOJHEHHE,
TpeOOBaHUSAM Ha JAHHOM 3Tare 00yueHusl.
- «CpeIHUI» YPOBEHb - OTMETKA OTPa)KaeT IPaMOTHOE UCIIOJIHEHHE C HEOOIbIITNMHU
HE/I0YeTaMH.
- KHU3KUI» yPOBEHb UCIIOJIHEHUE C OOJBIIUM KOJIMYECTBOM HEJOYETOB, & UMEHHO:
HE/IOY4YCHHbIC JBW)KEHUS, clabas TeXHHUYeCKas IMOJATOTOBKAa, HEBHUMATEIbHOCTb.
3auet (6€3 OTMETKH) OTpaXKaeT JOCTATOYHBIA YPOBEHb MOATOTOBKH U MCIOTHEHUS
Ha JIaHHOM 3Tare o0y4JeHusl.

KpuTepuu o1leHKH UTOTOBOTO 3aHSITHSI:

OTBCHAIOMICC BCCM

®UO | Ilokazarenu PasBuTHE TUYHOCTHBIX Ka4€CTB BocnurarenbHblid aclekT
CTETIeHN
00y4eHHOCT
" o
—
YMeHus dus. ®us. pa3BuTHE Bripasurens- Bzaumopeiict- | Baumarens- | Jucruniuau- 8
UCIIONHATh pasBUTHE (cmen.): HOCTb U BHUE CO HOCTh pOBaHHOCTB/ =~
SJIEMEHTHI (obmree): MPBITY4eCTh/ aApTUCTH3M CBEPCTHHKAMH Tpynomobue
I'ubkocTs/ PUTMUYIHOCTD
BBIHOCIIMBOC
Th
8. Metoanieckoe obecrieueHrne mporpaMMel
1. KoHCnIeKTBI 3aHATHIA.
2. Meroauueckrue MaTeprualibl O OXpaHe TpyAa.
3. Metonuueckue pa3pabOTKH IO MIPOBEIACHUIO 3aHITHH.
MartepuanbHO-TEXHHYECKOE 00ECIICUCHHE:
o Xopeorpaduueckuit 3a71 000pyJ0BaHHBIN 3epKaaMHi U CTaHKaMHU.
° MarauTooH Uil My3bIKaJIbHBIN LIEHTP.
o KocTrombl 1 TaHLIeBaTIbHAS 00YBb.
o TeaTpanbHas u cieHH4Yeckas oyradopus.
° KoBpuku, MSIUMKH, CKaKaJIKH.
o KaHHCHHpCKI/IC IMPHUHAOJIC)KHOCTH.
Camoo0Opa3oBanue

st noctikeHust 0ojiee BBICOKMX PE3yJbTATOB Y OOYYAIOIIMXCSA TEeAaror
JIOJDKEH TIOCTOSTHHO COBEPIICHCTBOBATh CBOW TMPO(EeCCHOHATBHBIN ypOBEHb,
3aHMMaThCsl camooOpazoBaHueM. DopMbl camMo00Opa3oBaHUSI MOTYT  OBITh
pa3NTUYHBIMHU: YTEHWE CICNUAIBLHON JIUTEepaTyphl, TOCEHIEHUE W TIPOBEICHUE
OTKPBITBIX 3aHATHH, CECMHHAPOB, MacTep — KJIaCCOB.

Brnagenne pasnmuyHbIMM  MeTOJAaMH  pabOThI  TO3BOJISET  IEIArory
Pa3HOOOpa3UTh JEATECILHOCTh OOYYAIOIIMXCS Ha 3aHATHUAX M B TOXKE BpeMs
Pa3BUTh UX TBOPUYECKHUE CITOCOOHOCTH.
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Pa3BUTHIO Yy JIETEH S5-7 JIET TBOPUECTBA B TAHIIEN
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ACATCIBHOCTH JOIIKOJBHHUKOB M MJIAAIINX IMIKOJBbHHKOB.
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[Tpunoxenue Ne 1

9.1. [losicuutenpHas 3anucka Kk Paboueit mporpamme «I1yTh K TaHITY»

1. Ilens: co3manuwe ycnoBuil nans (HOpMHpPOBAHHS, B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH, TBOPYECKOT'O PA3BUTHUS U OOIIETO O30POBJICHUS
JieTel MOCPEJICTBOM 3aHSATUM Xopeorpaduei.

2. 3agaun:

2.1. oOyuaromue:

- (opMupoBaTh 0OIIME MPENCTABICHUS O KYJIbType JBI)KEHHM B TaHIIEBaJIbLHOM
UCKYCCTBE;

- 00yuaTh crnoco0aM CaMOKOHTPOJISL U CAMOBBIPAKEHUS;

- (hopmMHpOBaATH HABBIKH CAMOCTOSTEIBHOTO BBIPAKEHUS IBIXKEHUH O] MY3bIKY;

2.2. pa3BUBAIOIIHE:

- pa3BUBaThb MY3BIKQIBHO — JBHUTaTelbHBIE KadecTBa (UyBCTBA pPUTMA,
TUTACTUIHOCTH, BBIPA3UTEIILHOCTH JIBUKCHH );
- pa3BUBATh U YKPEIIATh PU3NIECKUE TAHHBIC;
- pa3BUBaTh JUYHOCTHBIC KAUECTBA,
- pa3BUBaTh TBOPUYECKOE MBIIICHUE;
- pa3BUBaTh aMATh U BOOOpaXKEHHUE;
2.3. BOCTIUTATEIIbHBIE:
- BOCIIUTBIBATh OPraHU30BaHHYIO, TAPMOHUYECKU PA3BUTYIO IUYHOCTH;
- (opMuUpOBaTh KyJIbTYpY OOIIECHUS IeTeH MEXKIy COOOM U OKPYKAIOIIUMH;
- BOCITUTHIBATh YYBCTBO KOJUIEKTHBU3MA.

3. OcoOeHHOCTH KOHTUHTEHTa 00YyJalOmIUXCsl TaHHOW TPYIITBI 00 b TUHEHHS
(XapakTepucTUKa KOJUIEKTHBA, aHAJIN3 OCOOCHHOCTEH TBOPYECKHX BO3MOYKHOCTEH
O0Oy4aronIMXxcsi HA KOHKPETHBIN ToJl 00y4EeHHUS).

OCHOBHOM KOHTHHTEHT 00y4aronuxcst 1eTckoro oobennunenus «Kimymoba» 1
roga OOy4YeHHMS COCTaBISIIOT JETH MIIAIIeT0 IIKOJBHOTO BO3pacTta, 0e3
peIBapUTEIbHOM  MOATOTOBKM M Halmuuumg  cnocoOHocteid.  Bospact
obOyuaromuxcs: 7 — 9 mer.

4, [Inanupyemble  pe3yJbTaTbl, KOTOPBIMH  JOJDKHBI  OBJAJETh
oOyuJaroluecss B MPOLECCe OCBOCHUS JAOIMOJHUTENBHON 0011e00pa3oBaTesIbHOM
o01epa3BUBAIONIEH IPOTPAMMBI IO HTOTaM Y4eOHOTO Toa.

[To okonuanuu [IporpamMmel 0Oy4aronrecs J0JKHbI 3HATS.

- H3y4yaeMble OHSTHS U TEPMHUHBI KJIACCUYECKOM, COBPEMEHHOM Xopeorpaduu;

- KOMIO3UIIMOHHbIE PUCYHKH TaHIIA,

- pa3MHHOYHBIE KOMILIEKCHI;

- KOMIUJIEKCHI YIPAXKHEHUI Ha CepeiMHe 3aa, B MapTepe;

- eAuHbIe TpeOOBaHUS O MpaBUJIAX MOBEJEHUS B XopeorpaduyeckoM Kiacce,
Ha CLIEHE U B APYTUX NOMELIEHUAX JOCYTOBOM AEATEIbHOCTH;

- TpeOOBaHMS K BHEITHEMY BUAY Ha 3aHITHUSIX.
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ITo okonuanuu [Iporpammel 0Oydaromuecs 10JKHbI YMETh:
- TEXHUYECKM TIpaMOTHO  MWCIOJHATH  XOpeorpauueckue  3JIEMEHTHI,
TaHIEBaJIbHbIE KOMOWHAIUY,
- BOCIIPOU3BOJIUTH 3aJAHHBIN PUTMUYECKUI PUCYHOK;
- BJIaJIETh KOPITYCOM BO BPEMsI MCIIOJIHEHUS JBUKCHUM;
- OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
- KOOPJIAMHUPOBATh CBOU JIBU)KCHUS,
- HAay4YUTHCS 3aIIOMUHATH MIOCJIEI0BATEIIBHOCTh UCITOHAEMBIX IBUKEHUN B
TaHIIEBAJIbHBIX U UTPOBBIX 3THOJAX;
- pearupoBaTh Ha My3bIKaJbHBIM CUTHAJ U KOMAH/IbI IIE1arora.

5. Kanennapno — rematuueckuii miad no Moayito «llyTh k TaHIry»

No JHara Paznen, rema dopma opraHU3aluU 3aHATUA KommuecTtBo ®dopma
n/m | 3aHATHA ConeprkaHue 3aHATHS 4acoB aTTecTaluu
TUTaH } 5 /KOHTPOIIS
-
) X g
2 | & |
5
1. 04.09 BBoaHoe 3HAKOMCTBO C 00yYaIOIIUMHUCS. 2 0 2
2023 3aHATHC. 3HAKOMCTBO ¢ HOBBIM BHIOM

WHucTpykTax 1no
OXpaHe TpyJa u

JEATENBHOCTH, C MEAArOroM.
Kommnekranus rpymnimsl.

TEXHUKE
6e30macHOCTH.
Paznien Nel «OcHOBBI Xopeorpadum
2. 06.09 Tema 1. PasyunBanue noknona. MHCTpyKTax 0 05|15 ]| 2

2023 «Xopeorpadudec | npapuiax NoBeNeHNS HA 3aHATHAX
KH€ TTOHATHS U

TCPMHUHBD>

TexHHUKe Oe3onacHocTH. OpraHuzanus
pabouero mecta. Mrpa «mpuser, cocem.

3. 09.09 | Tema 3. «OcHoBbl | [ToknoH. JluHAMUYHAS Pa3MUHKA IO 1 1 2
2023 KJIAaCCUHYECKOI'0 | kpyry, Ha cepeiMHE 3aja. Y IPaKHEHUS
TaHLa» Ha Pa3BMTHUE BHIBOPOTHOCTH M
TaHIIEBAJIBHOTO I1ara, pa3sBUTHE CHUJIBI
HOT, Pa3BUTHE MOABEMA: «KITFOIIKAY,
«mpyxuHay, «relevey u T.1..
Krnaccuueckue mo3unuu pyk, HOT.
YnpakHeHUs 1J1s1 pa3BUTHSL, YKPETUICHUS
cronsl «Msuy», «Kapanaamn.
IMaprepnsiii Tpenaxx. Kommnexe
YIpaXHEHUH Ha Pa3BUTHE U YKPETUICHHS
BEPXHETO IJIEYEBOTr0 OTAEIA, MBIIIIL
mpecca, CHIIBI HOT.

4, 11.09 Tema 1. Ioctpoenue. Pa3zydrnBanue MOKIOHA. 05|15 | 2
2023 «Xopeorpaduuec | PazMHUHOYHBINA KOMIUIEKC: BUBI, POIIb.
KHE TIOHSITHS U Touku knacca. My3blkaJibHAs
TEPMUHBDY XapaKTePUCTHKA, TEPMHUHOJIOTHS. PUTM.
Tewmi. Pazmep. Pasnuunble nocTpoeHust
u iepectpoeHust. CMBICH, 9yBCTBA U
HACTpoeHUe My3bIKH. [IpaBuiia
MMOCTAHOBKH Kopiryca. «bajerHas
ocankay. «IlogbeM CTOMBI.
«BrIBOpOoTHOCTB HOTY. TaHIICBaJIbHEIC
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TEPMUHBL: IPHITY4YECTh, KOOPAUHALIUSA,
Ha3BaHME YIPAKHEHUH.

13.09
2023

Tema 2.
«3yuenue
JIBYDKCHHIDY

Mapuu. Ioxion. Ilonstus

Mapiuesblii war. Pa3sMuHo4YHbIH
KOMILIEKC.

Kpyr, nuans («mrepenray), «KoJIoHHA U
PSBI», ANATOHAIB, «3MEHKa», «PyUIeeK»,
JIBa WIIH TPH PSIOM CTOSIIIUX KPYTa,
IOITYKPYT», «3BE3A0UKA», «YIUTKAY,
«IIpoYECy», «KOPOOOUKay.

16.09
2023

Tema 3. «OCHOBEI
KJIACCUYECKOTO
TaHI@A»

Iloknon. JluHamMu4Has pa3MHUHKA IO
KpYTy, Ha cepeuHe 3aja. Y IpaKHeHU
Ha pa3BUTHUE BBIBOPOTHOCTHU U
TaHLIEBAJILHOTO L1ara, pa3BUTHE CUJIbI
HOT, Pa3BUTHE MOABEMA: (KIIOIIKA,
«mpykuHaY, «releve» u T.u..
Knaccuueckue no3uuuu pyk, HOT.
VipaxxHeHus A1 pa3BUTUS, YKPEIUIEHUS
cTonbl «Msuy,

«Kapannamy. ITapTepHsiii TpeHaX.:
KOMIUIEKC yNpaKHEHUW Ha pa3BUTHE U
YKpEIJICHUSI BEPXHETO JICYEBOTO
OT/ieJ1a, MBIIII pecca, CUJIbl HOT.

18.09
2023

Tema 2.
«3yuenue
JIBYOKEHU.»

IHoknon. Pazmunka. Kpyr, nunus
(«mepenra»), «KOJIOHHA U PSIBDY,
JMaroHanb, YpaKHEHHs AJIs pa3BUTHS,
YKpEIUIEHUs cTONbl «Msa»,
«Kapannam»..ITaprepHslii TpeHaX.:
KOMITJIEKC YIPaKHEHUH Ha pa3BUTHE U
YKPEIUIEHUS! BEPXHETO IJICUEBOTO
OTJI€N1a, MBIIII] TIpecCca, CHIIBI HOT.

20.09
2023

Tema 3. «OCHOBEI
KJIACCHYECKOTO
TaHLA»

IoknoH. JluHaMu4Hast pa3MHUHKa 110
KpYTyY, Ha CepenHe 3aya. Y MIPaKHSHUS
HA pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH U
TaHIEBAJIBHOTO 11ara, pa3BUTHUE CHIIbI
HOT, pa3BUTHE MOIbEMA: «KITIOIIIKAY,
«mpyxuHay, «relevey u T.1..
Knaccuueckue mo3unuu pyk, HOT.
YpaxxHeHuUs 11 Pa3BUTHUS, YKPETUICHHS
cronbl «Msuy, «Kapangai.
IMaprepnsiii Tpenax. Kommeke
YIpa)XHEHUI Ha Pa3BUTUE U YKPEIUICHHUS
BEPXHETO IJIEYEBOTO OT/IENA, MBILII]
rpecca, CUJIbI HOT.

23.10
2023

Tema 3. «OCHOBEI
KJIACCHYECKOTO
TaHIA»

IloxnoH. JIluHamuuHas pa3MHUHKA IO
KpYTy, Ha cepequHe 3ajia. YTpaxxKHEHUs
Jutst cron Jlexa Ha moay:

- COKPaTUThb U BBITAHYTH CTONBl 1O I
MPSMOM MO3ULUU

- COKpaTUTb W BBITAHYTh CTONBl 1O [
BBIBOPOTHOM TO3ULIMH

- COKpaTUTb U BBITAHYTH cTombl 1o II
BBIBOPOTHOM MO3ULIMH

- BCE YNPAXKHEHMsI NOBTOPUTH JiekKa Ha
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xwuBote (en dedan).

YupaxueHus Ha pa3BuTHE
BBIBOPOTHOCTHU u YKpETICHHUS
BHYTpeHHUX Mbil Oeapa Jlexxa Ha
CTHHE:

- Pa3BOPOTHI HOT BO BTOPOM MO3MIUH en
dehor u en dedan

- passé pa3HbBIMH HoTam# ¢ pour le pied

- WISATYIIKa»

Bce ympakHeHHS TOBTOPUTH JieKa Ha
xwuBote en dedan.

Battement tendu (6arman TaHm0) —
NIPUBEJICHUE W OTBEJCHHUE HATSIHYTOU
HOTHM, HE OTHENsisi HOCOK OT Mojia B
CTOPOHY.

Battement tendu jete (Gatman TaHmIO
xKere) — OPOCOK HOTH Ha BO3AyX, Ha 30
rpajycoB.

10. 25.09 Tema 1. [ocrpoenwne. [TokioH. PasmuHOUHBIIH
2023 «Xopeorpaduiec | KOMIUICKC: BUIBL.
KU€E IOHATUSA U Touku Kjacca. Mys3bikanbHas
TEPMHHBID» XapaKTepUCTHKA, TEPMUHOJIOTUSA. PHTM.
Temn. Pasmep. Ilonsatue 0 cuMMeTpuH.
Pasnuunsie IIOCTPOCHHUS u
nepectpoenus. CMmbicn, dYyBCTBa U
HAacTPOCHHUE MY3bIKH. [TpaBuia
MIOCTaHOBKH KopIIyca. «banernas
OCaHKa». «ITogpem CTOTIBI.
«BpiBopoTHOCTE HOT». TaHIleBaJIbHBIC
TEPMHUHBL: MPBITYYeCTb, KOOPAWHALNS,
Ha3BaHUE YNPAKHEHHUH.
11. 27.09 Tema 1. [oxmon. PasorpeB Ha  cepeauHe.
2023 «Xopeorpaduuec | Paznuunble maru:
KH€ TIOHSITUS U - Ha BCEH cTore;
TEPMUHBI» - Ha TIONTyTaJIbIIax;
- Ha ISITKaX;
- CIIOPTUBHBIN Mapl;
- TaJION C IPOJBIDKEHHEM B CTOPOHY;
- IOZICKOKH.
[ToBOpOTHI ¥ HAKIIOHBI TOJIOBBI:
- BIepen, Hasax, BIPaBO, BIEBO,
KPYTOBBIE JIBHKEHUS TOJIOBOH.
YrpakHeHUs A1 PYK:
- KpYroBble JBHIKCHUS PYK KHCTbIO,
JIOKTEM, BCEH PYKOH;
- YOpakKHEHUS JUIA TUIeY: TTIO0YepeIHbIe 1
OJTHOBPEMEHHBIE MOJAHUMAHUS u
OIyCKaHMS IUIeY, KPYTOBBIE IBIKEHHS
TUIeY, JBMDKEHHS IUIed BIIepe-Ha3al;
- KHO>KHHIIBI» U «3aMOK.
[ToBOpOTHI 1 HAKIJIOHBI KOpITyCa:
- BIIEpe], Ha3aJ, BIIPaBo, BIEBO,
[IpbDKKHM, TOATOTOBKAa K HOBOPOTaM
(pucTaBHBIE LIarM HA MOJY MajbliaX Io
nuaroHanwn). [osumwmu Hor (1,2,3,5,6).
[Mo3unuu pyx (moaroroButensHas, 1,2,3).
Demi-plies mo 1, 2 mozumum.
12. 30.09 | Tema 3. «OcHoBbl | [ToknoH. JluHaAMUYHAsE Pa3MUHKA IO
2023 KJIaCCHYIECKOTO KpYTYy, Ha cepeuHe 3ana. Y IpaKHeHHs
TaHIA»

Ha pa3BUTUC BBIBOPOTHOCTU U
TaHIEBAJIBHOI'O 1Iara, pa3BUTUEC CUJIbL
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HOT, pa3BUTHE TOABEMA: «KIIOIIKAY,
«IpyxuHay, «releve» u T.1..
Knaccudeckue no3unuu pyk, HOT.
YnpaxHeHus U1 pa3sBUTHSA, YKPETUIEHHS
cronbl «Msu», «Kapangamn.
ITaprepHsiii TpeHaxx. Kommeke
yIpaKHEHUH Ha pa3BUTHE U YKPEIJICHUS
BEPXHETO IJIEYEBOT0 OTAENA, MBIIIIIL
rpecca, CUJIbL HOT.

13. 02.10 Tema 1. [oxmon. [Tomoxenus «Pyku Ha mosice, 1 1
2023 «Xopeorpadudec | «pyKH BIOJb KOPITyCa», «KIACCHUECKHUE
K{€ TTOHATHA M | TO3HINH PYK, HOT».
TEPMHHBI»
14. 04.10 Tema 2. Mapiu. [ToksoH. 1 1
2023 «M3yuenne Mapiuessiil mar. Pa3sMuHo4HbIN
ABIDKEHHUI koMIiekc. UrpoBoit MomeHT «Jlenaii
pas».
15. 07.10 Tema 2. Mapiu. [oknon. [Monsitus «Jleso. 1 1
2023 «U3yueHne IIpaBo».
JIBIDKEHHH Mapiuesblii mar. PasMuHouHbIH
KoMIutekc. [IpbDKKM Ha IBYX HOTaX.
Brictpsrrit Oer. [ToBopoT BokpyT ceOs Ha
OBICTPOM TIIare.
16. 09.10 Tema 2. Mapiu. [oknon. [Monstus «Jleso. 1 1
2023 «U3ydeHne IIpaBo».
ABIDKEHHUI Mapiuesblii mar. PasMuHOYHBIH
koMmIuiekc. [IpbDKKY Ha ABYX HOTax.
Brictpsrit Oer. [ToBopoT BokpyT ceOs Ha
OBICTPOM TIIare.
17. 11.10 | Tema 3. «OcHoBbl | ITokion. JluHaMu4Hast pa3MHHKA 10 0 2
2023 KJIAaCCUYECKOI'0 | kpyry, Ha cepeMHE 3aja. Y IPaKHEHUS
TaHLa» Ha Pa3BUTHUE BHIBOPOTHOCTH U
TaHLEBAJILHOTO I11ara, Pa3BUTHE CHJIIBI
HOT, Pa3BUTHUE MOJbEMA: «KITIOILIKAY,
«mpyxuHay, «relevey u T.1..
Krnaccuueckue mo3unuu pyk, HOT.
YrpakHEeHUs! 1J1s1 pa3BUTHSL, YKPETUICHHS
cronsl «Msuy», «Kapannamn.
IMaprepnsiii Tpenax. Kommeke
YIpaXHEHUH Ha pa3BUTHE U YKPETUICHHS
BEPXHET0 IIEYEBOT0 OT/IEJNA, MBI
TIpecca, CHJIbI HOT.
18. 14.10 Tema 2. Mapiuessiit mar. [Toknon. IlpucraBusie | 0 2
2023 «U3yuenne OOKOBbIE IIard B CTOPOHY. HakIIOHBI
JIBHOKEHUI royioBbl. KpyroBsbie JBHKEHHUSI TOJOBOM.
IlonHuMaHnue W ONMyCKaHHE  IUIEY.
Haknonsl kxopmyca. Xonx Ha BHeENIHEH
CTOpPOHE CTOIBI. «X0J1 Ha MOIyNaIbIax».
IIpspkku Ha oxHOM Hore. «Ilepeckoku ¢
OJIHOM HOTH Ha Apyryo». Kpyrosoil max
pYKaMH Ha3aJl 1 BIEpe/.
19. 16.10 | Tema 3. «OcHoBbl | ITokaoH. /IlHHaAMAYHAS pa3MUHKA 110 05 | 15
2023 KJIaCCUYIECKOro KpYTy, Ha cepefrHe 3aja. Y mpakKHeHUS
TaHIA»

Ha pa3sBUTHUC BEIBOPOTHOCTH U
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TaHLEBAJIBHOTO 11ara, Pa3BUTHE CHIIBI
HOT, pa3BUTHE TOABEMA: «KIIOIIKAY,
«mpykuHay, «releve» u T.x..
Knaccudeckne no3unuu pyk, HOT.
YnpaxHeHus U1 pa3sBUTHSA, YKPETUICHHS
ctonsl «Msuy», «Kapannamn.
ITaprepHsiii TpeHaxx. Kommeke
YIPaXHEHUI HAa PA3BUTUE U YKPEILUICHUS
BEPXHETO IJICYEBOI0 OT/ENA, MBIIIII]
Ipecca, CUIIbI HOT.

20.

18.10
2023

Tema 3. «OCHOBEI
KJIACCUYECKOTO
TaHI@A»

Iloknon. JluHamMu4Has pa3MHUHKA IO
KpYTy, Ha cepeuHe 3aja. Y IpakKHeHUs
Ha Pa3BUTHUE BBIBOPOTHOCTU U
TaHLIEBAJILHOTO L1ara, pa3BUTHE CUJIbI
HOT, Pa3BUTHE MOABEMA: (KITIOIIKA,
«mpykuHaY, «releve» u T.u..
Knaccuueckue no3uuuu pyk, HOT.
VYrpaxHeHus 115 pa3BUTHS, YKPEILJICHUS
crombl «Msay, «Kapannam.
ITaprepHsiii TpeHaxx. Kommieke
yIpaXHEHUH Ha pa3BUTHUE U YKPEIUICHUS
BEPXHETO IJICYEBOTO OT/IEJIa, MBIIIIL]
rpecca, CUIIbl HOT.

0,5

15

21,

21.10
2023

Tema 3. «OCHOBEI
KJIACCHYECKOI0
TaHIa»

IToxnon. JlnHaMu4Hasi pa3MHHKA 110
KpYTy, Ha CepeiuHe 3ay1a. Y IPaKHEHUS
Ha pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH U
TaHIIEBAJIbHOTO 11ara, pa3sBUTHE CHIIbI
HOT, pa3BUTHE MOABEMA: «KIIOIIKAY,
«IpyxuHay, «releve» u T.1..
Knaccudeckue no3unuu pyk, HOT.
YrpaxHeHus U1 pa3BUTHSA, YKPETIICHUS
ctombl «Msay, «Kapannar.
[TaprepHsiii TpeHaxx. Kommieke
yIpaKHEHUH Ha pa3BUTHE U YKPEIJICHUS
BEPXHET0 IUIEYEBOTO OT/IENIa, MBIIIII]
mpecca, CUJIbI HOT.

22,

23.10
2023

Tema 1.
«Xopeorpaduuec
KHE TIOHATHS U
TEPMUHBI»

[MoxnoH. JMHaMU4HBIHA pasorpes.
Ok3epcuc Ha cepeauHe. Touku Kiacca.
Demi Plie, grand plie, releve,

23.

25.10
2023

Tema 2.
«3yueHne
JIBYDKCHMINDY

Mapmiessrii mar. IToknon. IIpucraBHble
OOKOBBIE IIard B CTOPOHY. HakioHBI
rojioBsl. KpyroBsle ABUKEHUSI TOJIOBOM.
IlonHuMaHnue W ONMyCKaHHE — IUIEY.
Haxnonsl kopmnyca. Xoa Ha BHeIIHEH
CTOPOHE CTOIBI. «XO0J Ha MOJYyNaJIbLAaX).
IIpekku Ha oxHo# Hore. «Ilepeckoku ¢
OJIHOM Horu Ha Ipyryroo». Kpyroeoi max
pyKaMH Haszaj U BIEpeN.

24,

28.10
2023

Tema 3. «OcHOBEI
KJIaCCUYECKOr0
TaHLa»

IToxnoH. /lnHaMu4Hasi pa3MHHKa 110
KpYTY, Ha CEpeAHe 3aya. Y IPaKHEHUS
Ha Pa3BUTUE BHIBOPOTHOCTU U
TaHLEBAJIbHOIO 111ara, pa3BUTHUE CUJIbL
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HOT, pa3BUTHE TOABEMA: «KIIOIIKAY,
«IpyxuHay, «releve» u T.1..
Knaccudeckue no3unuu pyk, HOT.
YnpaxHeHus U1 pa3sBUTHSA, YKPETICHHS
cronbl «Msu», «Kapannain.
ITaprepHsiii TpeHaxx. Kommeke
yIpaKHEHUH Ha pa3BUTHE U YKPEIJIeHUs
BEPXHETO IJIEYEBOT0 OTAENA, MBIIIIIL
rpecca, CUJIbL HOT.

25.

30.10
2023

Tema 2.
«3yueHue
JIBYDKCHHIDY

Mapiu. [Toxson. PasmMuHOYHBIH
KOMILIEKC: BUBI, POJIb.

Touku KJiacca. My3bikanbHast
XapaKTepUCTHKa, TEPMUHOJIOTUA. PuTM.
Temn. Pasmep. Ilonatue 0 cuMMeTpUH.
Pasnuunsie IIOCTPOCHHUS u
nepectpoenus. Cmbicn, dYyBCTBa U
HacTpOEHUe MY3BIKH. IIpaBuna
IIOCTaHOBKH KopITyca. «banernas
OCaHKa». «Iloxsem CTOIBD».
«BoeiBopoTHOCTE HOr». TaHIEBalbHBIE
TEPMHHBL: IPBITY4ECTb, KOOPAHMHALMWA,
HAa3BaHUE YNPaKHEHUIL.

26.

01.11
2023

Tema 2.
«3yueHue
JIBYOKEHUI

Mapuu. Iloxnon. Ilonsatus «Jleso.
IIpaBo».

MapuieBsblii mar. Pa3sMuHOUHBIN
komiuiekc. [IppIKKH Ha IByX HOTax.
Brictpsrit Oer. [ToBopoT BokpyT ceOs Ha
ObicTpoM mmare. JlaHc MHUKC.

27.

08.11
2023

Tema 3. «OCHOBEI
KJIACCHYECKOTO
TaHLA»

IloknoH. JluHaMu4Hasi pa3MHHKa 110
KpYTyY, Ha CepenHe 3aya. Y MIPaKHSHUS
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTHU U
TaHIEBAJIBHOTO 11ara, pa3BUTHUE CHIIbI
HOT, pa3BUTHE MOIbEMA: «KITIOIIIKAY,
«mpyxuHay, «relevey u T.1..
Knaccuueckue mo3unuu pyk, HOT.
YrupaxHeHus U pa3BUTHSA, YKPETUICHHS
cronbl «Msuy, «Kapangain.
[TapTepuslii Tpenax. Kommueke
yIpakHEHUH Ha Pa3BUTHE U YKPEIUICHHS
BEPXHETO IUICYCBOTO OTAEIA, MBIIIIII
rpecca, CHUJIbI HOT.

28.

11.11
2023

Tema 3. «OCHOBEI
KJIACCHYECKOTO
TaHIA»

IloknoH. JluHaMu4Hasi pa3MHHKa 110
KpYTYy, Ha cepeIuHe 3aa. Y IpaKHEeHHs
Ha pPa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU U
TaHIEBAJIBHOTO 1I1ara, Pa3BUTHE CHIIBI
HOT, Pa3BUTHE MOABEMA: «KITFOIIKAY,
«IpyKuHAY, «releve» u T.i..
Knaccuueckue no3uuuu pyk, HOT.
VipaxkHeHus AJis pa3BUTHUS, YKPEIUICHUS
cronbl «Msuy, «Kapangan.
IMaprepnsiii Tpenax. Kommeke
YIpa)XHEHUI Ha Pa3BUTUE U YKPEIUICHUS
BEPXHETO IJICYEBOT0 OT/IEN1a, MBILLI]
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mpecca, CUJIbl HOT.

29. 13.11 | Tema 3. «OcHoBsl | IToknon. /luHamuyHast pa3MHHKa 110
2023 KIIAaCCUYECKOI0 | xpyry, Ha cepeANHE 3aa. Y IpaKHEHUS
TaHLa» ISl PA3BUTHUS, YKPEIJICHUS CTOMbI
«Mstuy, «Kapannamy. [TaprepHslit
TpeHaxx. KoMIuleke ynpaxHeHui Ha
pa3sBHUTHE U YKPEIUICHNS BEPXHETO
IUICYEBOTO OTJIEJIA, MBIIII] ITPECCa, CHIIbI
HOT.
30. 15.11 Tema 2. Mapm. [Toxos.
2023 «M3yuenne Mapessiii miar. PasmuHouHsIi
ABIDKEHUI komIuiekc. «Kpokoaum». YnpaxHeHne
«I"'BO3IUKIY.
Pabota Msayamu, pe3nHoii.
31. 18.11 | Tema 3. «OcHoBbl | ITokion. JluHamMu4Hasi pa3MHHKA 10
2023 KIIACCUYECKOI0 | xpyry, Ha cepeAMHE 3aja. Y IpaKHEHUS
TaHna» Ha Pa3sBUTUE BHIBOPOTHOCTH U
TaHIEBAJILHOTO IIara, pa3BUTHE CHIIBI
HOT, Pa3BUTHE MOIbEMA: KJTIOIIKAY,
«mpyxuHay, «relevey u T.1..
Knaccudeckue no3unuu pyk, HOT.
32. 20.11 Tema 2. Mapuu. IToksoH.
2023 «M3yuenne Mapiuesslii mar. Pa3sMuHO4HbII
ABIDKEHHUI koMIuiekc. «Kpokoaum». YipaxHeHHe
«I'Bo3nuKu». JlanC MUKC
33. 2211 Tema 2. Mapr. Ioxson. [Tonstusa «Temmy,
2023 «M3y4yenne «PuT™Y.
JIBIDKEHHI Mapiuesslii mar. PasmunouHblii
KOMIUTEKC. [laHc MUKC.
34, 25.11 | Tema 3. «OcHoBbl | [ToknoH. JluHaAMUYHAs pa3MUHKA O
2023 KJIaCCUIECKOTo KpYyTy, Ha cepeiuHe 3a1a. Y IpaKHeHUS
TaHIa» Ha Pa3BUTHUE BHIBOPOTHOCTH U
TaHLEBAJILHOTO I11ara, Pa3BUTHE CHJIIBI
HOT, Pa3BUTHUE MOJbEMA: KITIOILIKAY,
«mpyxuHay, «relevey u T.1..
Krnaccuueckne nmo3unuu pyk, HOT.
YnpakHeHUs 1J1s1 pa3BUTHSL, YKPETUICHHS
cronsl «Msuy», «Kapannamn.
IMaprepnsiii Tpenax. Kommeke
YIpaXHEHUH Ha Pa3BUTHE U YKPETUICHHS
BEPXHETr0 IIEYEBOT0 OT/IEJNA, MBIIIIL
npecca, CUIIbI HOT.
35. 27.11 Tema 2. Mapmi. IToxnoH. Pa3sMuHOUHBIH
2023 «U3yuenne KOMIUIEKC: BUIBL, POJIb.
JIBHOKEHUI Touku knacca. My3blkaJibHAs

XapaKTepUCTHKA, TEPMHUHOJIOTHSA. PuUTM.
Tewmn. Pazmep. [lonsatue o cummerpuu.
Pasnuunble nocTpoeHus u
nepectpoeHus. CMbICI, YyBCTBA U
HacTpoeHue Mys3bIku. [IpaBuna
MIOCTaHOBKHU Kopiryca. «banerHas
ocankay. «[loxbeM cTonbI».
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«BbIBOpOTHOCTB HOT». TaHIIEBaTIbHbIE
TEPMHUHBL: IPBITYYECTh, KOOPIUHALHS,
Ha3BaHHE YIPAKHEHUI.

36.

29.11
2023

ATTecTanmoHHoe
3aHATHE

IToxnon. Pazorpes Ha cepeauHe.
JleMOHCTpanust H3y4eHHBIX JIEMEHTOB

Craua
3JIEMEHTOB

Pazgen No2 «TpeHax»

37.

02.12.

2023

Tema 1.
«Taprepnas
TMMHACTHKA U
aKpoOaTuKay

IToxnon. Pa3sMHHOYHBIA KOMIUIEKC Ha
cepenune. IlaprepHsiil TpeHax. TexHUKa
BBIITOJTHEHMA.

a) yIpakHEHHS Ha TI0ITy, 0)yHpakHEHUS
JUIL  pa3BUTHS T'HOKOCTH M CHUJIBL,
B)yNpa)XHEHHUS] Ha pacciaOiIeHNs] MBbIIIIL,
B) YNOpaXHEHUS s YKpEIUICHHs
TOJICHOCTOIA, CTOM, MBIIII] CIIMHBL.

38.

04.12
2023

Tema 1.
«IaprepHas
TMMHACTHKA U
aKpoOaTHKay

IloxioH. Pa3MMHOYHBIN KOMIUIEKC Ha
cepeaune. [laprepnsiii TpeHax. TexHuka
BBITIOJTHEHUSI.

a) yIpakHEeHHS Ha 01Ty, 0) yIpaXHEHUSI
UL pa3BUTHUS THOKOCTH H  CHUIBL,
B)yIIpa)KHCHUS Ha pacciaOieHus] MBI,
B) yHOpaXHEHHS I YKPEIUICHUS
TOJIEHOCTOMA, CTOII, MBILIL CIIUHBI.

39.

06.12
2023

Tema 2.
«ODII»

Mapuessiii mar. Iloknon. ber no kpyry.
Yennounstii Oer. [Tnanka. [Tpbokku Ha
JIBYX HOrax. Pa3MHHOYHBIN KOMIUIEKC 110
Kpyry.

Kommneke ynpaxsenuil «IIpokauka» Ha
YKpEIIeHNe MBIIII HOT, CIIMHBL, IIpecca,
BEPXHETO IIJICYEBOT0 OTIENA.

40.

09.12
2023

Tema 3.
«TaHnIeBaabHbBIE
sTI0BL. PasBuTue
aApPTUCTH3MAY»

TaHHeBaHI)HI)Ie OTIOJbI JJId pa3BUTHUA
BBIPA3UTEIHLHOCTH JBW)KCHUN. 3a1aHus
[0 Pa3BUTHIO PUTMOILTIACTHKH.
VipakHeHUE Ha IPOKHUBAHUE IMOLIUI
gepes3 Teno: «OTKPBITHIEC U 3aKPhITHIE
10361», «[OBOpSIIIas 032y,
«VIMIIPOBHU3ALIHS C MSIOMY,
«YTpaxHeHHE Ha UMIIPOBU3ALHIO» H
OLIYUIEHNE BPEMEHH, «Y Ipa)KHEHUE Ha
BHUMAaHHKE M OLIYLIEHHUE Tesay, «Stop
and move" JIBuraiics-3aMpn»

0,5

15

41.

11.12
2023

Tema 2.
«ODII»

Mapiuessbiii war. [Toknon. ber no kpyry.
UYennounsnii Oer. [Inanka. [Ipeokky Ha
JBYX HOTax. Pa3MHHOYHBIN KOMILIEKC MO
kpyry. Kommiexc ynpaxxHeHHiA:
«[Ipokaukay Ha yKpeIJIeHUe MBIIII HOT,

CIIMHBI, IpEeCCa, BEPXHETO IJICYECBOI'O
oTAacia.

42.

13.12
2023

Tema 3.
«TaHueBanbpHBIE
9TI0ABI. Pa3BuTne
apTHCTHU3MAY»

TaHmeBaIbHbBIEC STIOABI TS Pa3BUTHS
BBIPA3UTENFHOCTH JBIDKEHUH. 3a1aHns
10 Pa3BUTHIO PUTMOILTACTHKH.
VipaxHeHue Ha IPOKUBAHUE SIMOLIUI
yepe3 Teno: «OTKPHITHIE U 3aKPHITHIE
no3sl», «['oBopsIIas no3ay,
«VIMnpoBuU3aLys ¢ MIUOM»,
«YnpaxHEeHUe Ha UMIIPOBU3ALIUIO» U
OLIYIICHUE BPEMEHH, « Y Ipa)KHEHUE Ha
BHUMaHHE ¥ OLIYIIECHHE Tenay, «Stop
and move" JIsuraiics-3ampu»

0,5

15

43.

16.12
2023

Tema 1.
«ITapTrepnas

TToxnon. Pa3MHMHOYHBEIH KOMIIJIEKC Ha
cepeaune. [laprepnsiii Tpenax. TexHuka
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TUMHACTHKA U
aKpoOaTHKa»

BBITIOJTHCHHUSL.
a) yIpaXHEHUS Ha Moy, 0)ynpakHSHUS
JUTSL pa3BUTHS THOKOCTH U CHITBI,
B)yIIpa)KHEHUS Ha PacciIaOIeHus MBI,
B) YIpaXHEHHUS IS YKPETIICHUS
TOJICHOCTOTIA, CTOTI, MBIIIIII CITFHEL.
TEXHHKa BBIITOJHCHHS OCHOBHBIX
3JIeMEHTOB. AKpoOaTHUecKue
yrIpakHEHHS: «Oepe3Ka; «KMOCTHKY,
«CTOWKay; KYBBIPKH BIICpPE], HA3a;
«KOJIECO»

44,

18.12
2023

Tema 2.
«ODII»

Mapiuessiii mar. [Toknon. ber no kpyry.
Yennounsiii Oer. [Inanka. [Tpbokky Ha
JBYX HOTaxX. Pa3MHHOYHBIN KOMILIEKC 10
KpyTy.

Kommnekc ynpaxnenuit «IIpokauka» Ha
YKPEIUIEHUE MBIUIL HOT, CIIUHBI, IIpecca,
BEPXHETO IIEYEBOTr0 OTAETA.

45,

20.12
2023

Tema 3.
«TaH1EeBalbHBIC
3TI0BI. Pa3putne
apTUCTU3MAY

TaHueBanbHbIE STIOABI AT Pa3BUTHS
BBIPA3UTENILHOCTH JBMKEHUN. 3a1aHus
10 Pa3BUTHIO PUTMOILJIACTHUKH.
VYnpaxHeHue Ha POKUBAHUE SIMOLUHN
yepes Teno: «OTKPBIThIE U 3aKPHITHIE
1o3bl», «['oBoOpsIIas no3za»,
«MmpoBu3aLus ¢ MIYOMY,
«YnpaxHeHHE Ha UMIPOBU3ALUIO» U
OLIYLIEHUE BPEMEHHU, «Y Ipa)KHEHUE Ha
BHHMaHHE U OIIyIICHHE TeTa, «Stop
and move" JIsuraiicsi-3amMpu» JlaHc
MUKC.

46.

23.12
2023

Tema 2.
«ODII»

Mapiuessbiii war. [Toknon. ber no kpyry.
UYennounsrii O0er. [Ianka. [Ipeokky Ha
JBYX HOrax. Pa3MHUHOUYHBINA KOMILIEKC 110
Kpyry.

Kommneke ynpaxuenuil «lIpokauka» Ha
YKpEIUIEHUE MBIIII] HOT, CIIUHBI, IIpecca,
BEPXHETO ICUEBOT0 OTAENA.

47.

25.12
2023

Tema 2.
«ODII»

Mapuessiit mar. [loknon. ber no kpyry.
Yennounstii Oer. [Tnanka. [Tpbokky Ha
JIBYX HOrax. Pa3MHHOYHBIN KOMIUIEKC 110
kpyry. Kommiexe ynpaxxaenunit
«IIpokaukay» Ha yKpeNJIeHUE MBIIIILL HOT,

CIIMHBI, IPECCa, BEPXHETO IJICYECBOI'O
oTacia.

48.

27.12
2023

Tema 3.
«TaHueBaIbHBIE
9TIONBI. Pa3Burue
apTUCTHU3MAaY

TaHL[eBaJ'H)HBIe OTIOAbI JIA pa3BUTHA
BBIPA3UTEIILHOCTH JIBHXKSHUH. 3a1aHust
0 Pa3BUTHIO PUTMOILIACTHKH.
VYrpakHeHUe Ha TPOXKUBAHUE IMOIIUI
yepes Teino: «OTKPBITHIE U 3aKPHITHIE
10361», «['oOBOpsIIIas 03ay,
«VMmpoBu3anus ¢ MsuoM»,
«YTpaskHEHHE HA UMIIPOBHU3AIIUIOY» U
OLIYILEHHE BPEMEHH, «YTIPAXKHEHHE Ha
BHUMAaHHE U OIyIICHHE Teaa», «Stop
and move" JIsuraiics-3ampu». Jlanc
MHKC.

0,5

15

49,

30.12
2023

Tema 3.
«TaHneBaJbHbIC
3TIoNBI. Pa3Butne

TaHIeBaTBHBIE ITIOABI IS PA3BUTHS
BBIPA3UTEIILHOCTH JBHKCHUMA. 3aaHus
10 Pa3BUTHIO PUTMOILIACTUKHY.
YipaxxkHeHue Ha MPOKUBAHUE IMOLIUN

0,5

1.5
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ApTUCTU3MA»

gepes3 Teno: «OTKPBIThIE U 3aKPbITHIE
10360y, «OBOpsIIIast M03ay,
«VIMIIPOBH3AIHS C MIIOM,
«YTIpaXHEHHE Ha UMIIPOBHU3AIIUIOY K
OIYILIEHHE BPEMEHH, «Y IPAKHEHHE Ha
BHUMAaHHE ¥ OIIYLICHHE Tenay, «Stop
and move" JIsuraiics-3aMpu»

50.

10.01
2024

Tema 1.
«IaprepHas
TMMHACTHKA U
akpoOaTuka»

IToxyioH. Pa3sMHHOYHBIN KOMILJIEKC Ha
cepeaune. [laprepnsiii TpeHax. TexHuka
BBITIOJTHEHUSL.

a) yIpaKHEHHS Ha MOy, 0)ylnpaKHCHHS
JUTSL pPa3BUTHUS THOKOCTH U CHIIBI,
B)yHpa)kHEHHsI Ha paccaablieHUsT MBI,
B) YIPaXXHEHUS JUIsSl YKPETJICHUS
TOJIEHOCTOMA, CTOII, MBILIL{ CIIHBI.
TEXHHUKA BBIIIOJHEHNS OCHOBHBIX
2JIEMEHTOB. AKpoOaTHIEeCKHe
YOpaXHEHUS: «Oepe3Kay; «MOCTUKY;
«CTOMKa»; KyBBIPKHU BIIEPEN, HA3al;
«KOJIECOY

51.

13.01
2024

Tema 1.
«TaprepHas
TMMHACTHKA U
akpoOaTHKa»

IToxyioH. Pa3sMHHOYHBIN KOMILJIEKC Ha
cepeaune. [laprepnsiii TpeHax. TexHuka
BBITIOJTHEHUSI.

a) ynpaxHeHus Ha 1oy «CTOombDy,
«Cknaouka» 0)ynpakHEHUs! IS
pa3BUTHsI THOKOCTU U CHITBI «Jlomoukay,
«Kop3uHouka» B)ympaxHEeHHUS Ha
paccnabiaeHns MBI «MalTbIi)
TexHuKa BRIIOTHEHUS OCHOBHBIX
2JIEMEHTOB. AKpoOaTHIEeCKHe
yIpakHEHUS: «Oepe3Kay; «MOCTHKY;
«CTOWKay; Ha3af;

52.

15.01
2024

Tema 2.
«ODII»

Mapiuessbiii war. [Toknon. ber no kpyry.
Yennouwnstii Oer. [Tnanka. [Tpbokky Ha
JIBYX HOrax. Pa3MHHOYHBIN KOMIUIEKC 110
KpyTy.

Kommneke ynpaxuenuil «lIpokauka» Ha
YKpEIUIEHUE MBIIII] HOT, CIIUHBI, IIpecca,
BEPXHET0 IUIEYEBOTO OTACIIA.

53.

17.01
2024

Tema 1.
«IaprepHas
TMMHACTHKA U
aKpoOaTHKay

ITokmoH. Pa3sMMHOYHBIA KOMILJIEKC Ha
cepeaune. [laprepnsiii Tpenax. TexHuka
BEITTOJTHEHHS.

a) yrmpakHeHHs Ha 1moiry « CTOIBI»,
«Cxragoukay 0)ympakHSHUS IS
pa3BuTHsI THOKOCTU M CHITHI «JIoTouKay,
«Kop3uHoukay B)ynpaxxHEeHHs Ha
paccrnabiaeHus MBI «MaJTbIin)
TexHuKa BHIITOJHEHNS] OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB. AKpoOaTHIeCKHe
YIpaXHEHUS: «Oepe3Ka; «MOCTHKY;
«CTOMKAa»; Ha3aI;

54,

20.01
2024

Tema 3.
«TaHueBaIbHBIE
9TIONBI. Pa3Butne
apTHCTHU3MAY»

TaHL[eBaHBHBIe OTIOAbI JJIA pa3BUTHA
BBIPA3UTCIbHOCTH }lBHX(eHHﬁ. gaHaHI/Iﬂ
110 Pa3sBUTUIO PUTMOILIIACTUKH.
VipakHeHHe Ha IPOKUBAHKE SMOIINI
gepes Teno: «OTKPBITHIE U 3aKPBITHIE
nmo3sl», «[oBOpAIIAs 034y,
«IMIIPOBHU3ALIAS C MSUOM,
«VTpakHEeHHEe Ha UMIIPOBU3AIIMIO» U
OLIYILIEHHE BPEMEHH, «Y IPAKHEHHE HA
BHUMaHUE U OILYIIEHHE TeNay, «Stop
and move" JIsuraiics-3aMpm»

0,5

15

24




55.

22.01
2024

Tewma 2.
«ODII»

Mapiuessiii war. [Toknon. ber no kpyry.
Yennounstii Oer. [Tnanka. [Ipeokku HA
JBYyX HOrax. Pa3sMMHOYHBIN KOMIUIEKC 110
Kpyry.

Kommnekc ynpaxnenuit «IIpokauka» Ha
YKpeTJIEHUE MBIIII] HOT, CITUHBI, TIpecca,
BEPXHETO IUIEYEBOTO OTAECTA.

56.

24.01
2024

Tema 1.
«Taprepnas
TMMHACTHKA 1
akpoOaTuka»

IToxnon. Pa3sMHHOYHBIA KOMIUIEKC Ha
cepenune. [laprepusiii TpeHax. TexHMKa
BBIITOJTHEHMA.

a) ynpakHeHHs Ha 1osry « CTOmbI»,
«Cknanouxa» 0)ynpakHEHUs IS
pa3BUTHUS THOKOCTH U cHIIBI «Jlomoukay,
«Kop3uHouka» B)ynpakHEHHs Ha
pacciabiaeHus MbIn «Mabimn
TexHuKa BHINOTHEHUS OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB. AKpOOaTHIECKHE
YIpasKHEHUS: «Oepe3Kay; «MOCTHKY;
«CTOMKa»; Ha3am;

57.

27.01
2024

Tema 1.
«TaprepHas
TMMHACTHKA U
akpoOaTHKa»

[loxnoH. Pa3MuHOYHBI KOMIUIEKC Ha
cepenune. [laprepusiil TpeHax. TexHuKa
BBINTOJTHEHMS.

a) ynpakHeHHs Ha 1oiry « CTOIbI»,
«Cknanouka» 0)ynpaskHEHUs! IS
pa3BUTHUs THOKOCTH U cHIIBI «Jlomoukay,
«Kop3uHouka» B)ynpakxHEHHs Ha
paccnabnenus MbI «MaJbIn)
TexHuKa BHIIOTHEHUS OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB. AKpOOaTHIECKHE
YIpasKHEHUS: «Oepe3Ka; «MOCTHKY;
«CTOMKa»; Ha3a;

58.

29.01
2024

Tema 2.
«ODII»

Mapiuessbiii war. [Toknon. ber no kpyry.
UYennounsrii O0er. [Ianka. [Ipeokky Ha
JBYX HOrax. Pa3MHUHOUYHBINA KOMILIEKC 110
Kpyry.

Kommneke ynpaxuenuil «lIpokauka» Ha
YKpEIUIEHUE MBIIII] HOT, CIIUHBI, IIpecca,
BEPXHETO ICUEBOT0 OTAENA.

59.

31.01
2024

Tema 1.
«IaprepHas
TUMHACTHKa U
aKpoOaTHKay

IToxyioH. Pa3MHHOYHBIN KOMILJIEKC Ha
cepeaune. [laprepnsiii Tpenax. TexHuka
BBINTOJTHEHHUS.

a) ynpakHeHHs Ha 1oiry « CTOIBI»,
«Cxnagoukay 0)ynpakHeHUS IS
pa3BuTHsI THOKOCTU M CHITHI «JIomouKay,
«Kop3uHoukay B)ynpaxxHeHHs Ha
paccrnabiaeHus MBI «MaJTbIin)
TexHMKa BBIIIOJIHEHUS! OCHOBHBIX
9JIEMEHTOB. AKpoOaTHYeCKue
yIpakHEHHS: «Oepe3Kay; «MOCTHKY;
«CTOMKAa»; Ha3aI;

60.

03.02
2024

Tema 3.
«TaHueBanbpHBIE
3TI0ABI. Pa3Butne
apTHCTHU3MAY»

TaHmeBaIbHbBIEC STIOABI IS PA3BUTHSA
BBIPA3UTENFHOCTH JBIDKEHUH. 3a1aHns
10 Pa3BUTHIO PUTMOILIACTHKH.
VipaxHeHue Ha IPOKUBAHUE SMOLIUI
yepe3 Teno: «OTKPBITHIE U 3aKPHITHIE
mo3s», «I'oBopsIas mo3ay,
«IMnpoBU3aLys ¢ MSIUOM»,
«YnpaxHEeHUe Ha UMIIPOBU3ALIUIO» U
OLIYIICHUE BPEMEHH, « Y Ipa)KHEHUE Ha
BHUMaHHE ¥ OLIYIIECHHE Tenay, «Stop
and move" JIsuraiics-3ampu»

0,5

15
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61.

05.02
2024

Tewma 2.
«ODII»

Mapiuessiii war. [Toknon. ber no kpyry.
Yennounstii Oer. [Tnanka. [Ipeokku HA
JIByX HOrax. Pa3MHHOYHBIN KOMILIEKC IO
Kpyry.

Kommnekc ynpaxnenuit «IIpokauka» Ha
YKpeTJIEHUE MBIIII] HOT, CITUHBI, TIpecca,
BEPXHETO IUIEYEBOTO OTAECTA.

62.

07.02
2024

Tema 3.
«TaH1EeBalbHBIC
3TI0bl. Pa3putne
apTUCTU3MA»

TaHIeBaTbHBIE STIOABI AT PA3BUTHSA
BBIPA3UTEILHOCTH IBIDKCHUH. 3a0aHus
10 Pa3BUTHIO PUTMOIIIACTHKH.
VYnpaxHeHue Ha IPOKUBAHUE IMOLMH
yepe3 Teno: «OTKPBITHIE U 3aKPBIThIE
o3sl», «I'oBopsIIas no3ay,
«VIMIpoBU3aIys ¢ MIUOM,
«YnpaxHeHHe Ha UIMIIPOBU3ALIUIO» U
OLIYIICHUE BPEMEHH, « Y Ipa)kKHEHUE Ha
BHUMaHHE ¥ OLIYIIECHHE Tenay, «Stop
and move" JIsuraiics-3aMpm»

0,5

1.5

63.

10.02
2024

Tema 3.
«TaH1EeBaIbHBIC
3TIonbI. Pa3Butne
apTUCTU3MAY

TaHIEeBaIbHBIC STIOABI AL PA3BUTHSA
BBIPA3UTEIILHOCTH JIBIDKCHUH. 3aaHus
T10 Pa3BUTHIO PUTMOIIIACTHKH.
VYnpakHeHHE Ha TPOXXUBAHUE AIMOIINI
yepe3 Teno: «OTKPBITHIE U 3aKPBIThIE
o3sl», «['oBOpsIIas mo3ay,
«MmpoBu3aLys C MIYOMY,
«YnpaxHeHHe Ha UIMIIPOBU3ALIUIO» U
OLIYIICHNE BPEMEHH, « Y Ipa)kHEHHE Ha
BHUMaHHE ¥ OLIyIIEHHE Tenay, «Stop
and move" JIsuraiics-3aMpm»

0,5

15

64.

12.02
2024

Tema 1.
«TaprepHas
TMMHACTHKA U
aKpoOaTHKay

[Hoxnon. Pa3MHHOUHBIA KOMIUIEKC Ha
cepenune. [laprepHbiil TpeHax. TexHHKa
BBITTOJTHEHMS.

a) yIpaKHEHHS Ha 01Ty, 0)yIpaKHeHHS
JUISL pa3BUTHUS THOKOCTH U CHITBI,
B)yNpa)XKHEHHUS HA pacciIaOIeHNs MBIIIIIL,
B) YIPa)KHEHUS IS YKPEIUICHUS
TOJICHOCTOTIA, CTOII, MBIIIII] CITFHBI.
TEXHHUKA BBIITOJIHEHNS OCHOBHBIX
3JIeMEHTOB. AKpoOaTHdIecKue
YIPaXKHEHHS: «Oepe3Ka»; «KMOCTHK;
«CTOWKa»; KyBBIPKH BIEpe, Ha3al;
«KOJIECO»

65.

14.02
2024

Tewma 2.
«ODII»

Mapiuessbiii war. [Toknon. ber no kpyry.
UYennounsnii Oer. [Inanka. [Ipeokky Ha
JBYX HOrax. Pa3MHHOUYHBINA KOMILIEKC 110
KpyTy.

Kommnekc ynpaxnenuil «IIpokauka» Ha
YKpEIUIEHUE MBIIII] HOT, CIIUHBI, IIpecca,
BEPXHETO IJIEYEBOr0 OTAENA.

66.

17.02
2024

Tewma 2.
«ODII»

Mapmessrii miar. I[lokxnon. ber no kpyry.
Uennounsrii 6er. [Inanka. IIpeokkn HA
JIByX HOrax. Pa3MMHOYHBIN KOMIUIEKC 110
Kpyry.

Kommnekc ynpaxnenuit «IIpokauka» Ha
YKPEILIEHUE MBIUIL HOT, CIIUHBI, IIpecca,
BEPXHETO IIJIEYEBOT0 OTIENA.

67.

19.02
2024

Tema 1.
«ITaptepnas
TMMHACTHKA 1
akpoOaTuka»

IloxoH. Pa3MUHOYHBIN KOMIIIEKC Ha
cepeaune. [laprepusiit Tpenax. [Tokion.
Pa3MHHOYHBIN KOMIUIEKC HA CEpEeAHE.
[MaprepHsiii TpeHax. - flex-point

- KPYTOBbI€ JIBUXKCHUS;
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- paboTa cromnamu 1o 1, 6 Mo3uLKUsIM.
YrpakHEHUs! 4151 Pa3BUTHS
Ta300epPEHHOTO CYyCTaBa,
BBIBOPOTHOCTH!

«0ab0UKay. WIATYIIKA»; Pa3HOKKAN; YIIP
QXXHEHHUE Ha BBIBOPOTHOCTH CTOM 10 1-i
TTO3HITHH.

YupaxHeHUs AJIsl pa3BUTHsI THOKOCTH
IUICYEBOT0 M MOSICHOTO CYCTaBOB,
TIOJIBMYKHOCTH TTO3BOHOYHUKA:
«KavajKa;
«I0/I0UKAY; TP HH»; KKOPOOOUKa»; «K
OLIIEYKa»;«3MEHKay;

68.

21.02
2024

Tema 2.
«ODII»

Mapiuessiii war. [Toknon. ber no kpyry.
Uennounsii Oer. [Inanka. IIpeokkn Ha
IBYX HOTaX. Pa3MHHOYHBIH KOMILIEKC IO
KpyTy.

Kommnekc ynpaxunenuit «IIpokauka» Ha
YKPEIUICHUC MBIIII HOT', CIIMHBI, ITpECca,
BEPXHETO IUICYEBOTI0 OT/IENA.

69.

24.02
2024

Tema 2.
«ODII»

Mapiuessiii war. [Toknon. ber no kpyry.
Yennounstii Oer. [Tnanka. [Tpbokku Ha
JIBYX Horax. Pa3MHHOYHBIN KOMIUIEKC 110
KpyTy.

Kommneke ynpaxaenuil «lIpokauka» Ha
YKpEIIeHNe MBIIII HOT, CIIMHBL, IIpecca,
BEPXHET0 IJICYEBOT0 OTJENA.

70.

26.02
2024

Tema 2.
«ODII»

Mapuessiii mar. Iloknon. ber no kpyry.
Yennouwnstii Oer. [Tnanka. [Tpbokky Ha
JIBYX HOrax. Pa3MHHOYHBIN KOMIUIEKC 110
Kpyry.

Kommnekc ynpaxunenuit «IIpokauka» Ha
YKPEIUIEHUE MBIUIL HOT, CIIUHBI, IIpecca,
BEPXHETO IIEYEBOr0 OTAETA.

71.

28.02
2024

ATTCCTaI_II/IOHHoe
3aHATUC

Iloxnon. PazorpeB Ha  cepeauHe.
JleMoHCTpanust H3y4eHHBIX 3JIEMEHTOB

Cnaua
2JIEMEHTOB

72.

02.03
2024

Tema 1.
«TaprepHas
TMMHACTHKA U
aKpobaTHKay

[ToknoH. Pa3MHHOUYHBII KOMILJIEKC Ha
cepenune. [laprepusiii penax. - flex-
point

- KPYTOBBIE IBUKECHUS,

- pabota cronamu 1o 1, 6 mo3unusM.
YHpa)KHeHI/IH JJIA pa3sBUTHUA
Ta300eIpeHHOT0 CyCcTaBa,
BBIBOPOTHOCTH:

«06ab0UKay. WIATYIIKa»; KPa3HOXKKA; YIIP
a)KHEHHE Ha BRIBOPOTHOCTH CTOII 11O 1-i
MTO3UIIHH.

YrpakHeHUs U Pa3BUTHSA THOKOCTH
IUICYEBOTO U MOSICHOTO CYCTaBOB,
ITOJIBMYKHOCTH TIO3BOHOYHHKA:
«KavayKay;

«TOIOYKAY; «TeTBHUH»; «KKOPOOOUKAY; «K
OIIICUKAY; «3MEHUKA,

73.

04.03
2024

Tema 1.
«ITaprepHas
TUMHACTHKA U
aKpoOaTHKa»

IToxyioH. Pa3MMHOYHBINH KOMILJIEKC Ha
cepeaune. [laprepnsiit TpeHax. TexHuka
BBITIOTHEHISL.

a) yIpaXHEHUS Ha Moy, 0)ynpakHSHUS
JUTSL pa3BUTHUS THOKOCTH U CHIIBI,
B)yIPa)KHCHUS HAa PAcCIa0ICHUs MBI,

27




B) YIpa)KHEHUS ISl YKPEIUICHHS
TOJICHOCTOIIA, CTOII, MBIIII] CITUHBL
TEXHHKa BBIIIOJHEHHUSI OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB. AKpoOaTHIEeCKHe
YIPaXHEHUS: «Oepe3Kka»; «MOCTHKY;
«CTOWKay; KyBBIPKH BIIepel, Ha3al;
«KOJIECO»

74. 06.03 Tema 2. Mapiuessriii mar. [Toknon. ber no kpyry. - 1
2024 «ODII» Yennounsiii Oer. [Inanka. [Tpbokky Ha
JBYX HOTaxX. Pa3MHHOYHBIN KOMILJIEKC IO
KpYyTYy.
Kommneke ynpaxxnenuit «IIpokauka» Ha
YKpEIUICHHE MBIIII] HOT, CIIMHBI, IIpecca,
BEPXHET0 IUIEYEBOT0 OT/IENA.
75. 09.03 Tema 2. Mapmessrif miar. Iloxnos. ber no xpyry. - 1
2024 «OPII» Yennounstii Oer. [Tnanka. [Tpbokku Ha
JBYX HOTaX. Pa3MHHOYHBII KOMILIEKC 110
KpyTy.
Kommnekc ynpaxunenuit «IIpokauka» Ha
YKpEIJICHUE MBI HOT, CIIMHBI, IIpecca,
BEPXHEro IUICYSBOr0 OT/IeNa.
Pazmen Ne 3. «PeneTHIMOHHO — IIOCTAHOBOYHAS ACSTEILHOCTDY
76. 11.03 Tema 1. N3yuenue TaHeBaIbHBIX KOMIIO3ULIAH, 1 1
2024 «[TocTaHOBOYHAsA | ATIOMOB.
JeATEIbHOCThY
7. 13.03 Tema 1. Wzydenue TaHIeBaIbHBIX KOMITO3UIIHA, - 2
2024 «[TocTaHOBOYHAsA | ATIOIOB.
JeATEIBHOCTDY
78. 16.03 Tema 1. W3ydenue TaHIeBaIbHBIX KOMITO3UIIH, - 2
2024 «[TocTaHOBOYHAsA | ATIOMOB.
JIeSITEIIbHOCTB)
79. 18.03 Tema 2. OtpaboTKa W3y4YEHHBIX yHpaxKHeHui, | 1 1
2024 «PeneTnnnoHHas | OTpabOTKa UTPOBBIX CUTYAIHH.
JIeSITEIIbHOCTB)
80. 20.03 Tema 1. W3ydenue TaHIEBaIbHBIX KOMITO3UIIHA, - 2
2024 «IlocTaHOBOYHAs | 3TIOIOB.
JIeSITEIIbHOCTB)
81. 23.03 Tema 2. OtpaboTKa H3YYEHHBIX YIPaKHEHUH, - 2
2024 «PeneTnnnoHHas | OTpabOTKa UTPOBBIX CUTYaIUH.
JeATEIBHOCThY
82. 25.03 Tema 2. OtpaboTKa W3YYCHHBIX YIPAKHEHUH, - 2
2024 «PenernnronHas | oTpabOTKa MTPOBBIX CUTYaLMil.
JIeSTEIIbHOCTB)
83. 27.03 Tema 2. OtpaboTKa W3YYEHHBIX YIPaKHEHUH, - 2
2024 «PenernnronHas | oTpabOTKa MTPOBBIX CUTYaLMil.
JIeSITEIIbHOCTB)
84. 30.03. Tema 2. OtpaboTKa M3y4YEHHBIX YIpPaXHEHUH Ha - 2
2024 «PenerunvoHHas | cepeauHe 3aja.
JIeSITEIIbHOCTB)
85. 01.04 Tema 1. W3ydeHue TaHIIEBaIbHBIX KOMITO3UIIHA, - 2
2024 «[locraHoBOYHAsI | 3TIOIOB.
JIeSITEIIbHOCTB)
86. 03.04 Tema 1. W3yyeHune TaHleBaIbHBIX KOMIIO3HLIUH, - 2
2024 «[locraHoBOYHAsI | 3TIOIOB.
JIeSITEIIbHOCTB)
87. 06.04. Tema 1. W3ydeHue TaHIIEBaIbHBIX KOMITO3UIIHA, - 2
2023 «ITocTaHOBOYHAsL | 3TIOJOB.
JIeSITEIIbHOCTB)
88. 08.04 Tema 1. M3yyenne TaHuEeBaIbHBIX KOMIIO3ULIUH, 1 1
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2024 «ITocTaHOBOYHAs | 3TIOJOB.
JeSTEeIbHOCThY
89. 10.04 Tema 1. W3ydenue TaHIIEBaIbHBIX KOMITOZUIIHA,
2024 «IlocTaHoBOYHAsA | 3THOMOB.
JEeATEeIbHOCTDY
90. 13.04 Tema 1. W3ydenne TaHIeBaIbHBIX KOMITO3UIIHA,
2024 «IlocraHoBO4YHas | 3TIONOB
JeATEeIbHOCThY
91. 15.04 Tema 1. W3ydenne TaHIEeBaIbHBIX KOMITO3UIIHMA,
2024 «IlocTaHoBOUYHAsA | 3THOMOB.
JIeSTEIIbHOCTB)
92. 17.04 Tema 1. N3yyenne TaHEBaIbHBIX KOMIIO3ULIUAH,
2024 «ITocTaHOBOYHAs | 3TIOMOB.
JIeSTEIIbHOCTB)
93. 20.04 Tema 1. W3ydenue TaHIEBaIbHBIX KOMITO3UIIHA,
2024 «IlocTaHOBOYHAs | 3TIOMOB.
JIeSITEIIbHOCTB)
94, 22.04 Tema 1. N3yuenue TaHIeBaIbHBIX KOMIIO3ULIUAH,
2024 «IlocTaHOBOYHAs | 3TIOIOB.
JeATEIbHOCThY
95. 24.04 Tema 1. W3ydenue TaHIEeBaIbHBIX KOMITO3UIIHH,
2024 «[TocTaHOBOYHAsA | ATIOMOB.
JeATEIbHOCThY
96. 27.04 Tema 2. OtpaboTKa W3YYCHHBIX YIPaKHEHUH,
2024 «PereTnionHas | OTpabOTKa UTPOBBIX CUTYAIHH.
JEATEeIbHOCThY
97. 29.04 Tema 1. W3ydenue TaHIEeBaIbHBIX KOMITO3UIIHH,
2024 «IlocTaHOBOYHAs | 3TIOIOB.
JIeSTEIIbHOCTB)
98. 02.05 Tema 2. OtpaboTKa H3YYCHHBIX YIPaKHEHUH,
2024 «PeneTnnvoHHas | OTpabOTKa UTPOBBIX CUTYAIUH.
JIeSITEIIbHOCTB)
99. 01.05 Tema 2. OtpaboTKa H3YYEHHBIX YIPaKHEHUH,
2024 «PeneTnnroHHas | OTpabOTKa UTPOBBIX CUTYAIUH.
JIeSITEIIbHOCTB)
100.| 04.05 Tema 2. OtpaboTKa H3YYEHHBIX YIPaKHEHUH,
2024 «PereTnnionHas | OTpabOTKa UTPOBBIX CUTYAIHH.
JeATEeIBHOCTDY
101.| 06.05 Tema 2. OtpaboTKa W3YYCHHBIX YIPAKHEHUH,
2024 «PereTnnionHas | OTpabOTKa HTPOBBIX CUTYAIHH.
JeATEIBHOCTDY
102.| 11.05 Tema 2. OtpaboTKa W3YYCHHBIX YIPAKHEHUH,
2024 «PereTnnionHas | OTpabOTKa HTPOBBIX CUTYAIHH.
JIeSITEIIbHOCTB)
Paznmen Ne 4. [IpomexyTouHast aTTeCTaIHsL.
103.| 13.05 Tema 2. OtpaboTKa H3YYEHHBIX YIPAKHEHUH,
2024 «PeneTnnnonHas | otpaboTKa UTPOBBIX CUTYAaIH,
JICSITENIbHOCTE» | HOMEpOB.
104.| 15.05 Tema 2. OtpaboTKa H3YyYEHHBIX YIPAKHEHUH,
2024 «PerreTnioHHas | OTpabOTKa UTPOBBIX CUTYAIHH.
JIeSITEIIbHOCTB)
105.| 18.05 Tema 2. OtpaboTKa H3YyYEHHBIX YIPKHEHUH,
2024 «PereTnrioHHas | OTpabOTKa UTPOBBIX CUTYAIHH.
JIeSITEIIbHOCTB)
106. | 20.05 Tema 2. OtpaboTKa W3YYEHHBIX YIPaKHEHUH,
2024 «PenernnronHas | oTpabOTKa MTPOBBIX CUTYaLMil.
JIeSITEIIbHOCTB)
107.| 22.05 Tema 2. OtpaboTKa W3YYEHHBIX YIPaKHEHUH,
2024 «Penernnyonnas | oTpaboTKa UIPOBBIX CUTYaLMil.
JIeSITEIIbHOCTB)
108.| 25.05 Tema 2. OtpaboTKa H3YYCHHBIX YNpaKHEHUH,
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2024 «PenernnyonHas | oTpabOTKa UIPOBBIX CUTYaLHiL.
JeSTEeIbHOCThY
109.| 27.05 Tema 2. OtpaboTKa W3YYCHHBIX YIPAKHEHUH,
2024 «PerreTnionHas | OTpabOTKa HTPOBBIX CUTYAIHH.
JEeATEeIbHOCTDY
110.| 29.05 Tewma 5. JemoHCcTpanus H3y4eHHBIX 3JIEMEHTOB Craua
2024 [IpomexxyTodHas | mapTepHOH TMMHACTHKH. JIIEMEHTOB
aTTecTalys
111.| 30.05 Urorosoe VY4acTie B UTOTOBOM MEPOTIPHSTHH. «Tanmyii ¢
2024 3aHATHE Bpyuenne numiomos. HaMM.
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9.2. Kanenmapusiii man Paboueit i

[Tpunoxenue Ne 2

pOorpaMMbl BOCIINTAHU S

WMHBapuaHTHBIC MOIYIIN

HaszBanue momysns Bunpl, hopMbI 1 CIOCOOBI YyacTHUKH Cpoku OtBerT-
COBMECTHOM JCSITEIIbHOCTH MIPOBE/ICH | CTBEH-HbBIC
us
«3aHsarue» becena «Mcropus nerckoro Bce rpynmet | 2-51 I.1.0.,
o0beauHeHus B ucropun MAY Henens Kapnyk
AT «lopoackoit» um. C.A. ceHtsiops | B.M.
[IImaxosa r. JIunenka» 2023 roma
becena «lIpaBuwia nosenenus B 2-51 I.1.0.
MAY JO HAT «loponckoii» HeIeIst
uM. C.A. IlImaxoBa r. JIunenka» CeHTAOpA
2023 rona
«PykoBogutens | Pomutensckoe cobpanue: Bee rpynnst | 1-9 - 2-g | m.pa.0.
JIETCKOTO - «Cepruduxar Hee s
00beIMHEHUS» | JOTOJHUTEIBHOTO 00Pa30BaHUSA: CeHTsIOps
MEePCIEKTHUBBI U OTPAaHUUYCHUS; 2023 roga

- ¢cOOp TOKYMECHTOB Ha
KOJUIEKTHUB, KOMILJIEKTOBaHUE
rpyIil, COCTaBIECHUE
pacnucaHus;

- 00cyxieHue pabovero
mporecca - 3HaKOMCTBO
poauTeNIeld ¢ HOPMATUBHBIMHU
JOKYMEHTaMU Y UpeKICHU:
VYcras, nuiieH3us, 10KaIbHEIS
akTbl, [IpaBuna BHyTpeHHETO
pacnopsaka Juisi pOJAUTENEeH 1
00y4aroImuxcsi, pexxum padboThbl
VYupex1eHus1, 3HAKOMCTBO
poauTenei 00beTUHEHNUS C
IUTAHOM paboThI YUpeKIeHUS
(MeponpusTus Ha 2023-2024 yu.
roJl, POIUTENbCKUE
KOH(pepeHInH, Y TPaBISIOUit
COBET Yupexaenus, JleTckuit
COBET YUpexACHHUS),

- YTBEPKACHHUE C POAUTEIIMU
pacnucaHus U TuIaHa paboThl
00BbeIMHEHHS,

- Oecena 0 coOIIOICHUU
CaHUTapHO-
AMUAEMUOJIOTHYECKUX MTPABUII B
LEJSIX TPEeIOTBPAICHUS
AMUAEMHUOJIOTHUECKOTO
pacnpoctpanenus COVID-19,
rpunmna u OPBH,

- Oecena o mMpoUIAKTUKE
JETCKOTO TOPOKHOTO
TpaBMaTH3Ma
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Ponurensckoe cobpanme: Bce rpynnsl - | B TeueHue
- O€3/IKM Ha KOHKYPCHI, 2023-2024
- U3TOTOBJICHUE KOCTIOMOB U yueOHOro
pPEKBU3HTA rozia
«Pabora AHKeTHUpOBaHHUE «YUacTUe B Bcee rpymmbsr | 1-a I.71.0.
C POOMTEISIMU» | KOHKypcax U (eCTUBAISX B Hezaens
2023-2024 yyebHOM TOIY» OKTSIOPS
2023 rona
AHKeTHpOBaHME poauTenei mo | Bee rpynmbel | nekabpb I.71.0.
BOIIPOCY Y4€OHOTO Mpouecca u 2023 ropa,
Ka4yecTBa 0OCTy>KUBaHHS B Maii 2024
YupexaeHun roga
«Jletrckoe Bp160opb1 o0yuaromuxcs Bce rpynmbr | 2-5 1.7.0.
caMmoymnpasieHue | B JleTCKuii COBET YUpekIeHUS HeJens
» CEHTSOPS
(ne
y4acTBYIOT
, eciu
BO3pacT
MEHbIIIE
12 ner)
«[Ipopopuenranu | Kecr Bce rpynnsl | HOSIOpB .71.0.
SI» «Bce npodeccun xoporm» 2023 roga
becena «Kem 51 xouy cTarh?» Bce rpynnst | mapt 2024 | m.1.0.
rozia
«KmroueBble iena | Yuactue B TOPOJICKOU Bce rpynnbl | B TeUeHHE | 11.1.0.
VYupexneHus»: BOCIIUTATEIbHON aKIIUN roga
- [IpoexTsl, B «Topaumcst! MeuTtaem!
paMKax [eitictByem!»
TOPOJICKOM
BOCIIUTATEIbHOU
aKUuuu
- COIIMaJIbHbBIE VYyactue B mpoeKkTax, Bce rpynnsl | B TeueHHE | I.1.0.
TrOpOACKHUE OpraHu3aropaMu KOTOPBIX roga
S | IPOEKTHI ABIISIOTCA KynbrypHslie
%’ npocTpaHcTBa ropoaa Jlunenxka
= | - lenpb oTkpeIThIX | Opranmu3anus npe3entanyu st | Bee rpymmer | 02 I.]1.0.
2 | meepeii pexs1aMbl 00bETMHEHUSI. CeHTAOpA
= 2023 rona
E - Henenst urpst u | [lo3naBarenbHas urpa Bce rpynnsl | sHBapb .71.0
§ UrPYLIKH 2024 rona
m | - Hemensa C.A. VYyactue B pabote My3blkalbHOW | Bee rpynmbl | stHBapb IL.1.0
IMImaxoBa TOCTUHOM 2024 rona
- HoBorognss VYyacTre B HOBOTOAHHX Bce rpynmnsl | nexabpb .71.0.
KaMIaHUs YTPEHHUKAX YUpeKICHUS 2023 rona
- KAaHUKYJIIpHBIE | DKCKypcus B My3eil 1eTckoro Bce rpynmnsl | OKTAOpPB .71.0.
MEpONPHUSITHS JBHKEHUS JIMIIELKOTO Kpast 2023 rona
OKcKypcud Ha Jlunenkoe anpenb
Topogunie 2024 rona
- npa3aHuk | Hapogueie mocunenku «A Mbl Bce rpynnet | 17 Maprta | m.4.0.
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«Iupokas MacneHuIty T0KHU1aTn» 2024 roma
Macnennua»
«Opranuzanus Coznanue nepeHoCHOTro Bce rpynnbsl | okT0pB .71.0.
IIpEIMETHO- CMEHHOTO CTEH/1a C 2023 rona
ACTETHUYECKOM uHpopmaruein SIHBApb
CpeabD) 2024 rona
«JleTckue Peructparus Bo Bcepoccuiickux | Bce rpynmnel | ceHTAOph- | I1.1.0.
OOLIECTBEHHBIE | IE€TCKUX 00I1IeCTBEHHBIX OKTAOpb
oObeMHEHUSD» | OOBEAMHEHUSAX TIO0  MPOPHUITIO 2023 roma
JESITEIIbHOCTH O0bETMHCHHUS
«Menua Co3manne  MuHH-penioptaxkei | Bece rpynmner | CeHTA0ph | I1.11.0
Yupexnaenus» | ans  Omora 1o mpoduiio 2023 rona
JESTENIbHOCTH O0bEIMHEHHUS - Mai
2024 ronma
«[Tarpuotuuecka | [lens comumapHoctu B 60oprde ¢ | Bee rpynmbr | 3 .71.0.
st paboTa TEPPOPU3MOM CEHTSIOps
2023 rona
Mex1yHapoIHbIi I€Hb 1 okts0ps
HOKWJIBIX JIFOIEH 2023 rona
Jenp Yunrens 5 okTAOps
2023 rona
Jens ora B Poccun 15
OKTSI0ps
2023 rona
becena k npa3aHuKy 4 Hos0ps
«/leHb HApPOTHOTO EAMHCTBAY 2023 rona
® «/lenp marepu B Poccun» 26 HOs0ps
E 2023 rona
=i
‘é’ E «MexayHapOIHBbIN JEHb 3 nexabps
= WHBAJIAIOB 2023 rona
=
= «9 nexabps - Jlens ['epoeB neKadphb
OteuecTBa) 2023 roma
«/lenp 3amuTHuka OTeyecTBa» (deBpanb
2024 rona
«12 anpens — Jlenb anpelb
KocmonasTrkm» 2024 rona
«BcemMupHBIi 1eHb 3eMIIn» 22 ampens
2024 rona
«Jlenn [ToGean» man 2024
roga
[Tocemenue myses «Y Beunoro maii 2024
oras» [Tocta Nel roma
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«KonueprHas VYuyactre B BBICTYIUIEHUSX Bce rpynnsl | B T€4eHUE | 1.7.0.
JESATENIBHOCTh» | IPOCMOTPAX M0 IUIaHY roga
Yupexaenus
«IIpaBoBoe MHcTpyKTax 110 0OXpaHe Tpyaa Bee rpynnst | 1-5 I.1.0.
BOCIIUTAHHE Ha TEPPUTOPUH Y UPEXKICHUS HeZels
1 0€3011aCHOCTD CeHTAOpA
JKU3HEIEATEILHOC 2023 roma
TH» Anroput™m JIEHCTBUAN Bee rpynnst | 1-a I.1.0.
oOyyaronuxcsi Y4pexaeHus HezAels
opu coBeplIeHUH (yrpose CeHTAOpA
COBEPILICHHUS ) 2023 roga
npecTyrieHuss B (opmax
BOOPYKEHHOI'O HamnaJeHUs,
pa3MeIeHNs B3PBIBHOTO
YCTPOMCTBA, 3axBara
3aJI0KHUKOB, CpaOaTbIBaHUS
Ha TEPPUTOPUHU
VYupexaenus B3PBIBHOI'O
YCTPOWCTBA, B TOM YHCIE
JIOCTaBJIEHHOTO
OECIHUIIOTHBIM JIETAaTeIbHBIM
anmaparoM, HalaJaeHus C
WCIIOJIb30BAaHUEM  TOPHOUYUX
JKHJIKOCTEH, a TaKxXe
UH(GOPMAITMOHHOTO
B3aUMOJICHCTBUSA
00pa3oBaTeIbHBIX
OpraHu3aun c
TEPPUTOPUATBHBIMU
opranamu  MBJI Poccuu,
Pocrapauu u ®Cb Poccun
becena «lIpaBuna nopoxxHoro Bee rpynnet | 1-5 I1.1.0.
JIBIKEHUS 110 TTYTH B HEJENs
VYupexaenue u o0paTHO» CEHTSIOps
2023 rona
WNHCTpyKTaX MO TEXHUKE Bce rpynnsl | HOSIOpB I.1.0.
0€30MacHOCTH MPU HAXOXKACHUU 2023 rona
Ha BOJOeMax B JIETHHI, OCEHHE-
3UMHHMI U BECEHHUU IEPUO]
HNHcTpyKTax MO TEXHUKE Bce rpynmnsl | nexabpb I.7.0.
0€30I1aCHOCTH Ha HOBOTOTHUX 2023 rona
YTPEHHHUKAX
IToBTOpHBII MHCTPYKTAXK 1O Bce rpynnsl | sHBaph
TEXHHKe 0€30MacHOCTH Ha 2024 rona | m.x.o.

TEPPUTOPUU Y UPEKICHUS
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«tO6unei
YupexaeHus»

[IpoekT «/lom, B KOTOpOM MBI
KUBEM

- IOJITOTOBKA K YYACTHIO B
o01eM mpoekTe (MoCeImeHne
My3es,

MPOCMOTP BUJECOMATEPUATIOB U3
UCTOPHUU Y UPEXKICHHUS,
BCTPEYH C BETEpaHAMHU U
BBIMTYCKHUKAMU Y UPESIKICHUS;

- IPECTABIICHUE TIPOCKTA B
pa3HbBIX GopMax);

- pa60Ta N0 UHANBUAYaJIbHBIM
IjraHamM

Bce rpynmbl

B teuenue
2023-2024
y4eOHOTO
roja:

CEHTSAOPb-
HOSIOpB
2023 rona;

- JeKkadpb
2023 roxa;
- SIHBaph —
HUIOHD

2024 rona

I1.4.0.
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