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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Путь к танцу» (далее – Программа) 

составлена в соответствии с нормативно-правовыми и экономическими 

основаниями проектирования дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, а также с использованием следующих 

нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образования детей (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 

03.09.2019 № 467); 

 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 05.05.2018 № 298Н); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 Письмо Минпросвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ 976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий» (вместе с 

«Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий»); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утвержденной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015    

№ 996-р); 

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ         

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей, и молодежи»; 

 Устав МАУ ДО ДДТ «Городской» им. С.А. Шмакова г. Липецка (далее - 

Учреждение). 
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Программа имеет художественную направленность, организуя 

разностороннее, творческое, эстетическое развитие ребенка. 

В искусстве хореографии заложены многие формы художественного 

воспитания детей. Именно хореографическое искусство успешнее всего 

реализует развитие зрительных, слуховых и двигательных форм 

чувственного и эмоционального восприятия мира, снимает умственное 

утомление и даёт дополнительный импульс для мыслительной деятельности. 

Данная программа предназначена для подготовки детских коллективов, 

студий школьного возраста к хореографической деятельности. 

1.1. Цель и задачи программы 

Цель Программы: создание условий для формирования, в соответствии 

с возрастными особенностями, творческого развития и общего оздоровления 

детей посредством занятий хореографией. 

Задачи: 

1. обучающие: 

- формировать общие представления о культуре движений в танцевальном 

искусстве; 

- обучать способам самоконтроля и самовыражения; 

- формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку; 

2. развивающие: 

- развивать музыкально – двигательные качества (чувства ритма, 

пластичности, выразительности движений); 

- развивать и укреплять физические данные; 

- развивать личностные качества; 

- развивать творческое мышление; 

- развивать память и воображение; 

3. воспитательные: 

- воспитывать организованную, гармонически развитую личность; 

- формировать культуру общения детей между собой и окружающими; 

- воспитывать чувство коллективизма; 

 

1.2. Актуальность и новизна Программы 

Актуальность программы продиктована острой необходимостью 

воспитания цельной и нравственно здоровой личности. Специфические 

средства воздействия на ребенка, свойственные хореографии способствуют 

общему развитию обучающихся, укреплению здоровья, исправлению 

физических недостатков общего развития, общей и речевой моторики, 

эмоционально- волевой сферы, воспитанию положительных качеств 

личности, эстетическому воспитанию. 

Новизна программы заключается в том, что хореография, 

преподаваемая педагогом, позволяет расширить творческие возможности 

обучающихся с разной танцевальной подготовкой, используя в совокупности 

разные направления хореографии. 
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2. Планируемые результаты 

По окончании Программы обучающиеся должны знать: 

- изучаемые понятия и термины классической, современной хореографии; 

- композиционные рисунки танца ; 

- разминочные комплексы; 

- комплексы упражнений на середине зала, в партере; 

- единые требования о правилах поведения в хореографическом классе, 

на сцене и в других помещениях досуговой деятельности; 

- требования к внешнему виду на занятиях. 

 

По окончании Программы обучающиеся должны уметь: 

- технически грамотно исполнять хореографические элементы,     

танцевальные комбинации; 

- воспроизводить заданный ритмический рисунок; 

- владеть корпусом во время исполнения движений; 

- ориентироваться в пространстве; 

- координировать свои движения; 

- научиться запоминать последовательность исполняемых движений в 

танцевальных и игровых этюдах; 

- реагировать на музыкальный сигнал и команды педагога. 

 

3. Учебный план 

№ Раздел, тема Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Теоретические Практические Общее  

1. Введение в предмет. 

Инструктаж по 

охране труда 

2 0 2  

2. Раздел № 1 «Основы хореографии» (70 часов) 

2.1. Тема1. 

«Хореографические 

понятия и термины»  

2 15 17  

2.2. Тема 2. «Изучение 

движений» 

7 14 21 

2.3. Тема 3. «Основы 

классического танца» 

3 27 30 
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2.4. Аттестационное 

занятие 

0 2 2 Сдача 

элементов  

3. Раздел № 2. «Тренаж» (56 часов) 

3.1. Тема 1. «Партерная 

гимнастика и 

акробатика» 

2 18 20  

3.2. Тема 2. «ОФП» 1 17 18 

3.3. Тема 3. 

«Танцевальные 

этюды. Развитие 

артистизма». 

1 15 16 

3.14. Аттестационное 

занятие 

0 2 2 Сдача 

элементов 

4. Раздел № 3. «Репетиционно – постановочная деятельность» (92 часа) 

4.1. Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

1 39 40  

4.2. Тема 2. 

«Репетиционная 

деятельность» 

1 51 52  

5 Раздел № 4. Промежуточная аттестация (2 часа)  

5.1. Итоговое занятие 0 2 2 Участие в 

мероприятии 

Итого: 20 202 222  

 

4. Календарный учебный график 

Программа предназначена для обучающихся школьного возраста (7 – 9 

лет). 

Срок реализации программы – 1 год. 

Форма обучения – очная. 

Форма занятий – групповая. Количество обучающихся: группы 1 года 

обучения – до 15 человек.  

Основной формой организации работы с обучающимися является 

игровое занятие, продолжительность которого соответствует возрастным 
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нормам: 3 раза в неделю по два академических часа с перерывом на 

динамическую паузу – 10 минут. 

Продолжительность и последовательность занятий определяется 

утвержденным расписанием. 

Продолжительность учебного года:  

- начало учебного года – 01.09.2023, 

- окончание учебного года – 31.05.2024. 

Количество недель в учебном году – 37. 

Сроки проведения промежуточной аттестации – предпоследнее занятие 

по программе. 

5. Содержание программы 

Модуль «Путь к танцу» (1-й год обучения) 

Вводное занятие «Введение в программу» (2 часа) 

Теория: введение в программу. Задачи на учебный год. Техника безопасности 

на занятиях. Знакомство.  

Практика: Построение на середине класса, в линии, в шахматном порядке. 

Разучивание поклона. Инструктаж о правилах поведения на занятиях и 

технике безопасности. Организация рабочего места. Игра на знакомство 

«Меня зовут. Я умею так» 

 

Раздел №1. «Основы хореографии» 

(70 часов: 12 часов – теория; 58 часов – практика) 

Тема 1. «Хореографические понятия и термины» (16 часов: 1 час – 

теория; 3 часа – практика) 

В данный раздел входят термины, понятие, комплексы упражнений в разных 

характерах, имеющие небольшую амплитуду и позволяющие постепенно 

разогреть все мышцы, а также нагрузить кардио систему с целью подготовки 

к дальнейшей, более амплитудной работе. Дети осваивают элементы 

разминки.   

Теория: позиция рук, ног. Центр. Круг. Расстояние. Интервал. Понятие 

направлений andehors et andedans. Формирование правильной осанки, 

обеспечивающей устойчивость (апломб).  

Практика: разминочный комплекс на середине зала, по кругу, по диагонали. 

Комплекс упражнений «Красивая спина» с резиной. (прокручивание, 

удержание). 

 

Тема 2. «Изучение движений» (21 час: 7 часов – теория; 14 часов – 

практика) 

В данном разделе дети осваивают базу различных танцевальных стилей 

от современного до уличного направления. Дети осваивают элементы 

танцевальной разминки. 

Теория: Понятия «Современный танец», «Эстрадный танец», «Уличный 

танец». 
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Практика: Динамичный бег. Упражнение «Берпи». Разминка в стиле 

хип- хоп танца (базовые шаги two step, criss cross, качи-groovе). Базовые 

элементы экзерсиса из современного танца: «Roll dawn», «Roll up», «Swing».  

 

Тема 3. «Основы классического танца» (30 часов: 3 часа – теория; 27 

часов – практика) 

В данном разделе делается акцент на изучение элементов 

классического танца у станка, партерный экзерсис. Для развития общей 

выносливости увеличивается количество движений, входящих в одну 

комбинацию. В целях развития мышц стопы ряд движений выполняется с 

подъемом на полупальцы. Особое внимание уделяется выработке 

устойчивости. Упражнения на развитие выворотности и танцевального шага, 

развитие силы ног, развитие подъема. Упражнения для стоп в партере. 

Теория: понятие опорной и работающей ноги, Preparation (препорасьон)-

«Подготовка»,  техника исполнения demi , grand plie (деми, гранд плие), en 

dehor и en dedan, releve.  

Практика: позиции ног (1,2,3,5,6). Позиции рук (подготовительная,1,2,3). 

Demi, grand plie (1,2 позиции). Releves на полупальцы в 1,6 позициях.  

Пластические и ритмические этюды grand- battements из положения сидя, 

лежа на спине, лежа на боку. Прыжки на середине зала по позициям. Прыжки 

по 6п. с передвижением. Прыжки в гурппировку, ножницы (в поперечный 

шпагат), прыжки с согнутыми коленями, прыжки ноги врозь- вместе, с 

передвижением. Прыжки на середине класса с двух ног на две ноги: по 6п. по 

точкам. Подготовка к поворотам (приставные шаги на полу пальцах по 

диагонали). Поворот по 6п. на середине зала. 

Раздел №2. «Тренаж»  

(56 часов: 4 часа – теория; 52 часов – практика) 

 

Тема 1. «Партерная гимнастика и акробатика» (20 часов: 2 часа – 

теория; 18 часов – практика) 

Данный раздел изучения включает правила грамотного выполнения 

тренажа в партере и акробатических элементов. Практическая часть 

представляет упражнения на развитие связочного аппарата. Упражнения на 

развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц с танцевально- 

тренировочными, комплекс упражнений на укрепление стоп, развитие 

выворотности, укрепление мышц спины, развитие гибкости позвоночника, 

вырабатывание силы ног, закрепление мышц пресса, развитие подъема, 

растяжка ног, упражнения на расслабление. 

Теория: техника выполнения: 

- упражнений для эластичности мышц стопы, растяжения 

- упражнений для развития выворотности ног, подвижности и гибкости 

коленного сустава 
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- упражнений для развития подвижности тазобедренных суставов и 

эластичности мышц бедра 

- упражнений для развития танцевального шага 

- упражнений для укрепления мышц брюшного пресса 

- упражнений на развитие гибкости позвоночника 

- упражнений для укрепления мышц плеча и предплечья ахилловых 

сухожилий, подколенных мышц и связок 

Практика: стопа «flex/point», «складочка», «лягушка», «бабочка», мах лежа 

на спине, мах лежа на боку, «коробочка», «корзиночка», «лодочка», «выход 

на лопатки» (ноги в широкой позиции), шпагаты: поперечный, на правую, на 

левую ноги, с возвышенности, отжимание, «уголок», планка, отжимание от 

пола. Разучивание элемента: «качалочка», «дельфинчик», колеса (вправо, 

влево), «стойка- мост», «колесо на одной руке», «колесо с разбега», «колесо 

на локтях», «березка+ перекат через плечо», «стойка на руках». 

 

Тема 2. «ОФП» (общая физическая подготовка) (18 часов: 1 час – 

теория; 17 часа – практика)  

Применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, гибкость, 

координацию движений, скоростные качества, прыгучесть, выносливость. 

Комплекс упражнений направлен на укрепление мышечного корсета, 

пластику и статику позвоночника; постановку баланса (устойчивость, 

равновесие, гибкость); силу ног (подкачка икроножных, бедренных, 

ягодичных мышц, формирование мышечного рельефа, устойчивости, 

выносливости и скорости танцевания); разработку колен и стоп (растяжка и 

укрепление голеностопа и стопы, мягкость и выработка танцевального 

подъёма); общесиловой тренинг (подготовка мышечного аппарата к 

восприятию и реализации танцевально-хореографической информации); 

стретчинг (для шпагатов, махов, рондов и т.д.) 

Теория: физические качества танцора: сила, выносливость, гибкость, 

ловкость. 

Практика: Упражнения на развитие «Мышечного чувства» и отдельных 

групп мышц. Подкачка мышц спины и пресса, упражнения на выворотность 

«русалочка», упражнения на укрепление мышц спины «лодочка». 

Упражнения на подкачку мышц пресса: «заноски», «ножницы», силовой 

комплекс «Прокачка». 

 

Тема 3. «Танцевальные этюды. Развитие артистизма». (16 часов: 1 час – 

теория; 15 часов – практика) 

Во время танцевальной деятельности особое внимание уделяется такому 

качеству как артистизм юного исполнителя. Сложность групповой работы в 

том, что часто нет возможности уделить индивидуальное внимание, в то 
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время как артистизм как раз проявляется в индивидуальном способе 

самовыражения ребенка. Поэтому программа содержит курс упражнений на 

а) развитие артистизма, игра на развитие актерских данных и б) раскрытие 

образов, понятных ребенку этой возрастной категории. 

Теория: техника исполнения. Мимика артиста, жесты выступающего, 

телесные зажимы. 

Практика: «зеркало», «котята и львята», этюд «эмоции», «превращение 

предмета», «медведи и мышата», «эмоция». Упражнение на проживание 

эмоций через тело: «открытые и закрытые позы», «говорящая поза», 

«импровизация с мячом», упражнение на импровизацию и ощущение 

времени, упражнение на внимание и ощущение тела, «двигайся-замри». 

Танцевальный «Данс микс». 

 

Раздел №3. «Репетиционно – постановочная деятельность» 

(92 часа: 2 часа– теория; 90 часов – практика) 

 

Тема 1. «Постановочная деятельность» (40 часов: 1 час – теория; 39 

часов – практика) 

В данный раздел входят танцевальные комбинации из различных 

танцевальных направлений, упражнения по актерскому мастерству. 

Происходит совместная работа над постановками учащихся и педагога. Все 

это влияет на воспитание и развитие самого артиста, на формирование его 

художественного вкуса. В данном разделе ребята более глубоко изучают 

понятие драматургия, сюжет, композиция, художественное воплощение 

музыкального материала в танце. Форма работы: групповая; подгрупповая; с 

солистами. Концертная деятельность: участие в праздниках; выступления на 

фестивалях и конкурсах, городских мероприятиях. 

Теория: знакомство с понятиями: «сцена», «концерт», «зритель», «кулиса». 

Практика: создание хореографической композиции, номера, этюда. 

Изготовление атрибутов, декораций, костюмов. 

 

Тема 2. «Репетиционная деятельность» (52 часа: 1 час – теория; 51 час – 

практика) 

Теория: «Экспозиция», «Завязка», «Развитие действия», «Кульминация» и 

«Развязка». 

Практика: репетиции, отработка изученных упражнений, связок, этюдов, 

концертных номеров. 

 

Раздел №4. «Промежуточная аттестация» 

(2 часа: 0 часов – теория; 2 часа– практика) 

Оценка качества освоения учебного курса включает в себя текущий контроль 

успеваемости и промежуточную аттестацию обучающегося в конце учебного 

года обучения. В качестве средств текущего контроля успеваемости могут 
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использоваться контрольные занятия, сдача элементов, устные опросы, 

просмотры концертных номеров. 

 

Итоговое занятие (2 часа: 0 часов – теория; 2 часа - практика) 

Форма контроля: итоговое мероприятие или участие в концертной 

деятельности. 

6. Организационно – педагогические условия 

Для успешного проведения занятий и выполнения Программы в 

полном объеме необходимы: 

 Хореографический зал, оборудованный зеркалами и станками. 

 Магнитофон или музыкальный центр. 

 Костюмы и танцевальная обувь. 

 Театральная и сценическая бутафория. 

 Коврики, мат. 

Реализацию Программы осуществляет педагог дополнительного 

образования, имеющий среднее профессиональное (по направлению 

подготовки «Педагогическое образование») или высшее образование (в том 

числе по направлению данной программы) отвечающий квалификационным 

требованиям, повышающий уровень квалификации один раз в три года. 

 

7. Оценочные материалы 

Оценка качества освоения программы «Путь к танцу» включает в себя 

текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию 

обучающегося в конце учебного года обучения. В качестве средств текущего 

контроля успеваемости могут использоваться контрольные занятия, сдача 

элементов, устные опросы, просмотры. Промежуточную и итоговую 

аттестацию представляют собой открытые занятия, итоговые занятия, 

мероприятия и итоговые концерты. 

Итоговая аттестация осуществляется в форме концерта (публичное 

исполнение хореографических постановок, этюдов, по заранее определённой 

программе) или итогового занятия, мероприятия (демонстрация выученных 

за год элементов). Концерт проводится открыто, с приглашением родителей 

учащихся.  

По итогам аттестации обучающимся выставляется «уровень» знаний и 

умений (низкий, средний, высокий), который заносится в диплом об 

окончании учебного года. Содержание промежуточной аттестации и условия 

ее проведения разрабатываются образовательным учреждением 

самостоятельно на основании федеральных государственных требований. 

Критерии оценки выступления учащегося на концерте: 

1. знание своего месторасположения на сцене;  

2. ритмическое исполнение;  

3. выразительное исполнение; 

4. сценический образ 
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Критерии оценивания занятия: 

- «высокий» уровень - осмысленное исполнение, отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения. 

- «средний» уровень - отметка отражает грамотное исполнение с небольшими 

недочетами. 

- «низкий» уровень исполнение с большим количеством недочётов, а именно: 

недоученные движения, слабая техническая подготовка, невнимательность. 

Зачет (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и исполнения 

на данном этапе обучения. 

Критерии оценки итогового занятия: 
ФИО 

 

Показатели 

степени 

обученност

и 

Развитие личностных качеств Воспитательный аспект 

И
Т

О
Г

О
 

Умения 

исполнять 

элементы 

Физ. 

развитие 

(общее):  

Гибкость/ 

выносливос

ть 

Физ. развитие 

(спец.): 

прыгучесть/ 

ритмичность 

Выразитель-

ность и 

артистизм 

Взаимодейст-

вие со 

сверстниками 

Вниматель-

ность 

Дисциплини-

рованность/ 

Трудолюбие 

 

8. Методическое обеспечение программы 

1. Конспекты занятий.  

2. Методические материалы по охране труда. 

3. Методические разработки по проведению занятий.  

Материально-техническое обеспечение: 

 Хореографический зал оборудованный зеркалами и станками. 

 Магнитофон или музыкальный центр. 

 Костюмы и танцевальная обувь. 

 Театральная и сценическая бутафория. 

 Коврики, мячики, скакалки. 

 Канцелярские принадлежности. 

Самообразование 

Для достижения более высоких результатов у обучающихся педагог 

должен постоянно совершенствовать свой профессиональный уровень, 

заниматься самообразованием. Формы самообразования могут быть 

различными: чтение специальной литературы, посещение и проведение 

открытых занятий, семинаров, мастер – классов.  

Владение различными методами работы позволяет педагогу 

разнообразить деятельность обучающихся на занятиях и в тоже время 

развить их творческие способности. 

 

 

 

 



13 
 

Список литературы для педагогов 

 

1. Агеев М. Н. От потешек к танцу,- 2016г. 

2. Баженов И.Н. Педагогический поиск, -1990г. 

3. Богданов, Г.Ф. Основы преподавания хореографических дисциплин: учеб. 

пособие для СПО-М.,2019 

4. Велла Марк Анатомия фитнеса и силовых упражнений для женщин- 

Минск, 2011г. 

5. Никитин В. Ю. Мастерство хореографа в современном танце –М.,2011г. 

6. Никитин В. Кузнецов Е.- Партерный тренаж. 

7. Сарабьян Э. Большая книга актерского мастерства. Уникальное собрание 

тренингов по методикам величайших режиссеров. Станиславский, 

Мейерхольд, Чехов, тостоногов –М.,2018 г. 

8. Хавилер Д.С. Тело танцора. Медицинский взгляд на танцы и тренировки- 

2007г. 

 

Список литературы для обучающихся 

1. Абдоков, Юрий Музыкальная поэтика хореографии. Взгляд 

композитора / Юрий Абдоков. - М.: МГАХ, РАТИ-ГИТИС, 2010. - 272 c. 

2. Цорн, А. Я. Грамматика танцевального искусства и хореографии / А.Я. 

Цорн. - М.: Лань, Планета музыки, 2011. - 544 c. 

3. Е.В. Горшкова «От жеста к танцу. Методика и конспекты занятий по 

развитию у детей 5-7 лет творчества в танце» 

4. Е.В. Горшкова «Учебно-методическое пособие о говорящих движениях 

и чудесных превращениях» 

5. Э.Г. Чурилова «Методика и организация театрализованной 

деятельности дошкольников и младших школьников. 
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Приложение № 1 

 

9.1. Пояснительная записка к Рабочей программе «Путь к танцу» 

1. Цель: создание условий для формирования, в соответствии с 

возрастными особенностями, творческого развития и общего оздоровления 

детей посредством занятий хореографией. 

 

2. Задачи:  

2.1. обучающие: 

- формировать общие представления о культуре движений в танцевальном 

искусстве; 

- обучать способам самоконтроля и самовыражения; 

- формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку; 

2.2. развивающие: 

- развивать музыкально – двигательные качества (чувства ритма, 

пластичности, выразительности движений); 

- развивать и укреплять физические данные; 

- развивать личностные качества; 

- развивать творческое мышление; 

- развивать память и воображение; 

2.3. воспитательные: 

- воспитывать организованную, гармонически развитую личность; 

- формировать культуру общения детей между собой и окружающими; 

- воспитывать чувство коллективизма. 

3. Особенности контингента обучающихся данной группы объединения 

(характеристика коллектива, анализ особенностей творческих возможностей 

обучающихся на конкретный год обучения). 

Основной контингент обучающихся детского объединения «Клумба» 1 

года обучения составляют дети младшего школьного возраста, без 

предварительной подготовки и наличия способностей. Возраст 

обучающихся: 7 – 9 лет. 

 

4. Планируемые результаты, которыми должны овладеть 

обучающиеся в процессе освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы по итогам учебного года.  

По окончании Программы обучающиеся должны знать: 

- изучаемые понятия и термины классической, современной хореографии; 

- композиционные рисунки танца;  

- разминочные комплексы; 

- комплексы упражнений на середине зала, в партере; 

- единые требования о правилах поведения в хореографическом классе, 

на сцене и в других помещениях досуговой деятельности; 

- требования к внешнему виду на занятиях. 
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По окончании Программы обучающиеся должны уметь: 

- технически грамотно исполнять хореографические элементы,     

танцевальные комбинации; 

- воспроизводить заданный ритмический рисунок; 

- владеть корпусом во время исполнения движений; 

- ориентироваться в пространстве; 

- координировать свои движения; 

- научиться запоминать последовательность исполняемых движений в 

танцевальных и игровых этюдах; 

- реагировать на музыкальный сигнал и команды педагога. 

 

5. Календарно – тематический план по модулю «Путь к танцу» 
№ 

п/п 

Дата 

занятия 

план 

Раздел, тема Форма организации занятия 

Содержание занятия 

Количество 

часов 

Форма 

аттестации 

/контроля 

те
о

р
и

я
 

п
р

ак
ти

к
а
 

о
б

щ
ее

 

1.  04.09 

2023 

Вводное 

занятие. 

Инструктаж по 

охране труда и 

технике 

безопасности. 

Знакомство с обучающимися. 

Знакомство с новым видом 

деятельности, с педагогом. 

Комплектация группы.  

2 0 2  

Раздел №1 «Основы хореографии» 

2.  06.09 

2023 

Тема 1.  

«Хореографичес

кие понятия и 

термины» 

Разучивание поклона. Инструктаж о 

правилах поведения на занятиях и 

технике безопасности. Организация 

рабочего места. Игра «привет, сосед». 

0,5 1,5 2  

3.  09.09 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

на развитие выворотности и 

танцевального шага, развитие силы 

ног, развитие подъема: «клюшка», 

«пружина», «releve» и т.д..  

Классические позиции рук, ног. 

Упражнения для развития, укрепления 

стопы «Мяч», «Карандаш». 

Партерный тренаж. Комплекс 

упражнений на развитие и укрепления 

верхнего плечевого отдела, мышц 

пресса, силы ног.  

1 1 2  

4.  11.09 

2023 

Тема 1.  

«Хореографичес

кие понятия и 

термины» 

Построение. Разучивание поклона. 

Разминочный комплекс: виды, роль. 

Точки класса. Музыкальная 
характеристика, терминология.  Ритм. 

Темп. Размер. Различные построения 

и перестроения. Смысл, чувства и 

настроение музыки. Правила 

постановки корпуса. «Балетная 

осанка». «Подъем стопы». 

«Выворотность ног». Танцевальные 

0,5 1,5 2  
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термины: прыгучесть, координация, 

название упражнений. 

5. . 13.09 

2023 

Тема 2. 

«Изучение 

движений» 

  

Марш. Поклон. Понятия  

Маршевый шаг. Разминочный 

комплекс. 

Круг, линия («шеренга»), «колонна и 

ряды», диагональ, «змейка», «ручеек», 

два или три рядом стоящих круга, 

«полукруг», «звездочка», «улитка», 

«прочес», «коробочка». 

 

1 1 2  

6.  16.09 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

на развитие выворотности и 

танцевального шага, развитие силы 

ног, развитие подъема: «клюшка», 

«пружина», «releve» и т.д..  

Классические позиции рук, ног. 

Упражнения для развития, укрепления 

стопы «Мяч», 

«Каранлаш»..Партерный тренаж.: 

комплекс упражнений на развитие и 

укрепления верхнего плечевого 

отдела, мышц пресса, силы ног.  

0 2 2  

7.  18.09 

2023 

Тема 2. 

«Изучение 

движений.» 

 

Поклон. Разминка. Круг, линия 

(«шеренга»), «колонна и ряды», 

диагональ, Упражнения для развития, 

укрепления стопы «Мяч», 

«Карандаш»..Партерный тренаж.: 

комплекс упражнений на развитие и 

укрепления верхнего плечевого 

отдела, мышц пресса, силы ног. 

1 1 2  

8.  20.09 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

на развитие выворотности и 

танцевального шага, развитие силы 

ног, развитие подъема: «клюшка», 

«пружина», «releve» и т.д..  

Классические позиции рук, ног. 

Упражнения для развития, укрепления 

стопы «Мяч», «Карандаш». 

Партерный тренаж. Комплекс 

упражнений на развитие и укрепления 

верхнего плечевого отдела, мышц 

пресса, силы ног.  

1 1 2  

9.  23.10 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

для стоп Лежа на полу: 

 - сократить и вытянуть стопы по I 

прямой позиции  

- сократить и вытянуть стопы по I 

выворотной позиции  

- сократить и вытянуть стопы по II 

выворотной позиции  

- все упражнения повторить лежа на 

0 2 2  
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животе (en dedan).  

 Упражнения на развитие 

выворотности и укрепления 

внутренних мышц бедра Лежа на 

спине:  

- развороты ног во второй позиции en 

dehor и en dedan  

- passé разными ногами с pour le pied  

- «лягушка»  

Все упражнения повторить лежа на 

животе en dedan. 

Battement tendu (батман тандю) – 

приведение и отведение натянутой 

ноги, не отделяя носок от пола в 

сторону. 

Battement tendu jete (батман тандю 

жете) – бросок ноги на воздух, на 30 

градусов. 

10.  25.09 

2023 

Тема 1.  

«Хореографичес

кие понятия и 

термины» 

Построение. Поклон. Разминочный 

комплекс: виды. 

Точки класса. Музыкальная 
характеристика, терминология.  Ритм. 

Темп. Размер. Понятие о симметрии. 

Различные построения и 

перестроения. Смысл, чувства и 

настроение музыки. Правила 

постановки корпуса. «Балетная 

осанка». «Подъем стопы». 

«Выворотность ног». Танцевальные 

термины: прыгучесть, координация, 

название упражнений. 

1 1 2  

11.  27.09 

2023 

Тема 1.  

«Хореографичес

кие понятия и 

термины» 

Поклон. Разогрев на середине. 

Различные шаги:  

- на всей стопе;  

- на полупальцах;  

- на пятках;  

- спортивный марш; 

 - галоп с продвижением в сторону;  

- подскоки.  

Повороты и наклоны головы:  

- вперед, назад, вправо, влево, 

круговые движения головой.  

Упражнения для рук: 

 - круговые движения рук кистью, 

локтем, всей рукой;  

- упражнения для плеч: поочередные и 

одновременные поднимания и 

опускания плеч, круговые движения 

плеч, движения плеч вперед-назад; 

 - «ножницы» и «замок».  

Повороты и наклоны корпуса:  

- вперед, назад, вправо, влево,  

Прыжки, подготовка к поворотам 

(приставные шаги на полу пальцах по 

диагонали). Позиции ног (1,2,3,5,6). 

Позиции рук (подготовительная,1,2,3). 

Demi-plies по 1, 2 позиции. 
 

1 1 2  

12.  30.09 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

на развитие выворотности и 

танцевального шага, развитие силы 

0 2 2  
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ног, развитие подъема: «клюшка», 

«пружина», «releve» и т.д..  

Классические позиции рук, ног. 

Упражнения для развития, укрепления 

стопы «Мяч», «Карандаш». 

Партерный тренаж. Комплекс 

упражнений на развитие и укрепления 

верхнего плечевого отдела, мышц 

пресса, силы ног.  

13.  02.10 

2023 

Тема 1.  

«Хореографичес

кие понятия и 

термины» 

Поклон. Положения «Руки на поясе», 

«руки вдоль корпуса», «классические 

позиции рук, ног».  

 

1 1 2  

14.  04.10 

2023 

Тема 2. 

«Изучение 

движений» 

  

Марш. Поклон.  

Маршевый шаг. Разминочный 

комплекс.  Игровой момент «Делай 

раз». 

1 1 2  

15.  07.10 

2023 

Тема 2. 

«Изучение 

движений» 

  

Марш. Поклон. Понятия «Лево. 

Право». 

Маршевый шаг. Разминочный 

комплекс. Прыжки на двух ногах. 

Быстрый бег. Поворот вокруг себя на 

быстром шаге. 

1 1 2  

16.  09.10 

2023 

Тема 2. 

«Изучение 

движений» 

  

Марш. Поклон. Понятия «Лево. 

Право». 

Маршевый шаг. Разминочный 

комплекс. Прыжки на двух ногах. 

Быстрый бег. Поворот вокруг себя на 

быстром шаге. 

1 1 2  

17.  11.10 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

на развитие выворотности и 

танцевального шага, развитие силы 

ног, развитие подъема: «клюшка», 

«пружина», «releve» и т.д..  

Классические позиции рук, ног. 

Упражнения для развития, укрепления 

стопы «Мяч», «Карандаш». 

Партерный тренаж. Комплекс 

упражнений на развитие и укрепления 

верхнего плечевого отдела, мышц 

пресса, силы ног.  

0 2 2  

18.  14.10 

2023 

Тема 2. 

«Изучение 

движений» 

  

Маршевый шаг. Поклон. Приставные 

боковые шаги в сторону. Наклоны 

головы. Круговые движения головой. 

Поднимание и опускание плеч. 

Наклоны корпуса. Ход на внешней 

стороне стопы. «Ход на полупальцах». 

Прыжки на одной ноге. «Перескоки с 

одной ноги на другую». Круговой мах 

руками назад и вперед.  

0 2 2  

19.  16.10 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

на развитие выворотности и 

0,5 1,5 2  
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танцевального шага, развитие силы 

ног, развитие подъема: «клюшка», 

«пружина», «releve» и т.д..  

Классические позиции рук, ног. 

Упражнения для развития, укрепления 

стопы «Мяч», «Карандаш». 

Партерный тренаж. Комплекс 

упражнений на развитие и укрепления 

верхнего плечевого отдела, мышц 

пресса, силы ног.  

20.  18.10 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

на развитие выворотности и 

танцевального шага, развитие силы 

ног, развитие подъема: «клюшка», 

«пружина», «releve» и т.д..  

Классические позиции рук, ног. 

Упражнения для развития, укрепления 

стопы «Мяч», «Карандаш». 

Партерный тренаж. Комплекс 

упражнений на развитие и укрепления 

верхнего плечевого отдела, мышц 

пресса, силы ног.  

0,5 1,5 2  

21.  21.10 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

на развитие выворотности и 

танцевального шага, развитие силы 

ног, развитие подъема: «клюшка», 

«пружина», «releve» и т.д..  

Классические позиции рук, ног. 

Упражнения для развития, укрепления 

стопы «Мяч», «Карандаш». 

Партерный тренаж. Комплекс 

упражнений на развитие и укрепления 

верхнего плечевого отдела, мышц 

пресса, силы ног.  

0 2 2  

22.  23.10 

2023 

Тема 1.  

«Хореографичес

кие понятия и 

термины» 

Поклон. Динамичный разогрев. 

Экзерсис на середине. Точки класса. 

Demi Plie, grand plie, releve,  

0 2 2  

23.  25.10 

2023 

Тема 2. 

«Изучение 

движений» 

  

Маршевый шаг. Поклон. Приставные 

боковые шаги в сторону. Наклоны 

головы. Круговые движения головой. 

Поднимание и опускание плеч. 

Наклоны корпуса. Ход на внешней 

стороне стопы. «Ход на полупальцах». 

Прыжки на одной ноге. «Перескоки с 

одной ноги на другую». Круговой мах 

руками назад и вперед.  

1 1 2  

24.  28.10 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

на развитие выворотности и 

танцевального шага, развитие силы 

0 2 2  
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ног, развитие подъема: «клюшка», 

«пружина», «releve» и т.д..  

Классические позиции рук, ног. 

Упражнения для развития, укрепления 

стопы «Мяч», «Карандаш». 

Партерный тренаж. Комплекс 

упражнений на развитие и укрепления 

верхнего плечевого отдела, мышц 

пресса, силы ног.  

25.  30.10 

2023 

Тема 2. 

«Изучение 

движений» 

  

Марш. Поклон. Разминочный 

комплекс: виды, роль. 

Точки класса. Музыкальная 
характеристика, терминология.  Ритм. 

Темп. Размер. Понятие о симметрии. 

Различные построения и 

перестроения. Смысл, чувства и 

настроение музыки. Правила 

постановки корпуса. «Балетная 

осанка». «Подъем стопы». 

«Выворотность ног». Танцевальные 

термины: прыгучесть, координация, 

название упражнений. 

1 1 2  

26.  01.11 

2023 

Тема 2. 

«Изучение 

движений» 

  

Марш. Поклон. Понятия «Лево. 

Право». 

Маршевый шаг. Разминочный 

комплекс. Прыжки на двух ногах. 

Быстрый бег. Поворот вокруг себя на 

быстром шаге. Данс микс. 

- 2 2  

27.  08.11 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

на развитие выворотности и 

танцевального шага, развитие силы 

ног, развитие подъема: «клюшка», 

«пружина», «releve» и т.д..  

Классические позиции рук, ног. 

Упражнения для развития, укрепления 

стопы «Мяч», «Карандаш». 

Партерный тренаж. Комплекс 

упражнений на развитие и укрепления 

верхнего плечевого отдела, мышц 

пресса, силы ног.  

- 2 2  

28.  11.11 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

на развитие выворотности и 

танцевального шага, развитие силы 

ног, развитие подъема: «клюшка», 

«пружина», «releve» и т.д..  

Классические позиции рук, ног. 

Упражнения для развития, укрепления 

стопы «Мяч», «Карандаш». 

Партерный тренаж. Комплекс 

упражнений на развитие и укрепления 

верхнего плечевого отдела, мышц 

0 2 2  
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пресса, силы ног.  

29.  13.11 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

для развития, укрепления стопы 

«Мяч», «Карандаш». Партерный 

тренаж. Комплекс упражнений на 

развитие и укрепления верхнего 

плечевого отдела, мышц пресса, силы 

ног.  

- 2 2  

30.  15.11 

2023 

Тема 2. 

«Изучение 

движений» 

  

Марш. Поклон.  

Маршевый шаг. Разминочный 

комплекс. «Крокодил». Упражнение 

«Гвоздики». 

Работа мячами, резиной. 

- 2 2  

31.  18.11 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

на развитие выворотности и 

танцевального шага, развитие силы 

ног, развитие подъема: «клюшка», 

«пружина», «releve» и т.д..  

Классические позиции рук, ног.  

0 2 2  

32.  20.11 

2023 

Тема 2. 

«Изучение 

движений» 

  

Марш. Поклон.  

Маршевый шаг. Разминочный 

комплекс. «Крокодил». Упражнение 

«Гвоздики». Данс микс 

1 1 2  

33.  22.11 

2023 

Тема 2. 

«Изучение 

движений» 

  

Марш. Поклон. Понятия «Темп», 

«Ритм». 

Маршевый шаг. Разминочный 

комплекс. Данс микс. 

1 1 2  

34.  25.11 

2023 

Тема 3. «Основы 

классического 

танца» 

Поклон. Динамичная разминка по 

кругу, на середине зала. Упражнения 

на развитие выворотности и 

танцевального шага, развитие силы 

ног, развитие подъема: «клюшка», 

«пружина», «releve» и т.д..  

Классические позиции рук, ног. 

Упражнения для развития, укрепления 

стопы «Мяч», «Карандаш». 

Партерный тренаж. Комплекс 

упражнений на развитие и укрепления 

верхнего плечевого отдела, мышц 

пресса, силы ног.  

0 2 2  

35.  27.11 

2023 

Тема 2. 

«Изучение 

движений» 

  

Марш. Поклон. Разминочный 

комплекс: виды, роль. 

Точки класса. Музыкальная 
характеристика, терминология.  Ритм. 

Темп. Размер. Понятие о симметрии. 

Различные построения и 

перестроения. Смысл, чувства и 

настроение музыки. Правила 

постановки корпуса. «Балетная 

осанка». «Подъем стопы». 

- 2 2  
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«Выворотность ног». Танцевальные 

термины: прыгучесть, координация, 

название упражнений. 

36.  29.11 

2023 

Аттестационное 

занятие 

Поклон. Разогрев на середине. 

Демонстрация изученных элементов 

- 2 2 Сдача 

элементов 

Раздел №2 «Тренаж» 

37.  02.12. 

2023 

Тема 1. 

«Партерная 

гимнастика и 

акробатика» 

Поклон. Разминочный комплекс на 

середине. Партерный тренаж. Техника 

выполнения. 

а) упражнения на полу, б)упражнения 

для развития гибкости и силы, 

в)упражнения на расслабления мышц, 

в) упражнения для укрепления 

голеностопа, стоп, мышц спины. 

1 1 2  

38.  04.12 

2023 

Тема 1. 

«Партерная 

гимнастика и 

акробатика» 

Поклон. Разминочный комплекс на 

середине. Партерный тренаж. Техника 

выполнения. 

а) упражнения на полу, б) упражнения 

для развития гибкости и силы, 

в)упражнения на расслабления мышц, 

в) упражнения для укрепления 

голеностопа, стоп, мышц спины. 

 

1 1 2  

39.  06.12 

2023 

Тема 2. 

«ОФП» 

 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

- 2 2  

40.  09.12 

2023 

Тема 3. 

«Танцевальные 

этюды. Развитие 

артистизма» 

Танцевальные этюды для развития 

выразительности движений. Задания 

по развитию ритмопластики. 
Упражнение на проживание эмоций 

через тело: «Открытые и закрытые 

позы», «Говорящая поза», 

«Импровизация с мячом», 

«Упражнение на импровизацию» и 

ощущение времени, «Упражнение на 

внимание и ощущение тела», «Stop 

and move" Двигайся-замри» 

0,5 1.5 2  

41.  11.12 

2023 

Тема 2. 

«ОФП» 
Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. Комплекс упражнений: 

«Прокачка» на укрепление мышц ног, 

спины, пресса, верхнего плечевого 

отдела. 

- 2 2  

42.  13.12 

2023 

Тема 3. 

«Танцевальные 

этюды. Развитие 

артистизма» 

Танцевальные этюды для развития 

выразительности движений. Задания 

по развитию ритмопластики. 
Упражнение на проживание эмоций 

через тело: «Открытые и закрытые 

позы», «Говорящая поза», 

«Импровизация с мячом», 

«Упражнение на импровизацию» и 

ощущение времени, «Упражнение на 

внимание и ощущение тела», «Stop 

and move" Двигайся-замри» 

0,5 1.5 2  

43.  16.12 

2023 

Тема 1. 

«Партерная 

Поклон. Разминочный комплекс на 

середине. Партерный тренаж. Техника 

- 2 2  
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гимнастика и 

акробатика» 

выполнения. 

а) упражнения на полу, б)упражнения 

для развития гибкости и силы, 

в)упражнения на расслабления мышц, 

в) упражнения для укрепления 

голеностопа, стоп, мышц спины. 

техника выполнения основных 

элементов. Акробатические 

упражнения: «березка»; «мостик»; 

«стойка»; кувырки вперед, назад; 

«колесо» 

 

44.  18.12 

2023 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

1 1 2  

45.  20.12 

2023 

Тема 3. 

«Танцевальные 

этюды. Развитие 

артистизма» 

Танцевальные этюды для развития 

выразительности движений. Задания 

по развитию ритмопластики. 
Упражнение на проживание эмоций 

через тело: «Открытые и закрытые 

позы», «Говорящая поза», 

«Импровизация с мячом», 

«Упражнение на импровизацию» и 

ощущение времени, «Упражнение на 

внимание и ощущение тела», «Stop 

and move" Двигайся-замри» Данс 

микс. 

1 1 2  

46.  23.12 

2023 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

- 2 2  

47.  25.12 

2023 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. Комплекс упражнений 

«Прокачка» на укрепление мышц ног, 

спины, пресса, верхнего плечевого 

отдела. 

- 2 2  

48.  27.12 

2023 
Тема 3. 

«Танцевальные 

этюды. Развитие 

артистизма» 

Танцевальные этюды для развития 

выразительности движений. Задания 

по развитию ритмопластики. 
Упражнение на проживание эмоций 

через тело: «Открытые и закрытые 

позы», «Говорящая поза», 

«Импровизация с мячом», 

«Упражнение на импровизацию» и 

ощущение времени, «Упражнение на 

внимание и ощущение тела», «Stop 

and move" Двигайся-замри». Данс 

микс. 

0,5 1.5 2  

49.  30.12 

2023 

Тема 3. 

«Танцевальные 

этюды. Развитие 

Танцевальные этюды для развития 

выразительности движений. Задания 

по развитию ритмопластики. 
Упражнение на проживание эмоций 

0,5 1.5 2  
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артистизма» через тело: «Открытые и закрытые 

позы», «Говорящая поза», 

«Импровизация с мячом», 

«Упражнение на импровизацию» и 

ощущение времени, «Упражнение на 

внимание и ощущение тела», «Stop 

and move" Двигайся-замри» 

50.  10.01 

2024 

Тема 1. 

«Партерная 

гимнастика и 

акробатика» 

Поклон. Разминочный комплекс на 

середине. Партерный тренаж. Техника 

выполнения. 

а) упражнения на полу, б)упражнения 

для развития гибкости и силы, 

в)упражнения на расслабления мышц, 

в) упражнения для укрепления 

голеностопа, стоп, мышц спины. 

техника выполнения основных 

элементов. Акробатические 

упражнения: «березка»; «мостик»; 

«стойка»; кувырки вперед, назад; 

«колесо» 

- 2 2  

51.  13.01 

2024 

Тема 1. 

«Партерная 

гимнастика и 

акробатика» 

Поклон. Разминочный комплекс на 

середине. Партерный тренаж. Техника 

выполнения. 

а) упражнения на полу «Стопы», 

«Складочка» б)упражнения для 

развития гибкости и силы «Лодочка», 

«Корзиночка» в)упражнения на 

расслабления мышц «Малыш» 

Техника выполнения основных 

элементов. Акробатические 

упражнения: «березка»; «мостик»; 

«стойка»; назад;  

- 2 2  

52.  15.01 

2024 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

1 1 2  

53.  17.01 

2024 

Тема 1. 

«Партерная 

гимнастика и 

акробатика» 

Поклон. Разминочный комплекс на 

середине. Партерный тренаж. Техника 

выполнения. 

а) упражнения на полу «Стопы», 

«Складочка» б)упражнения для 

развития гибкости и силы «Лодочка», 

«Корзиночка» в)упражнения на 

расслабления мышц «Малыш» 

Техника выполнения основных 

элементов. Акробатические 

упражнения: «березка»; «мостик»; 

«стойка»; назад; 

- 2 2  

54.  20.01 

2024 

Тема 3. 

«Танцевальные 

этюды. Развитие 

артистизма» 

Танцевальные этюды для развития 

выразительности движений. Задания 

по развитию ритмопластики. 
Упражнение на проживание эмоций 

через тело: «Открытые и закрытые 

позы», «Говорящая поза», 

«Импровизация с мячом», 

«Упражнение на импровизацию» и 

ощущение времени, «Упражнение на 

внимание и ощущение тела», «Stop 

and move" Двигайся-замри» 

0,5 1.5 2  
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55.  22.01 

2024 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

- 2 2  

56.  24.01 

2024 

Тема 1. 

«Партерная 

гимнастика и 

акробатика» 

Поклон. Разминочный комплекс на 

середине. Партерный тренаж. Техника 

выполнения. 

а) упражнения на полу «Стопы», 

«Складочка» б)упражнения для 

развития гибкости и силы «Лодочка», 

«Корзиночка» в)упражнения на 

расслабления мышц «Малыш» 

Техника выполнения основных 

элементов. Акробатические 

упражнения: «березка»; «мостик»; 

«стойка»; назад; 

- 2 2  

57.  27.01 

2024 

Тема 1. 

«Партерная 

гимнастика и 

акробатика» 

Поклон. Разминочный комплекс на 

середине. Партерный тренаж. Техника 

выполнения. 

а) упражнения на полу «Стопы», 

«Складочка» б)упражнения для 

развития гибкости и силы «Лодочка», 

«Корзиночка» в)упражнения на 

расслабления мышц «Малыш» 

Техника выполнения основных 

элементов. Акробатические 

упражнения: «березка»; «мостик»; 

«стойка»; назад; 

- 2 2  

58.  29.01 

2024 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

- 2 2  

59.  31.01 

2024 

Тема 1. 

«Партерная 

гимнастика и 

акробатика» 

Поклон. Разминочный комплекс на 

середине. Партерный тренаж. Техника 

выполнения. 

а) упражнения на полу «Стопы», 

«Складочка» б)упражнения для 

развития гибкости и силы «Лодочка», 

«Корзиночка» в)упражнения на 

расслабления мышц «Малыш» 

Техника выполнения основных 

элементов. Акробатические 

упражнения: «березка»; «мостик»; 

«стойка»; назад; 

- 2 2  

60.  03.02 

2024 

Тема 3. 

«Танцевальные 

этюды. Развитие 

артистизма» 

Танцевальные этюды для развития 

выразительности движений. Задания 

по развитию ритмопластики. 
Упражнение на проживание эмоций 

через тело: «Открытые и закрытые 

позы», «Говорящая поза», 

«Импровизация с мячом», 

«Упражнение на импровизацию» и 

ощущение времени, «Упражнение на 

внимание и ощущение тела», «Stop 

and move" Двигайся-замри» 

0,5 1.5 2  
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61.  05.02 

2024 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

- 2 2  

62.  07.02 

2024 

Тема 3. 

«Танцевальные 

этюды. Развитие 

артистизма» 

Танцевальные этюды для развития 

выразительности движений. Задания 

по развитию ритмопластики. 
Упражнение на проживание эмоций 

через тело: «Открытые и закрытые 

позы», «Говорящая поза», 

«Импровизация с мячом», 

«Упражнение на импровизацию» и 

ощущение времени, «Упражнение на 

внимание и ощущение тела», «Stop 

and move" Двигайся-замри» 

0,5 1.5 2  

63.  10.02 

2024 

Тема 3. 

«Танцевальные 

этюды. Развитие 

артистизма» 

Танцевальные этюды для развития 

выразительности движений. Задания 

по развитию ритмопластики. 
Упражнение на проживание эмоций 

через тело: «Открытые и закрытые 

позы», «Говорящая поза», 

«Импровизация с мячом», 

«Упражнение на импровизацию» и 

ощущение времени, «Упражнение на 

внимание и ощущение тела», «Stop 

and move" Двигайся-замри» 

0,5 1.5 2  

64.  12.02 

2024 

Тема 1. 

«Партерная 

гимнастика и 

акробатика» 

Поклон. Разминочный комплекс на 

середине. Партерный тренаж. Техника 

выполнения. 

а) упражнения на полу, б)упражнения 

для развития гибкости и силы, 

в)упражнения на расслабления мышц, 

в) упражнения для укрепления 

голеностопа, стоп, мышц спины. 

техника выполнения основных 

элементов. Акробатические 

упражнения: «березка»; «мостик»; 

«стойка»; кувырки вперед, назад; 

«колесо» 

- 2 2  

65.  14.02 

2024 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

1 1 2  

66.  17.02 

2024 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

1 1 2  

67.  19.02 

2024 

Тема 1. 

«Партерная 

гимнастика и 

акробатика» 

Поклон. Разминочный комплекс на 

середине. Партерный тренаж. Поклон. 

Разминочный комплекс на середине. 

Партерный тренаж. - flex-point 

- круговые движения; 

- 2 2  
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- работа стопами по 1, 6 позициям. 

Упражнения для развития 

тазобедренного сустава, 

выворотности: 

«бабочка».«лягушка»;«разножка»;упр

ажнение на выворотность стоп по 1-й 

позиции. 

 Упражнения для развития гибкости 

плечевого и поясного суставов, 

подвижности позвоночника: 

«качалка»; 

«лодочка»;«дельфин»;«коробочка»;«к

ошечка»;«змейка»; 

 

68.  21.02 

2024 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

- 2 2  

69.  24.02 

2024 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

- 2 2  

70.  26.02 

2024 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

- 2 2  

71.  28.02 

2024 

Аттестационное 

занятие 

Поклон. Разогрев на середине. 

Демонстрация изученных элементов 

1 1 2 Сдача 

элементов 

72.  02.03 

2024 

Тема 1. 

«Партерная 

гимнастика и 

акробатика» 

Поклон. Разминочный комплекс на 

середине. Партерный тренаж. - flex-

point 

- круговые движения; 

- работа стопами по 1, 6 позициям. 

Упражнения для развития 

тазобедренного сустава, 

выворотности: 

«бабочка».«лягушка»;«разножка»;упр

ажнение на выворотность стоп по 1-й 

позиции. 

 Упражнения для развития гибкости 

плечевого и поясного суставов, 

подвижности позвоночника: 

«качалка»; 

«лодочка»;«дельфин»;«коробочка»;«к

ошечка»;«змейка»; 

  

- 1 2  

73.  04.03 

2024 

Тема 1. 

«Партерная 

гимнастика и 

акробатика» 

Поклон. Разминочный комплекс на 

середине. Партерный тренаж. Техника 

выполнения. 

а) упражнения на полу, б)упражнения 

для развития гибкости и силы, 

в)упражнения на расслабления мышц, 

- 1 2  
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в) упражнения для укрепления 

голеностопа, стоп, мышц спины. 

техника выполнения основных 

элементов. Акробатические 

упражнения: «березка»; «мостик»; 

«стойка»; кувырки вперед, назад; 

«колесо» 

 

74.  06.03 

2024 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

- 1 2  

75.  09.03 

2024 

Тема 2. 

«ОФП» 

Маршевый шаг. Поклон. Бег по кругу. 

Челночный бег. Планка. Прыжки на 

двух ногах. Разминочный комплекс по 

кругу. 

Комплекс упражнений «Прокачка» на 

укрепление мышц ног, спины, пресса, 
верхнего плечевого отдела. 

- 1 2  

 

Раздел № 3. «Репетиционно – постановочная деятельность» 

76.  11.03 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов.  

1 1 2  

77.  13.03 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов. 

- 2 2  

78.  16.03 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов. 

- 2 2  

79.  18.03 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

1 1 2  

80.  20.03 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов.  

- 2 2  

81.  23.03 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

82.  25.03 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

83.  27.03 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

84.  30.03. 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений на 

середине зала. 

- 2 2  

85.  01.04 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов.  

- 2 2  

86.  03.04 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов.  

- 2 2  

87.  06.04. 

2023 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов.  

- 2 2  

88.  08.04 Тема 1. Изучение танцевальных композиций, 1 1 2  
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2024 «Постановочная 

деятельность» 

этюдов.  

89.  10.04 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов. 

- 2 2  

90.  13.04 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов  

- 2 2  

91.  15.04 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов. 

- 2 2  

92.  17.04 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов.  

- 2 2  

93.  20.04 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов. 

- 2 2  

94.  22.04 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов. 

- 2 2  

95.  24.04 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов.  

- 2 2  

96.  27.04 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

97.  29.04 

2024 

Тема 1. 

«Постановочная 

деятельность» 

Изучение танцевальных композиций, 

этюдов.  

- 2 2  

98.  02.05 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

99.  01.05 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

100.  04.05 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

101.  06.05 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

102.  11.05 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

Раздел № 4. Промежуточная аттестация. 

103.  13.05 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций, 

номеров. 

- 2 2  

104.  15.05 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

105.  18.05 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

106.  20.05 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

107.  22.05 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

108.  25.05 Тема 2.  Отработка изученных упражнений, - 2 2  
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2024 «Репетиционная 

деятельность» 

отработка игровых ситуаций. 

109.  27.05 

2024 

Тема 2.  

«Репетиционная 

деятельность» 

Отработка изученных упражнений, 

отработка игровых ситуаций. 

- 2 2  

110.  29.05 

2024 

Тема 5. 

Промежуточная 

аттестация 

Демонстрация изученных элементов 

партерной гимнастики. 

- 2 2 Сдача 

элементов 

111.  30.05 

2024 

Итоговое 

занятие 

Участие в итоговом мероприятии. 

Вручение дипломов. 

- 2 2 «Танцуй с 

нами». 
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               Приложение № 2 

 

9.2. Календарный план Рабочей программы воспитания 
Название модуля Виды, формы и способы 

совместной деятельности 

Участники Сроки  

проведен

ия 

Ответ-

ствен-ные 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ы

е 
м

о
д

у
л
и

 

«Занятие» Беседа «История детского 

объединения в истории МАУ 

ДДТ «Городской» им. С.А. 

Шмакова г. Липецка» 

Все группы 2-я 

неделя 

сентября  

2023 года 

п.д.о., 

Карпук 

В.М. 

Беседа «Правила поведения в 

МАУ ДО ДДТ «Городской» 

им. С.А. Шмакова г. Липецка» 

 2-я 

неделя 

сентября 

2023 года 

п.д.о. 

«Руководитель  

детского  

объединения» 

Родительское собрание:  

- «Сертификат 

дополнительного образования: 

перспективы и ограничения»; 

- сбор документов на 

коллектив, комплектование 

групп, составление 

расписания; 

- обсуждение рабочего 

процесса - знакомство 

родителей с нормативными 

документами Учреждения: 

Устав, лицензия, локальные 

акты, Правила внутреннего 

распорядка для родителей и 

обучающихся, режим работы 

Учреждения, знакомство 

родителей объединения с 

планом работы Учреждения 

(мероприятия на 2023-2024 уч. 

год, родительские 

конференции, Управляющий 

совет Учреждения, Детский 

совет Учреждения), 

- утверждение с родителями 

расписания и плана работы 

объединения, 

- беседа о соблюдении 

санитарно-

эпидемиологических правил в 

целях предотвращения 

эпидемиологического 

распространения СOVID-19, 

гриппа и ОРВИ, 

- беседа по профилактике 

детского дорожного 

травматизма 

Все группы 

 

1-я - 2-я 

неделя 

сентября 

2023 года 

п.д.о. 
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Родительское собрание:  

- поездки на конкурсы, 

- изготовление костюмов и 

реквизита 

Все группы в течение 

2023-2024 

учебного 

года 

 

«Работа  

с родителями» 

Анкетирование «Участие в 

конкурсах и фестивалях в 

2023-2024 учебном году» 

Все группы 1-я 

неделя 

октября 

2023 года 

п.д.о. 

Анкетирование родителей по 

вопросу учебного процесса и 

качества обслуживания в 

Учреждении 

Все группы декабрь 

2023 года, 

май 2024 

года 

п.д.о. 

«Детское  

самоуправление

» 

Выборы обучающихся  

в Детский совет Учреждения 

Все группы 2-я 

неделя 

сентября  

(не 

участвуют

, если 

возраст 

меньше 

12 лет) 

п.д.о. 

«Профориентаци

я» 

Квест  

«Все профессии хороши» 

Все группы ноябрь 

2023 года 

п.д.о. 

Беседа «Кем я хочу стать?» Все группы март 2024 

года 

п.д.о. 

В
ар

и
ат

и
в
н

ы
е 

м
о
д

у
л
и

 

 

«Ключевые дела 

Учреждения»: 

- Проекты, в 

рамках  

городской 

воспитательной 

акции 

Участие в городской  

воспитательной акции 

«Гордимся! Мечтаем! 

Действуем!» 

Все группы в течение 

года 

п.д.о. 

- социальные 

городские 

проекты 

Участие в проектах,  

организаторами которых 

являются Культурные 

пространства города Липецка  

Все группы в течение 

года 

п.д.о. 

- День открытых 

дверей 

Организация презентации для 

рекламы объединения. 

Все группы 02 

сентября  

2023 года 

п.д.о. 

- Неделя игры и 

игрушки 

Познавательная игра  

 

Все группы январь 

2024 года 

п.д.о 

- Неделя С.А. 

Шмакова 

Участие в работе музыкальной 

гостиной 

Все группы январь 

2024 года 

п.д.о 

- Новогодняя 

кампания 

Участие в новогодних 

утренниках Учреждения 

Все группы декабрь 

2023 года 

п.д.о. 

- каникулярные 

мероприятия 

Экскурсия в Музей детского 

движения липецкого края 

 

Экскурсия на Липецкое 

Городище 

Все группы октябрь 

2023 года 

 

апрель  

2024 года 

п.д.о. 

- праздник Народные посиделки «А мы Все группы 17 марта  п.д.о. 
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«Широкая 

Масленица» 

Масленицу дожидали» 2024 года 

«Организация 

предметно-

эстетической 

среды» 

Создание переносного 

сменного стенда с 

информацией 

Все группы октябрь 

2023 года 

январь 

2024 года 

п.д.о. 

«Детские 

общественные 

объединения» 

Регистрация во всероссийских 

детских общественных 

объединениях по профилю 

деятельности объединения 

Все группы сентябрь-

октябрь 

2023 года 

п.д.о. 

«Медиа 

Учреждения» 

Создание мини-репортажей 

для блога по профилю 

деятельности объединения 

Все группы Сентябрь 

2023 года 

- май 

2024 года 

п.д.о 

Д
о
п

о
л
н

и
те

л
ь
н

ы
е 

 м
о
д

у
л
и

 

«Патриотическа

я работа» 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

 

Международный день 

пожилых людей 

 

День Учителя  

 

День отца в России  

 

 

 

Беседа к празднику  

«День народного единства» 

 

«День матери в России» 

 

 

«Международный день 

инвалидов»   

 

«9 декабря - День Героев 

Отечества»  

 

«День Защитника Отечества» 

 

 

«12 апреля – День 

Космонавтики» 

 

«Всемирный день Земли» 

 

 

«День Победы» 

 

 

Посещение музея «У Вечного 

огня» Поста №1 

Все группы 3 

сентября 

2023 года 

1 октября 

2023 года 

 

5 октября 

2023 года  

15 

октября 

2023 года 

 

4 ноября 

2023 года  

 

26 ноября 

2023 года 

 

3 декабря 

2023 года 

 

декабрь 

2023 года 

 

февраль 

2024 года 

 

апрель 

2024 года 

 

22 апреля 

2024 года 

 

май 2024 

года 

 

май 2024 

года 

п.д.о. 
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«Концертная 

деятельность» 

Участие в выступлениях 

просмотрах  по плану 

Учреждения 

Все группы в течение 

года 

п.д.о. 

«Правовое 

воспитание  

и безопасность  

жизнедеятельнос

ти» 

Инструктаж по охране труда 

на территории Учреждения 

Все группы 1-я 

неделя 

сентября 

2023 года 

п.д.о. 

Алгоритм действий 

обучающихся Учреждения 

при совершении (угрозе 

совершения) 

преступления в формах 

вооруженного нападения, 

размещения взрывного 

устройства, захвата 

заложников, срабатывания 

на территории 

Учреждения взрывного 

устройства, в том числе 

доставленного 

беспилотным летательным 

аппаратом, нападения с 

использованием горючих 

жидкостей, а также 

информационного 

взаимодействия 

образовательных 

организаций с 

территориальными 

органами МВД России, 

Росгвардии и ФСБ России 

Все группы 

 

1-я 

неделя 

сентября 

2023 года 

 

 

п.д.о. 

 

 

 

 

 

Беседа «Правила дорожного 

движения по пути в 

Учреждение и обратно» 

Все группы 1-я 

неделя 

сентября 

2023 года 

п.д.о. 

Инструктаж по технике 

безопасности при нахождении 

на водоемах в летний, осенне-

зимний  и весенний период 

Все группы 

 

 

ноябрь 

2023 года 

 

п.д.о. 

 

 

 

Инструктаж по технике 

безопасности на новогодних 

утренниках 

Все группы декабрь 

2023 года 

п.д.о. 

 

 

Повторный инструктаж по 

технике безопасности на 

территории Учреждения 

Все группы 

 

 

январь 

2024 года 

 

п.д.о. 
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«Юбилей 

Учреждения» 

Проект «Дом, в котором мы 

живём!»: 

 

 

 

- подготовка к участию в 

общем проекте (посещение 

музея, 

просмотр видеоматериалов из 

истории Учреждения, 

встречи с ветеранами и 

выпускниками Учреждения; 

 

- представление проекта в 

разных формах); 

 

- работа по индивидуальным 

планам 

Все группы 

 

 

В течение 

2023-2024 

учебного 

года: 

 

сентябрь-

ноябрь 

2023 года; 

 

 

 

 

 

 

- декабрь 

2023 года; 

- январь – 

июнь 

2024 года 

 

п.д.о. 
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