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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Радужка» (далее – Программа) составлена в соответствии с нормативно-

правовыми и экономическими основаниями проектирования дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, а также с использованием 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образования детей (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 

03.09.2019 № 467); 

 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ 

от 05.05.2018 № 298Н); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

 Письмо Минпросвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ 976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий» (вместе с «Рекомендациями по реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий»); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утвержденной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015    № 996-р); 

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ         от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Устав МАУ ДО ДДТ «Городской» им. С.А. Шмакова г. Липецка (далее - 

Учреждение). 

Программа имеет художественную направленность, поскольку 

способствует развитию коммуникативных, интеллектуальных, а также лидерских 



способностей обучающихся, корректирует психические свойства личности, 

организует социальный досуг обучающихся. 

Данная программа рассчитана на работу с детьми дошкольного возраста в 
течение одного года. За этот период дети должны научиться обращать внимание 
на многообразие форм и красок в природе, находить в природе и жизни сюжеты 
для творчества, владеть гуашью, цветными карандашами, пластилином, цветной 
бумагой, клеем, ножницами и т.д.; смешивать краски; знать разнообразные 
выразительные художественные средства – цвет, линию, объем, композицию, 
ритм, штрих и прочее. 

На каждой неделе у всех групп проходит по 2 занятия изобразительного 
искусства: 1-е по рисунку, 2-е по лепке (на последней неделе месяца вместо 

занятия по лепке проходит занятие по аппликации). Итого, в течение месяца 
проводится 4 занятия по рисунку, 3 занятия по лепке и 1 по аппликации.  

 

1.1. Цель и задачи программы 

Цель Программы - формирование эстетического отношения к миру и 

художественно – творческих способностей дошкольников в изобразительной 

деятельности. 

Задачи Программы: 

Обучающие: 
 Знакомить с видами художественной деятельности (живопись, графика, 
скульптура, архитектура). 
 Знакомить с жанрами изобразительного искусства (натюрморт, портрет, 

пейзаж). 

 Осваивать правила работы красками (мыть кисть, набирать краску, 
смешивать цвета). 
 Осваивать такие понятия, как ритм, симметрия, композиция, объём, 
плоскость. 
 Обучать передавать в тематических рисунках и иллюстрациях смысловую 
связь элементов композиции, отражать в иллюстрациях содержание 
литературного произведения. 
 Знакомить с основами русского народного искусства (архитектура, 
предметы быта, игрушки, костюм) 
 Формировать и совершенствовать изобразительные навыки при помощи 

графики, живописи, плоскостного конструирования (аппликация) и объёмного 
конструирования (лепка). 
 Формировать умение выделять главное, передавать взаимосвязь между 
объектами, изображать предметы близкого (первого), среднего и дальнего планов. 
 Воспитательные: 
 Формировать нравственно-эстетическую отзывчивость на прекрасное и 
безобразное в искусстве и жизни. 
 Воспитывать интерес и любовь к искусству через приобщение детей к миру 
материальной и духовной культуры народа. 
 Воспитывать эмоциональную отзывчивость на явления окружающей жизни, 
поступки людей. 

 



Развивающие: 

 Развивать моторную координацию, речь и мышление в процессе 
художественной деятельности. 

 Развивать художественный вкус, зрительное восприятие, творческое 
воображение, эстетическое чувство. 
 Развивать память, внимание, усидчивость, аккуратность. 

 

1.2. Актуальность и новизна программы 

О чём думает ребенок, когда рисует? О чём думаем мы, когда видим 
рисунки ребёнка? Зачем ребёнок рисует, нужно ли ему помочь в этом или не надо 
мешать? 

Ребёнок рисует не только то, что видит, но и то, что уже знает о вещах. 
Ребёнок выделяет из действительности только то, что является достойным 
внимания и помогает ему объяснить себе, что происходит вокруг него, 
пренебрегая остальными деталями. Он преувеличивает значение тех явлений, 
которые ему кажутся важными. 

Как в мире вообще, так и в рисовании действует один и тот же принцип: 
ребёнок для самовыражения пробует себя и совершенствует свои возможности. В 
рисовании он находит удовольствие, но, прежде всего рисование стимулирует его 
к обогащению познаний о мире. 

Детство - период интенсивного становления физиологических и 
психических функций. Рисование при этом играет роль одного из механизмов 
выполнения программы совершенствования организма и психики. Рисование 

участвует в формировании зрительных образов, помогает овладевать формами, 
координировать моторные функции руки. В процессе рисования развиваются 
конкретно-образное мышление, связанное в основном с работой правого 
полушария головного мозга. А также абстрактно-логическое, за которое отвечает 
левое полушарие. Будучи напрямую связанным с важнейшими психическими 
функциями - зрительным восприятием, моторной координацией, речью и 
мышлением, рисование не просто способствует развитию каждой из этих 
функций, но и связывает их между собой, помогая ребёнку упорядочить бурно 
усваиваемые знания, оформить и зафиксировать модель всё более 
усложняющихся представлений о мире. 

Не каждый ребёнок приходит в мир, чтобы стать художником. И этого не 

изменят самые лучшие психологические рекомендации и психологические 
методики. Но определённым потенциалом художественного развития обладает 
каждый маленький человек, и этот потенциал надо раскрыть. 

Чем раньше начать развивать логическое и абстрактное мышление, 
фантазию, наблюдательность и внимание, тем успешнее результаты в обучении и 
воспитании. Всё это можно развить на занятиях по изобразительному искусству. 

Новизна программы состоит в том, методы и приемы работы с 

разнообразным изобразительным материалом помогут обучающимся раскрыть 

потенциальные способности к искусству и укрепить уверенность в своих 

творческих возможностях. 

Программа является личностно – ориентированной и актуальной, так как в 

ее центре стоит дошкольник с его возрастными особенностями и потребностями, 



а также ориентируется на приоритетное художественно – эстетическое 

направление учреждения дополнительного образования, в котором она 

реализуется.  

 

2. Планируемые результаты 

  В результате освоения Программы обучающиеся узнают виды и жанры 
изобразительного искусства, названия основных 12 цветов, понятия ритма, 
симметрии, плоскости, объема, композиции, правила работы с красками, 
карандашами, пластилином, цветной бумагой, клеем и ножницами, правила 
техники безопасности при работе с художественными материалами.  
  Обучающиеся научатся: смешивать краски, получая новые цвета и оттенки, 
уверенно пользоваться кистью – умело проводить линии и мазки в разных 
направлениях, рисовать элементы узоров концом кисти и плашмя, верно и 
выразительно передавать в рисунке простейшую форму, условные пропорции, 
общее настроение и цвет предметов, определять величину и расположение 
изображения в зависимости от размера бумаги.  

 Смогут проанализировать форму предмета, объяснить связь между 
пластической формой и способом лепки, освоят рельефную лепку и 
скульптурную из целого куска путем вытягивания и моделирования частей. 
Научатся симметричному вырезанию из сложенной вдвое бумаги, силуэтному 
вырезанию по нарисованному или воображаемому контуру, обрывной 
аппликации, накладной для получения многоцветных образов. 

К концу Программы обучающиеся должны знать: 
 Виды художественной деятельности (живопись, графика, скульптура, 
рельеф, архитектура). 
 Жанры изобразительного искусства (натюрморт, портрет, пейзаж). 
 Художественные материалы: фломастер, карандаш, пластилин, цветная 
бумага, ножницы, клей, краски). 
 Правила работы красками (мыть кисть, набирать краску, смешивать 

цвета). 
 Названия главных цветов (красный, синий, жёлтый, оранжевый, зелёный, 
голубой, фиолетовый, белый, чёрный, коричневый). 
 Правила техники безопасности при работе с художественными материалами 
(карандашом, красками и кистью, цветной бумагой, клеем, ножницами, стеком и 
пластилином). 

К концу Программы обучающиеся должны уметь: 

 Правильно сидеть за столом, верно держать лист бумаги, карандаш, кисть, 
ножницы, стек. 
 Свободно работать карандашом - без напряжения проводить линии в 
нужном направлении, штриховать не выходя за пределы пятна. 
 Передавать в рисунке простейшую форму, общее пространственное 
положение, основной цвет предмета. 
 Правильно работать красками - набирать, разводить и смешивать краски. 

 Проводить тонкие линии концом кисти, толстые линии -прижимать 
всю кисть к бумаге плашмя. 



 Узнавать изображаемые на картине предметы, явления (человек, дом, 
животное, машина, время года, время дня, погода и т.д.). 
 Пользоваться простейшими приёмами лепки - разламывание, отрывание, 
отщипывание, раскатывание шара, оттягивание небольших частей (уши, хвост, 
нос и т.д.). 
 Работать с цветной бумагой, ножницами и клеем. 

 

3. Учебный план 

 

4. Календарный учебный график 

Программа предназначена для обучающихся 3,5 – 5 лет. 

Срок реализации – 1 год.  

Форма обучения – очная. 

Форма занятий – групповая (5-15 человек).  

№ Раздел, тема Количество часов Формы аттестации/ 

контроля 

Теоретические Практические Общее  

1. Раздел № 1 «Мой друг карандаш» (19 часов) 

1.1. Тема 1. 

«Рисование» 

1 7 8 Викторина 

1.2. Тема 2. 

«Зимняя» 

1 6 7 Мониторинг 

1.3. Тема 3. 

«Весенняя» 

0 4 4 Выставка 

2. Раздел № 2 «Чудесная палитра красок» (16 часов) 

2.1 Тема 1. 

«Осенняя» 

0 3 3 Викторина 

2.2. Тема 2. 

«Зимняя» 

0 5 5 Мониторинг 

2.3. Тема 3. 

«Весенняя» 

1 7 8 
Выставка 

3. Раздел № 3 «Веселый пластилин» (22 часа) 

3.1. Тема 1. 

«Лепка к 

сказке» 

0 1 1 Викторина 

3.2. Тема 2. 

«Лепка с 

натуры» 

0 2 2 Мониторинг 

3.3. Тема 3. 

«Лепка» 

3 16 19 
Выставка 

4. Раздел № 4  «Цветная бумага творит чудеса» (8 часов) 

4.1. Тема 1. 

«Аппликация» 

1 6 7 Наблюдение 

4.2. Тема 2. 

«Открытка» 

0 1 1 
Выставка 

6. Раздел №5 «Промежуточная аттестация»  (1 часа)  

6.1. Итоговое 

занятие 

0 1 1 Выставка 

 Итого: 7 59 66  



Основной формой организации работы с обучающимися является занятие, 

продолжительность которого соответствует возрастным нормам: 

- 2 раза в неделю по одному академическому часу с перерывом на динамическую 

паузу – 10 минут. 

 

Продолжительность учебного года: 

Периодичность обучения –  

- начало учебного года – 03.10.2023, 

- окончание учебного года – 31.05.2024; 

Количество недель в учебном году – 33 недели. 

Сроки проведения промежуточной аттестации – последнее занятие по модулю. 

 

5. Содержание программы 

Модуль «Радужка» 

 

Цель - формирование художественно – творческих способностей дошкольников 

посредством изобразительной деятельности. 
 

Раздел «Мой друг карандаш» – учить различать и изображать простейшие 

геометрические фигуры. Рисование героев из мульфильмов, рисование животных 

и природы. 

 

Раздел «Чудесная палитра красок» – учить правилам работы красками, знакомить с 
основными и дополнительными цветами, способами их получения. Учить 
проводить горизонтальные и вертикальные прямые и волнистые линии концом 
кисти (тонкие) и плашмя (толстые), познакомить со способом примакивания. 
Координировать движения рисующей руки (широкие движения при рисовании на 
большом пространстве листа, мелкие – для прорисовывания деталей, ритмичные – 
для рисования узоров). Учить получать разбеленные цвета путем смешения 
основного или дополнительного с белым, создавать с натуры или по 
представлению образы и простые сюжеты, передавая основные признаки 

изображаемых объектов. 

 

Раздел «Веселый пластилин»  – учить отрывать, разламывать, отщипывать кусок 
пластилина согревать, разминать и раскатывать на ладонях по кругу (шар), вперед-
назад (овал), вперед-назад в руках воронкой (конус), преобразовывать шар в 
лепешку, вытягивать пальцами мелкие детали. Объяснить связь между 
пластической формой и способом лепки, освоить рельефную и скульптурную 
лепку из целого куска путем вытягивания и моделирования частей. Обучить 
приемам зрительного и тактильного обследования формы, закрепить способы 
соединения частей. Учить из простых геометрических фигур составлять образы 
животных (рыбка, мышь, зайчик, лягушка, мишка, воробей, утка, козлик, лошадь, 
еж, кошка, собака), сказочных персонажей (клоун, Снегурочка, Дед Мороз, 
снеговик, Буратино), а так же овощей и фруктов. 

 



Раздел «Цветная бумага творит чудеса»  – учить пользоваться ножницами 
(правильно держать, резать, передавать), отрезать ровные полосы, делить их 
пополам и на квадраты. У квадратов закругленно обрезать углы и получать круги. 
Составлять композиции из готовых и самостоятельно вырезанных форм (полосок, 
кругов, треугольников, трапеций, рваных и мятых комочков бумаги). Освоить 
силуэтный (маска, цветок, облако и дождик, дерево), симметричный (снежинка, 
елка, салфетка) и обрывной способ аппликации (лужа, облако). Учить вырезать 
простые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) преобразовывать их 
(отрезая от них части, углы) в более сложные (прямоугольник в ствол дерева, 
треугольник в юбку, квадрат в два треугольника, в круг, в овал). 

 

Раздел «Промежуточная аттестация» в форме художественной выставки. 

 
6. Организационно-педагогические условия 

Для организации грамотного проведения учебного процесса необходимо 

иметь хорошо освещенный кабинет. Кабинет должен быть оборудован партами и 

стульями (соответствующие возрасту детей 3,5-5 лет), на которых работают 

обучающиеся, шкафами для хранения подручного натюрмортного фонда, 

стеллажами для хранения работ, натюрмортными столами, доской. 

Дидактическим материалом являются работы, выполняемые педагогом, а также 

репродукции картин известных русских и зарубежных художников. 

Для выполнения работ каждому обучающемуся необходимо иметь: простой 

карандаш; ластик; бумага для рисования; краски гуашевые (9-12 цветов); набор 

масляных карандашей; пластилин; цветная бумага; клей-карандаш; ножницы; 

кисти (№ 3, 4, 5). 

Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий 

высшее педагогическое образование по направлению подготовки 

«Педагогическое образование», повышающий уровень квалификации один раз в 

три года. 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Промежуточная аттестация по Программе «Радужка» проводится с целью 

определения уровня освоения программы обучающимися. 
Форма промежуточной аттестации: выставка работ. 
Условия проведения диагностической работы, включая дополнительные 

материалы и оборудование: на выполнение творческого рисунка отводится 25 

минут. Это время включает самостоятельное выполнение рисунка по заданной 

тематике. 
Характеристика работы: обучающимся предлагается выполнить работы 

художественного творчества на тему «Здравствуй, лето!». 
Рисунок должен быть выполнен на  предложенную тему на листе формата 

А4, техника исполнения – масляные карандаши.  

Требования к конкурсным работам: 



- соответствие теме; 
- самостоятельность выполнения работ; 
- выразительность творческого исполнения; 
- эстетичность оформления. 

 

8.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Конспекты занятий. 

2. Методические материалы по охране труда. 

3. Диагностические материалы (анкеты, задания). 

4. Методические разработки по проведению занятий. 

5. Специальная литература по истории мировой художественной культуры. 

Формы проведения занятий: мастер – класс, беседа, практикум, 

интегрированное занятие, экскурсия, лекция, дискуссии, презентации. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Литература для педагогов 

1. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 
детей 2-7 лет «Цветные ладошки» М.: Карапуз- дидактика, 2007. 
2. Лыкова И.А. Лепим вместе с папой. М.: Карапуз- дидактика, 2007. 

3. Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение рисованию и лепке детей 4 - 6  лет. 

М.: Просвещение, 2002. 

4. Комарова Т.С. Детское художественное творчество: методическое пособие для 
воспитателей и педагогов. М.: Мозаика - синтез, 2005. 
5. Казакова Т.Г. Детское изобразительное творчество. М.: Карапуз.- дидактика, 
2006. 
6. Халезова Н. Народная пластика в детском саду М: П.- 2003. 
7. Журнал «Дошкольное воспитание» 2006 -2011 г. 

 

Литература для обучающихся 

1. Григорьева Г.Г. Малыш в стране Акварели: методическое пособие для 

воспитателей и родителей. – М.: Просвещение, 2006. 

2. Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, 

аппликации в игре. – М.: Просвещение, 2002. 

3. Корнеева Г.М. Бумага: Играем, вырезаем, клеим. – СПб.: Издательский Дом 

«Кристалл», 2011. 

4. Русские народные сказки: «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», «Царевна 

– лягушка», «Сказка об Иване – царевиче и сером волке», «Белая уточка», 

«Колобок», «Лисичка со скалочкой», «Лисичка – сестричка и серый волк», 

«Лисичка со скалочкой», «Заюшкина избушка». 

5. Пушкин А.С. Сказки. 

6. Чуковский К. Сказки. 

7. Перро Ш. Сказки. 

8. Маршак С. Стихи и сказки. 

9. Бианки В. Рассказы о животных. 

10. Сказки народов мира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               Приложение 

 

9. Рабочая программа по модулю «Радужка» 

 

1. Цель – формирование художественно – творческих способностей 

дошкольников посредством изобразительной деятельности. 
 
3. Задачи: 

Обучающие: 
 Знакомить с видами художественной деятельности (живопись, графика, 
скульптура). 
 Знакомить с жанрами изобразительного искусства (портрет, пейзаж). 
 Осваивать правила работы красками (мыть кисть, набирать краску, 
смешивать цвета). 

Воспитательные: 

 Формировать нравственно-эстетическую отзывчивость на прекрасное и 
безобразное в искусстве и жизни. 
 Воспитывать интерес и любовь к искусству через приобщение детей к миру 
материальной и духовной культуры народа. 

Развивающие: 
 Развивать уровень изобразительных способностей при помощи графики, 
живописи, плоскостного конструирования (аппликация) и объёмного 
конструирования (лепка). 
 Развивать мелкую моторику руки в процессе художественной 
деятельности. 
 Развивать художественный вкус, творческое воображение, эстетическое 
чувство. 

3. Особенности контингента обучающихся данной группы объединения 

(характеристика коллектива, анализ особенностей творческих возможностей 

обучающихся на конкретный год обучения). 

 Основной контингент обучающихся клуба раннего эстетического развития 

«Подсолнышки» составляют обучающиеся дошкольного возраста (3,5 – 5 лет), 

посещающие и не посещающие дошкольное образовательное учреждение, без 

предварительной подготовки и наличия способностей. Состав группы 

постоянный: 5 - 15 человек. 

4. Планируемые результаты: 

К концу программы обучающиеся должны знать: 
 Виды художественной деятельности (живопись, графика, скульптура, 

рельеф, архитектура). 
 Жанры изобразительного искусства (натюрморт, портрет, пейзаж). 
 Художественные материалы: фломастер, карандаш, пластилин, цветная 

бумага, ножницы, клей, краски. 
 Правила работы красками (мыть кисть, набирать краску, смешивать 

цвета). 
 Названия главных цветов: красный, синий, жёлтый, оранжевый, зелёный, 

голубой, фиолетовый, белый, чёрный, коричневый. 



 Правила техники безопасности при работе с художественными материалами 
(карандашом, красками и кистью, цветной бумагой, клеем, ножницами, стеком и 
пластилином). 

К концу первого года обучения обучающиеся должны уметь: 

 Правильно сидеть за столом, верно держать лист бумаги, карандаш, кисть, 
ножницы, стек. 
 Свободно работать карандашом - без напряжения проводить линии в 
нужном направлении, штриховать не выходя за пределы пятна. 
 Передавать в рисунке простейшую форму, общее пространственное 
положение, основной цвет предмета. 
 Правильно работать красками - набирать, разводить и смешивать краски. 
 Проводить тонкие линии концом кисти, толстые линии -прижимать 
всю кисть к бумаге плашмя. 

 Узнавать изображаемые на картине предметы, явления (человек, дом, 
животное, машина, время года, время дня, погода и т.д.). 
 Пользоваться простейшими приёмами лепки - разламывание, отрывание, 
отщипывание, раскатывание шара, оттягивание небольших частей (уши, хвост, 
нос и т.д.). 
 Работать с цветной бумагой, ножницами и клеем. 

 

5. Календарно – тематический план 

модуля «Радужка» 

№
 

Д
ат

а 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Раздел, тема Содержание занятия Форма 

аттестации 

/контроля 

1 03.10 

2023 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 1. 

Осенняя 

«Разноцветные 

шары» (по стих. 

Д. Хармса). 

Учить различать и изображать 2 формы 

- овал, круг. Выучить три основных цвета: 

красный, желтый, синий. 

Рисовать шары круглой и овальной формы, 

закрашивать их дополнительными цветами 

- оранжевым, зеленым и фиолетовым, 

полученными из основных цветов. 

Викторина 

2 05.10 

2023 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

1. Лепка к сказке 

«Колобок». 

Правила работы с пластилином: отрывание, 

разминание, раскатывание шара. Учить 

отрывать кусок пластилина, согревать, 

разминать и раскатывать на ладонях по 

кругу. Украшать налепами (глаза, нос, рот). 

Викторина 

3 10.10 

2023 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 1. 

Осенняя 

«Гусеница на 

листике». 

Показать различие между зеленым теплым 

(+желтый) и холодным (+синий). 
Закреплять умение изображать круглую 

форму (несколько кругов – гусеница) и 

овальную – лист. Аккуратно 

заштриховывать изображение. 

 

4 12.10 

2023 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

2. Лепка с натуры: 

«Яблоко с 

листочком». 

 

Учить преобразовывать шар под форму 

яблока, делать из другого шара лепешку и 

вытягивать носик.  

Показать различие между зеленым теплым 

(+ желтый) и холодным (+синий). 
Отрываем кусок пластилина, согреваем, 

разминаем и раскатываем на ладонях по 

кругу. Пальцем делаем углубление для 

Мониторинг 



ножки и листика. 

5 17.10 

2023 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 1. 

Осенняя «Букет 

цветов». 

Повторить 3 основных цвета. Закрепить 

умения рисовать и штриховать круги, 

получать зеленый цвет путем наложения 

синего штриха на желтый. Нарисовать 

серединки и лепестки цветов с помощью 

кругов. Аккуратно раскрасить основными 

цветами. Стебли и листья сделать 

зелеными, получив их из желтого и синего. 

 

6 19.10 

2023 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

2. Лепка  с натуры 

«Неваляшка». 

Учить делить кусок пластилина пополам. 

Закрепить навыки подготовки пластилина к 

работе. Декорировать стекой и налепами. 

Разломить кусок пластилина пополам, 

раскатать два шара, поставить один на 

другой. Добавить руки (два шара), сделать 

лицо. 

 

7 24.10 

2023 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 1. 

Осенняя 

«Цветочная 

поляна». 

Знакомство с дополнительными цветами и 

способ их получения путём смешивания 2-х 

основных цветов. Нарисовать цветы с 

помощью прямых линий, выведенных из 

одной точки по кругу, накладывать штрихи 

одного цвета на штрихи другого цвета, 

расширяя цветовую гамму. 

 

8 26.10 

2023 

1 «Цветная бумага 

творит чудеса» 

Тема 1. 

Аппликация 

«Цветок» (цв. 

бумага, клей, 

ножницы). 

Закрепить знания о красном и зеленом 

цветах. Учить отрезать ровные полоски, 

делить их пополам. Используя только 

полоски разных размеров и цветов 

составить изображение цветка. 

 

9 31.10 

2023 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 1. Осенняя 

«Морковь, бурак и 

огурец» (гуашь). 

 

Правила работы с красками. Закрепить 

знание об основных и дополнительных 

цветах. Рисовать треугольник – морковь, 

круг – бурак, овал – огурец. Аккуратно 

закрашивать изображение, тщательно 

промывать кисть. 

Викторина 

10 02.11 

2023 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка 

«Морковь и 

бурак». 

Показать способ раскатывания конуса и 

вытягивания формы пальцами. Закрепить 

умение делить кусок пластилина пополам, 

оттягивать нужные части, раскатывать шар 

и конус. 

 

11 07.11 

2023 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 1. Осенняя 

«Листопад» 

(гуашь, воск). 

Познакомить с тёплыми цветами: жёлтый, 

оранжевый, красный. 

На основа простых геометрических фигур 

(круг, овал) изобразить падающие 

разноцветные листья. 

 

12 09.11 

2023 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка 

«Листопад».  

 

Познакомить с новым способом работы с 

пластилином в технике рельефа. Лепка 

рельефа листа. Учить преобразовывать шар 

в лепешку. Вытягивать носик овалу, 

раскатывать палочку для листика, 

декорировать прожилки стекой. 

 

13 14.11 

2023 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 1. Осенняя 

«Платок для 

Маши» (гуашь). 

Учить детей проводить горизонтальные и 

вертикальные линии концом кисти и 

плашмя. Проводить горизонтальные и 

вертикальные линии концом кисти и 

плашмя.  Познакомить со способом 

«примакивания». 

 



14 16.11 

2023 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка «Торт 

для Маши».  

 

Показать способ раска тывать шар, 

преобразо вывать в  лепешку и украшать ее 

налепами  контрастных цветов. Закрепить 

умение делать  шар, преобразовывать в  

лепешку и украшать ее налепами  

контрастных цветов. 

 

15 21.11 

2023 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 1. 

Осенняя «У 

синего моря». 

Показать способ рисования волнистой 

линии, овала, дуг. Учить рисовать 

волнистую линию(волны), овал (туловище 

рыбки), дуги (хвост рыбки). 

 

16 23.11 

2023 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка «Золотая 

рыбка». 

Показать способ лепки овала и колбаски. 
Учить лепить овал и колбаску В технике 

рельефа выполнить сказочный образ рыбки. 

Декорировать стекой. 

 

17 28.11 

2023 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 1. 

Осенняя «Сказка о 

простом 

карандаше и 

резинке». 

Познакомиться с выразительными 

средствами графики – штрихом и линией. 
Заштриховать середину листа длинными 

горизонтальными штрихами, а поверх них 

резинкой, стирая, выполнить изображение 

дерева. 

 

18 30.11 

2023 

1 «Цветная бумага 

творит чудеса» 

Тема 1 

Аппликация  

«Облачко и 

дождичек» 

(цветная бумага, 

клей и ножницы). 

 

Познакомить со способ ом 

«примакивания». 

Учить составлять из палочек и кружочков 

композицию. Использо вать два способа 

выпол нения аппликации – резаную и 

рваную. Составить из палочек и кружочков 

композицию. Использовать два способа 

выполнения аппликации – резаную и 

рваную. 

 

19 05.12 

2023 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка 

«Мышка». 

Показать способ раскатывания из шара 

овала и вытягивания деталей. Закрепить 

умение лепить овал. Учиться вытягивать 

нос, уши,  

хвост. 

 

20 07.12 

2023 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 1. 

Осенняя 

«Мышка». 

Показать способ передавать образ 

животного с помощью геом. фигур: овала, 

круга. Учить выразительно передавать 

образ животного с помощью геом. фигур: 

овала, круга. 

 

21 12.12 

2023 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка «Портрет 

Буратино». 

 

Показать способ в технике рельефа с 

помощью налепов выполнить портрет 

Буратино. Раскатать шар, расплющить его в 

лепешку (лицо), украсить волосами 

(колбаски), шапкой (конус). Вылепить 

детали лица (глаза, нос, рот). 

 

22 14.12 

2023 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 1. 

Осенняя «Портрет 

Буратино».  

Рассказать о пропорциях рисования лица, 

характерных особенностях данного 

персонажа. Опираясь на знакомые 

геометрические фигуры – круг (лицо), 

треугольник (шапка, нос) нарисовать 

портрет сказочного героя. 

 

23 19.12 

2023 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка 

«Веселый 

снеговик».  

 

Показать способ делить комок на три части, 

раскатывать  из них шары, последовательно  

их соединять. Закрепить умение делить 

комок на три части, раскатывать  из них 

шары, последовательно  их соединять. 

Украшать изображение стекой и налепами. 

 

24 21.12 1 «Мой друг Показать способ рисования дерева,  



2023 карандаш» Тема 2. 

Зимняя «Зимнее 

дерево».  

 

объяснив его строение, используя 

вертикальные и наклонные линии. Учить 

рисовать дерево, объяснив его строение. 

Учить передавать характер изображаемого 

объекта, дополнять изображение деталями 

(тучка, дождик, скамейка). 

25 26.12 

2023 

1 «Цветная бумага 

творит чудеса» 

Тема 1 

Аппликация 

«Зимнее дерево» 

(цветная бумага, 

клей, ножницы).  

Показать способ вырезать полоски бумаги, 

заострять их на концах, составлять из них 

дерево. Научить резать полоски бумаги, 

заострять их на концах, составлять из них 

дерево. 

 

26 28.12 

2023 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 2. 

Зимняя «Веселый 

снеговик».  

 

Познакомить с новым жанром 

изобразительного  искусства – пейзажем. С 

помощью трех кругов разного размера 

изобразить снеговика. Учить составлять 

несложную композицию вокруг главного 

персонажа. 

 

27 09.01 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка 

«Новогодние 

подарки зверятам 

(морковь, гриб, 

яблоко)». 

Повторение пройденного материала. 
Самостоятельно вылепить морковь, гриб, 

яблоко, используя усвоенные приемы 

лепки. 

Мониторинг  

28 11.01 

2024 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 1. Зимняя 

«Украсим елку». 

Гуашь 

Напомнить технику получения зеленого 

цвета из желтого и синего. Научить 

рисовать пушистую красавицу елку. 

Разноцветными мазками передать игрушки. 

 

29 16.01 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка «Дед 

Мороз». 

Напомнить способы раскатывания конуса, 

шара, цилиндра. На основе геометрических 

фигур (конус, шар, цилиндр) выполнить 

фигуру сказочного  персонажа. 

 

30 18.01 

2024 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 1. Зимняя 

«Морозный узор 

на стекле». Гуашь. 

Познакомить с возможностями белого 

цвета и понятием пастельных цветов. 

Научить разбеливать желтый,  красный, 

синий цвета и составлять узор из плавных 

волнистых линий и завитков. 

Викторина 

31 23.01 

2024 

1 «Цветная бумага 

творит чудеса» 

Тема 1 

Аппликация 

«Украсим елку». 

 

Показать способ вырезания елки из 

согнутого пополам листа, вырезания 

полосок и отрывания кусочков. Учить 

вырезать елку согнув лист пополам. 

Украшать разноцветными полосками и 

кусочками, имитируя игрушки. 

Наблюдение 

32 25.01 

2024 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 2. 

Зимняя 

«Снегурочка». 

 

Показать способ изображения фигуры 

персонажа на основе геометрических 

фигур. Учить создавать сказочный образ на 

основе геометрических фигур. Украсить 

шубку  снежинками и узорами. Дополнить 

рисунок деталями. 

 

33 30.01 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка «Зайка».  

Способ деления куска пластилина пополам, 

раскатывание овальной формы туловища , 

головы, ушей. Учить делить кусок 

пластилина пополам, передавать овальную 

форму туловища , головы, ушей. Подбирать 

пропорции  частей тела в соответствии со 

 



строением животного. 

34 01.02 

2024 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 2. 

Зимняя «Зайка 

под елкой». 

Показать способ изображать животное,  

опираясь на геометрические  фигуры. Из 

верхнего угла листа провести 

диагональную линию (ветка ели), 

дорисовав на ней короткие линии (иголки). 

Под ней с помощью овалов разной 

величины нарисовать зайца. 

 

35 06.02 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка 

«Царевна-

лягушка». 

Напомнить технику раскатывания овала, 

конуса, колбасок, шара. Опираясь на 

геометрические фигуры учить создавать 

сказочный образ, декорировать стекой. 

 

36 08.02 

2024 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 2. 

Зимняя 

«Карнавальная 

маска». 

Показать способ обведения шаблона, 

выполнения горизонтальных, наклонных и 

вертикальных штрихов. Обвести по 

шаблону маску, раскрасить самостоятельно 

по воображению. 

 

37 13.02 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка «Солнце 

улыбается» 

 

 

Показать, как преобразовывать шар в 

лепешку и декорировать его  налепами. 

Учить раскатывать шар, раздавливать его 

между ладонями, получая лепешку. 

Украшать ее налепами (глаза, нос, рот), из 

колбасок сделать лучи. 

 

38 15.02 

2024 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 2. Зимняя 

«Снег, снег 

кружится, белая 

вся улица…», 

гуашь. 

Напомнить технику работы красками. 

Учить составлять несложную  сюжетную 

композицию (дом, дерево, снег, снеговик). 

Передавать колорит зимней природы. 

Мониторинг 

39 20.02 

2024 

1 «Цветная бумага 

творит чудеса» 

Тема 1 

Аппликация 

«Карнавальная 

маска». 

 

Способ вырезания по контуру и нарезания 

бахромы. Вырезать раскрашенный на 

предыдущем занятии шаблон маски и 

украсить его бахромой из цветной бумаги. 

 

40 22.02 

2024 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 2. Зимняя 

«Дорожка для 

дымковской 

барыни». Гуашь. 

Учить проводить прямые, волнистые 

линии, круги и точки концом кисти. Учить 

рисовать в полосе узор из основных 

элементов росписи дымковской игрушки. 

 

41 27.02 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка «Вини-

пух». 

 

 

Закрепить умения катать шары и овалы, 

примазы вать их, декорировать стекой и 

налепами. Из двух, равных по размеру 

шаров, вылепить мишку. Из четырех 

маленьких шаров сделать лапы, уши 

вытянуть. 

 

42 29.02 

2024 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 2. 

Зимняя Портрет 

богатыря. 

 

Повторить пропорции лица человека. 

Познакомить с одеждой и оружием 

богатырей. С помощью овала рисуем лицо, 

1/3 верхней части отделяем горизонтальной 

линией и дорисовываем заостренную часть 

шлема. На оставшейся части располагаем 

глаза, нос, рот. Дорисовываем одежду и 

оружие. Раскрашиваем изображение. 

Мониторинг 



43 05.03 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка 

«Калининский 

воробей». 

 

Напомнить способы раскатывания шара, 

расплющивания, вытягивания деталей. 

Лепка птицы из шара путем вытягивания 

головы, хвоста.  Отдельно раскатывается 

небольшой шар, расплющивается и 

становится подставкой. 

 

44 07.03 

2024 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 2. Зимняя 

«Замок Снежной 

королевы». 

 

Знакомство с холодными цветами, способы 

их получения,  подбор соответствующего 

образа. Опираясь на геометрические 

фигуры (квадрат, прямоугольник, 

треугольник) изобразить сказочный замок, 

аккуратно раскрасить холодными цветами 

Выставка 

45 12.03 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка 

Романовская 

уточка. 

Напомнить способы работы  с 

пластилином, раскатывания шара и овала, 

вытягивания. Из целого куска раскатать 

овал затем вытянуть шею и голову,  хвост. 

Отдельно слепить подставку под ноги. 

 

46 14.03 

2024 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 3. Весенняя 

«Радуга-дуга, 

Гуашь.  

Напомнить, как из основных цветов 

получаются дополнительные. Во весь лист, 

из дуг семи цветов, рисуется радуга. В 

верхних углах дорисовываются солнце и 

дождь, под радугой – луг с цветами. 

 

47 19.03 

2024 

1 «Цветная бумага 

творит чудеса» 

Тема 1 

Аппликация 

«Одуванчики 

цветы словно 

солнышко 

желты». 

Напомнить способы вырезания полосок, 

кругов и треугольников, разрезав квадрат 

по диагонали. Используя полоски и круги 

составить изображения одуванчиков. 

Разрезать три квадрата по диагонали и из 

них составить листья. 

 

48 21.03 

2024 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 3. 

Весенняя «Жар-

птица». 

Знакомство с теплыми цветами, их краткая 

характеристика. Посреди листа рисуется 

небольшой овал, чуть выше круг (туловище 

и голова), которые соединяются тонкой 

шеей. Дугами изображаются крылья, хвост 

похож на веер. 

 

49 26.03 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

1. Лепка 

«Романовский 

козлик». 

Закрепить умение вытягивать и 

примазывать. Закрепить умение 

раскатывать шар, затем овал. Из овала 

вытягивать шею, голову, ноги, примазывать 

рога. 

 

50 28.03 1  «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 3. Весенняя 

«Цветы для мамы. 

Гуашь. 

Напомнить технику работы красками. 

Учить самостоятельно продумывать 

содержание рисунка, выбирать форму и 

колорит цветов. 

 

51 02.04 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка 

«Романовская 

лошадка». 

Закрепить умение вытягивать, раскатывать, 

отрезать, примазывать пластилин. По 

образцу игрушки способом вытягивания из 

целого куска вылепить туловище, шею и 

голову лошади. Ноги раскатываются 

отдельно и примазываются. 

 

52 04.04 

2024 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 3. Весенняя 

«Пчелки и 

мушки». 

Показать нетрадиционную технику печати 

пальцем. Познакомить с нетрадиционной 

техникой печати пальцем (туловище, 

головы) и кистью дорисовывать крылья, 

цветы. 

 



53 09.04 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка «Чашка 

для куклы». 

 

Познакомить с ленточным способом лепки. 

Ленточным способом слепить чашку и 

украсить ее налепами в виде растительного 

узора. 

 

54 11.04 

2024 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 3. 

Весенняя 

«Одуванчики 

цветы словно 

солнышко 

желты». 

Показать способ штриховки из центра по 

кругу. 

Учить составлять композицию весеннего 

пейзажа, украшать его деталями (цветы, 

деревья, бабочки). 

 

55 16.04 

2024 

1 «Цветная бумага 

творит чудеса» 

Тема 1 

Аппликация 

«Веселый 

паровозик». 

Напомнить правила работы с ножницами и 

клеем. 

Нарисованные вагончики вырезаются и 

склеиваются в сказочный состав. 

Изображение дополняется деталями. 

Наблюдение 

56 18.04 

2024 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 3. Весенняя 

«Блюдечко с 

голубой 

каемочкой». 

Показать  приемы росписи в стиле гжель. 

Учить приемам росписи в стиле гжель. 

Составить узор в круге с использованием 

основных элементов росписи. 

 

57 23.04 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка «Ежик». 

Закреплять навыки раскатывания шара и 

преобразовывания его в овал. Закреплять 

навыки раскатывания шара и 

преобразовывания  

его в овал. Вытягивать ноги и нос. Иголки 

имитировать проколами стека.  

 

58 25.04 

2024 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 3. Весенняя 

«Веселый 

паровозик». 

 

Напомнить правила работы красками, 

способы рисования концом кисти и 

плашмя. Дети рисуют и украшают 

вагончики для любимых сказочных 

персонажей. Аккуратно раскрашивают не 

выходя за края изображения. 

 

59 30.04 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка «Маска 

клоуна Гоши». 

Напомнить способ преобразовывать шар в 

лепешку, раскатывать конус. Закрепить 

умение преобразовать шар в лепешку, 

расположить нос, глаза, рот. Украшать 

деталями (волосы, шапочка). 

 

60 02.05 

2024 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 3. 

Весенняя «Маска 

клоуна Гоши». 

Закрепить знания о пропорциях лица, 

расположении глаз, носа, рта. Учить 

рисовать овал лица, пропорционально 

располагать глаза, нос, рот. Учить 

передавать в  рисунке положительные 

эмоции, приподняв уголки рта, прищурив 

глаза. 

 

61 07.05 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка 

«Дедушкин 

орден». 

Напомнить способ преобразовывать шар в 

лепешку. Закрепить умение преобразовать 

шар в лепешку. 

 

62 14.05 

2024 

1 «Цветная бумага 

творит чудеса» 

Тема 2. Открытка 

«Открытка к 9 

мая» 

Напомнить правила работы с ножницами и 

клеем. Научить делать открытки. 

Выставка 



63 16.05 

2024 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 3. Весенняя 

«Приход весны», 

гуашь, воск. 

 

Познакомить со способом работы в 

смешанной технике  

С помощью ярких красок рисуем цветущие 

деревья, после просыхания покрываем его 

воском и закрашиваем синей краской под  

цвет неба. 

 

64 21.05 

2024 

1 «Чудесная 

палитра красок» 

Тема 3. Весенняя 

«Сирень» 

гуашь, воск. 

Познакомить со способом работы в 

смешанной технике.  

Закрашиваем синей краской небо, зеленой – 

землю. С помощью ярких красок рисуем 

цветы кистью и ватной палочкой. 

Выставка 

65 23.05 

2024 

1 «Веселый 

пластилин» Тема 

3. Лепка «Наш 

четвероногий 

друг». 

Способ вытягивания из целого куска. С 

помощью вытягивания из целого куска 

лепим конкретную породу собак (такса). 

Выставка 

66 28.05 

2024 

1 «Мой друг 

карандаш» Тема 3. 

Весенняя «Наш 

четвероногий 

друг». 

Напомнить правила штриховки и 

наложения штрихов разного цвета. Учить 

передавать строение животного опираясь на 

простые геометрические фигуры. 

 

67 30.05 

2024 

1 Промежуточная 

аттестация в 

форме выставки. 

 Выставка 
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